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催 し 物シルバー夏休み　　　
宿題教室

時　① 7/24（月）～ 28（金）
　　　9:30 ～ 11:30
　　② 7/31（月）～ 8/4（金）
　　　13:30 ～ 15:30
場　東海市シルバー人材センター
対　市内在学の小学生
内　教職経験のあるシルバー人材セン

ター会員が、長期休み中の宿題のサ
ポートや学期末の復習を行う

定　各 12 人（抽選）
￥　各 2,750 円
申　7/3（月）～ 7（金）17:00 までに
　QR コードへ（ネット申込限定）
問　東海市シルバー人材センター
　　☎ 052-603-1707

太田川駅前　　　　　
リアル謎解きゲーム

時　7/7（金）～ 10/9（月）
　10:00 ～ 17:00（休止日あり）
場　観光物産プラザで受付
定　初級…1,300 人、上級…1,200 人
￥　初級…500 円、上級…900 円
問　東海市観光物産プラザ
　　☎ 0562-77-2233

講談を楽しもう

時　7/12（水）10:30 ～ 11:30
場　観光物産プラザ
内　講談師・神田陽童、珍竹林なすび

による講談
￥　無料（出入り自由）
問　東海市観光物産プラザ
　　☎ 0562-77-2233　

東海市エコスクール

上野新川で　　　　　　
生き物を調べよう

時　7/23（日）9:30 ～ 11:30
場　上野新川（船島小学校集合）
対　市内在住の年中～小学６年生とそ

の保護者
内　生き物を捕まえ、自然に触れ合う喜

び、いのちや自然を守ることを学ぶ
定　30 人（抽選）
申 /問　7/3（月）～ 10（月）に
　　　QR コードまたは生活環境課へ
　　　（電話可）

保育園開放　　　　　
親子一緒に遊びましょう

時　7/11（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18 保育園
問　各市立保育園

名古屋港の水質を　　　
実感しよう！

時　8/2（水）12:45 ～ 17:15
場　名古屋港周辺 　　　　　　　　　
（市役所第２駐車場集合）
対　市内在住の小学生とその保護者
内　船に乗り、水質の分析・実験をとお

して海をきれいに保つ大切さを学ぶ
定　24 人（抽選）
申 /問　7/3（月）～ 14（金）に
　　　QR コードまたは生活環境課へ
　　　（電話可）

セミの羽化を　　　　　
見てみよう！

時　8/5（土）18:00 ～ 20:00
場　船島小学校
対　市内在住者（小学生以下は保護者

同伴）
内　船島小学校のビオトープや樹木園

でセミの羽化を観察
定　20 人（抽選）
申 /問　7/3（月）～ 14（金）に
　　　QR コードまたは生活環境課へ
　　　（電話可）

親子映画会「かいけつゾロリ　
ラララ♪スターたんじょう」

時　8/20（日）10:00 ～ 12:00 頃
対　市内または市近隣在住の親子
定　200 人　　
￥　無料（要整理券・抽選）
申　7/31（月・必着）までに
　往復はがきの往信部に①住所、
　②代表者名、③電話番号、④鑑賞希
　望人数（保護者○人、子ども○人）、
　返信部表面に①郵便番号、②住所、
　③氏名を記入し、勤労センター
　（〒 477-0037 高横須賀町桝形 1-7）へ
※はがき１枚につき１家族分の整理券
として返信します。　
※１枚で１家族・１回限りの応募です。
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

あなたの子育て 応援します！
市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市 HP をご覧いただくか、QR コードへ。

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など しあわせ村
健康推進課

ベビーサロン ０～４か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10 か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て支援センター

ひよこサロン ４～ 11 か月 体重測定や参加者同士の交流など

✿中央図書館
◆きょうだいの本展
　僕の妹は、まねしんぼう。なんでも僕のまねをします。
ジャンプをしたり勉強したり一生懸命まねをするけど…。
　今月は「まねしんぼう」を始め、兄弟に関する絵本や
児童書を展示します。
時　7/1（土）～ 31（月）

◆子ども司書体験講座
時　7/15（土）～ 17（月）、21（金）～ 31（月）
　13:00 ～ 16:00
対　市内在住・在学の小学４～６年生 
内　仕事体験、本に関するクイズ、図書館の裏側探検など
定　各日６人（先着順）
申　7/1（土）～中央図書館へ

◆市読書感想文コンクール作品募集（一般の部）
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・在学者
内　対象図書は自由（教科書、雑誌、日本語以外で書か
　れた図書は対象外）で 2,000 字以内、用紙は自由
申 /問　7/11（火）～ 9/6（水）に中央図書館へ

◆本のリサイクル日
時　7/1（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

◆お話友の会
時　7/2（日）・８（土）・９（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　7/14（金）11:00 ～ 11:15
対　未就学児

◆はっけよーい　のこった！トントンずもう
時　7/16（日）14:00 ～ 15:00
対　小学３年生まで（未就学児は保護者同伴）
内　画用紙で力士を作成し、参加者同士でトントンずも
　うをする
定　15 人（先着順）
申 /問　7/1（土）～横須賀図書館へ

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

しあわせ村　　　　　　　　　
指定管理者　☎ 052-689-1288

◆願い☆星に届けよう
時　7/7（金）まで
場　健康ふれあい交流館
内　色とりどりの短冊に願い事を書く

◆お点前体験
時　7/15（土）① 10:30 ～、
　　② 11:30 ～、③ 13:30 ～
場　茶室「嚶

おうめい
鳴庵」

内　抹茶を点てる体験
定　各５人（先着順）
￥　550 円
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆子どもパン教室
時　7/29（土）14:00 ～ 16:00
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　チョコスティックパン・生クリー

ムロール
定　15 人（先着順）
￥　1,750 円
申　7/3（月）9:00 ～しあわせ村指

定管理者へ

◆子ども坐禅教室
時　8/5（土）10:00 ～ 12:00
場　茶室「嚶鳴庵」
対　小学生
内　坐禅を体験して穏やかな心を育む
定　10 人（先着順）
￥　550 円（呈茶サービス付き）
申　8/3（木）16:00 までにしあわせ

村指定管理者へ

ス ポ ー ツ  講 座 親と子のみなと見学会

時　8/23（水）8:45 ～
場　名古屋港ポートビル 1 階休憩コー

ナーで受付
対　市内在住の小学生とその保護者
内　名古屋港内海上見学、名古屋港
　ガーデンふ頭内施設見学（名古屋港
　水族館、名古屋港ポートビル、南極
　観測船ふじ）
￥　無料
定　50 人（抽選）
申 /問　7/14（金）までに
　　　都市計画課（４階）へ（電話可）

「平和へのメッセージ」
作品展示と募集！

◆作品展示
時　10/1（日）～ 16（月）
場　芸術劇場 2 階
内　テーマ「わたしの考える平和」の

作品 ( 書道、絵、写真、作文、俳句、
ぬり絵など ) を展示

◆作品募集
申 /問　7/3（月）～ 9/8 （金）13:00
　　　までに東海市国際交流協会へ
　　　　☎ 0562-32-5339　

いきいき元気メニュー　　　　
体験クッキング

時　7/26（水）9:45 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　旬の食材を使った初心者向け調理
　実習（たっぷり野菜のタコライス、
　冷製スープ、ヨーグルトゼリーな
　ど）、野菜の話、健康応援メニュー
　の判定
定　15 人（先着順・応募者多数の場

合は初めての方を優先）
￥　600 円程度
申 /問　7/18（火）までに QR コード
　　　またはしあわせ村健康推進課へ

おやこっこ　　　　　
サポーター講座

時　8/2（水）・９（水）の全２回
　　13:30 ～ 15:30（９日は 16:00
　　まで）
場　市民活動センター
対　20 歳以上の健康な市内在住者
他　本講座受講後、応援ママ、ファミ

サポ援助会員、子育てサポーターの
有償ボランティア養成研修に参加可

申 /問　7/1（土）～ 16（日）に
　　　QR コードまたは子育て総合支
　　　援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

あなたのチラシを魅力的
に！ビフォーアフター

時　8/2（水）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　人の目にとまるチラシの作成方法

を学ぶ
定　20 人（先着順）
申 /問　7/1（土）～ QR コードから
　　　メール送信または市民活動セン
　　　ターへ
　　　　☎ 0562-32-3400

５年度甲種防火管理　
再講習

時　8/23（水）13:30 ～ 15:40
場　東海市消防本部
対　原則、知多半島内在住・在勤で消
　防法施行令第４条の２の２第１号に
　該当する防火対象物の防火管理者に
　選任されている者または今後選任予
　定のある者
内　防火管理についての座学
定　10 人（先着順）
￥　1,700 円
申　7/24（月）～ 8/4（金）に次の
　いずれかで申し込み
　① QR コード
　②申込書を予防課へ持参、郵送
　（〒 477-8691　高横須賀町町新田
　1 番地の 1）
　③メール（yobou@city.tokai.lg.jp）
　④ FAX（0562-36-1919）
問　消防本部予防課
　　☎ 0562-32-1179　　

市公式 SNS

▲ LINE ▲ Twitter

①フレッシュ朝市
時　７月の土曜日 7:00 ～ 8:00
内　生産者が行う農産物の直売

②農家直売にっこり市
時　7/23（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家による農産物の直売、
　物販、ワークショップ
◆子ども店長募集（出店者の手伝
いなどの職業体験）
定　５人（先着順）
対　小学生
申 /問　7/4（火）9:00 ～
　　　農業センターへ（電話可）

農業センターだより
☎ 052-601-8731

▲ ②▲ ①

第１期中学生ソフトテニス教室

時　8/4 ～ 9/8 の金曜日（全６回）
　（予備日 9/15・22）
　　19:00 ～ 21:00　
場　加木屋運動公園テニスコート
対　市内在住・在学者
定　30 人（先着順）
￥　2,000 円
申 /問　7/3（月）～保護者が印鑑と
　　　参加料を持参し、東海市施設管
　　　理協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

スポーツクラブ東海　　　　　
☎ 0562-39-4050

◆市民グラウンド・ゴルフ大会
時　8/21（月）8:00 ～
　　〔予備日 8/28（月）〕
場　大池公園多目的広場
対　市内在住・在勤・在学者
￥　500 円
申　7/15（土）までにスポーツクラ

ブ東海へ

◆社交ダンススクール
　〜輝く自分を見つけよう！
　「チャチャチャ」〜
時　7/22（土）13:30 ～ 16:00
場　商工センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　50 人（抽選）
￥　700 円
申　7/2（日）～ 16（日）にスポー

ツクラブ東海へ

▲競技スポーツ

▲スポーツ振興

夕涼みモルック

　フィンランド発祥のスポーツを、涼
しい時間に楽しみませんか。
時　8/19（土）16:00 ～ 18:30
場　太田川駅東側芝生広場
対　小学生以上の市内在住・在勤・在

学者（１チーム２～３人・小学生は
保護者同伴）

定　24 チーム（先着順）
￥　無料
他　1 チーム４人まで登録可
申 /問　7/24（月）までに QR コード
　　　またはスポーツ課（６階）へ
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31 30
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

◆現役陸上選手が教える　足が速くな
る俊足教室！！
時　7/25 ～ 9/12 の火曜日（全５回）
　①Ａクラス…16:30 ～ 17:30
　②Ｂクラス…17:45 ～ 18:45
　③Ｃクラス…19:00 ～ 20:00
対　①年少～年長児　
　　②小学１～３年生
　　③小学４～６年生

（兄弟で同じクラス希望者は要問合せ）
内　器具を使用し速く走るために必要

な基礎運動を行い、最終回にはタイ
ム測定を行う

定　① 10 人　②③各 30 人（先着順）
￥　各 5,500 円
申 /問　7/4（火）～ 18（火）に
　　　市民体育館へ

◆眠りを深めるまったりヨガ
時　8/28～10/16の月曜日（全４回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16 歳以上
定　25 人
￥　4,000 円
申 /問　7/10（月）～ 8/21（月）に
　　　市民体育館へ

◆ととのう陰ヨガをたのしもう
時　8/29（火）10:30 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　25 人
￥　700 円
申 /問　7/11（火）～ 8/22（火）に
　　　市民体育館へ

◆高齢者の健康体操＆ヨガ
時　8/30～11/15の水曜日（全10回）　
　　13:00 ～ 15:00
対　16 歳以上の市内在住・在勤・在

学者
内　椅子やタオルを使って負担を減ら

し身体をほぐし、肩こり・腰痛を和
らげヨガで姿勢・ゆがみを改善する

定　40 人
￥　5,000 円
申 /問　7/12（水）～ 8/23（水）に
　　　市民体育館へ

◆心と体のためのヨガ
時　8/2 ～ 30 の水曜日
　（16 日を除く）10:45 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　各 40 人（先着順）
￥　各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆かんたんストレッチポール
時　8/3 ～ 31 の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
対　16 歳以上
定　各 10 人（正規品ストレッチポー

ル持参者は別途参加可）
￥　各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

保 健

休日歯科健診

時　7/9（日）9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科健診、歯科相談、歯みがき指

導（歯垢の染め出し）、フッ化物洗
口体験（５歳以上）

問　しあわせ村健康推進課

若年性認知症介護者交流会

時　7/8（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年性認知症の人と家族の方
￥　500 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

認知症介護者交流会

時　7/10（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

ぜん息のお子さんと保護
者のセルフケア体験会

時　7/29（土）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　気管支ぜんそくなどにかかってい

る市内在住の年少～年長児とその保
護者

内　医師講話や自己管理方法につなが
る遊びやアイテムの紹介と体験、希
望者への個別相談

定　20 組（先着順）
申/問　7/3（月）～ QR コードまたは
　　　しあわせ村健康推進課へ（電話可）

知多半島ろうスクール　
in 東海

時　8/4（金）～ 9/15（金）で全７回
　13:30 ～ 16:30
場　勤労センターなど
内　自分らしい生き方、老い方と生活

を守るための制度や法律を学ぶ
定　30 人（先着順）
￥　入学金…2,000 円
　　講座…1,000 円 / 回
申 /問　7/3（月）～知多地域権利擁護
　　　支援センター
　　　　☎ 0562-39-3770

介護に関する　　　　　
入門的研修

時　◎基礎講座…8/24（木）　
　　　13:30 ～ 16:30
　　◎入門講座…8/31（木）、9/7（木）・
　　　21（木）9:30 ～ 16:30
場　東海市立商工センターほか県内

10 会場
対　高校生以上の介護に関心がある　

県内在住者
内　講座と演習を交えた研修
定　各会場定員になり次第締め切り
￥　無料
他　研修終了後、あいち介護サポーター
　バンクに登録し、サポーターとして
　介護事業所で活動することも可能
申/問　しあわせ村高齢者支援課にある
　　　チラシから、あいち介護サポー
　　　ターバンク運営事務局（☎ 0800-
　　　200-4415）へ〔HP（QR コー
　　　ド）からも受け付けます〕。

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QR コード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

　知多地方中学校体育大会水泳競
技大会のため、臨時休館します。
時　7/14（金）16:00 ～ 15（土）
　終日
※ 16（日）も大会の状況に伴い休
館の可能性があります。当日市営
温水プール HP（QR コード）でご
確認ください。
問　スポーツ課

市営温水プール
臨時休館

① 水中健康増進教室
時　８月の火曜日（全４回）
　　20:00 ～ 21:00
② 腰痛・膝痛改善水中ウォーキング
時　８月の水曜日（全４回）
　　13:30 ～ 14:30
③ 大人のスイミング
時　８月の金曜日（全 4 回）
　　20:00 ～ 21:00
◎共通
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・

在学者
定　①③各 15 人　② 20 人
　　①～③先着順
￥　各 4,070 円
申 /問　7/1（土）～ 31（月）に
　　　市営温水プールへ

夏休み短期集中水泳教室　　
（３・４・５日間の日数選択制）

◆短期集中特訓コース（朝）
時　① 7/24（月）～ 28（金）
　　② 8/1（火）～４（金）
　　③ 8/8（火）～ 11（金）
　　④ 8/14（月）～ 18（金）
　　⑤ 8/21（月）～ 25（金）
　　9:10 ～ 10:00
◆短期集中特訓コース（昼）
時　⑥ 8/1（火）～４（金）
　　⑦ 8/8（火）～ 11（金）
　　⑧ 8/14（月）～ 18（金）
　　⑨ 8/21（月）～ 25（金）
　　15:30 ～ 16:20
◆クロール・平泳ぎ特訓
時　⑩ 8/14（月）・19（土）・21（月）・
　　26（土）・28（月）
　　16:30 ～ 17:20
◎共通
対　①～⑨年少～小学生
　　⑩小中学生（クロール希望者は
　　バタ足５m 以上泳げること、
　　平泳ぎ希望者はクロールまたは
　　自力で 10m 泳げること）
定　①～⑨各 20 人（先着順）
　　⑩ 15 人（先着順）
￥　３日間…4,125 円
　　4 日間…5,500 円
　　5 日間…6,875 円
申 /問　7/2（日）12:00 ～各日程開
　　　催 1 週間前までに市営温水プー
　　　ルへ

市営温水プール　☎ 052-601-1136市民体育館　☎ 0562-32-2311
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料 申 申し込み 他 その他 問 問合先

問　課税内容について
　①は税務課（１階）
　②は国保課（１階）
　納付については収納課（１階）
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市教育委員会第７回定例会

時　7/27（木）13:30 ～
場　市役所 603 会議室（６階）
問　学校教育課

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

ファミサポ依頼会員説明会

時　7/26（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　０歳～小学６年生を養育している

市内在住・在勤・在学者
内　子育ての手助けをして欲しい人の

説明会
申 /問　7/1（土）～ファミリー・
　　　サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

そ の 他

西知多医療厚生組合議会         
臨時会

時　7/3（月）13:30 ～
場　西知多医療厚生組合衛生センター
（知多市）
定　10 人（先着順）
　当日事務所で傍聴券を交付（定員を
超えた場合、最大 20 人まで控室で音
声だけの傍聴可）
問　西知多医療厚生組合総務課
　　☎ 0562-32-1597

公立西知多看護専門学校
オープンキャンパス

時　8/11（金）9:30 ～ 12:00、
　13:30 ～ 16:00
場　公立西知多看護専門学校
内　看護体験、学校案内、在校生との

交流、保護者相談など
定　各 40 人（計 80 人）程度
対　原則高校３年生で、看護師を志し

ている方や医療系の学校に興味のあ
る方

申　7/23（日）までに QR コードへ
問　公立西知多看護専門学校庶務課
　　☎ 0562-55-5700

募集します

東海市文化祭の作品

　11/4（土）・５（日）に開催される「東
海秋まつり 2023」で、文化活動の成
果発表と交流の場として、東海市文化
祭を開催します。
　そこで、皆さんの作品や音楽会への
出演団体を募集します。
　文芸部門（詩・俳句・川柳）と美術
部門（絵画・書道・写真・工芸）の優
秀作品には、市長賞などの賞が贈られ
ます。
　作品応募要項は、芸術劇場事務室、
社会教育課（6 階）、上野公民館、地
区公民館・市民館で配布するほか、市
HP からもダウンロードできます。
問　芸術劇場文化芸術課
　　☎ 0562-38-7030

◆一般事務補助員（中心街整備事務所）
時　７月 18 日～６年３月 31 日
　月～金曜日の 9:00 ～ 16:00（応相
　談）
場　中心街整備事務所
内　電話対応、パソコン入力など
定　１人
報酬　1,010 円（時給）
試験　面接〔7/10（月）〕
申 /問　7/7（金）までに規定用紙（市
　　　HP に掲載）を中心街整備事務
　　　所へ
　　　☎ 0562-33-7761

◆一般事務補助員（都市計画課）
時　８月 1 日～６年３月 31 日
　月～金曜日の8:30～17:00のうち、
　週４～５日で１日４～５時間程度
　（応相談）
場　都市計画課（４階）
内　事務作業、受付窓口（簡単なパソ

コン操作あり）
定　１人
報酬　1,010 円（時給）
試験　面接
申 /問　7/14（金）までに規定用紙（市
　　　HP に掲載）を都市計画課へ

ありがとうございます

◆東海ラベンダーの会から農業セン
　ターへハーブ 80 点
◆東海ロータリークラブから市内小学
　校放課後児童クラブへデジタル地球
　儀 12 台（約 40 万円相当）
◆市民の皆さんから 2023 年トルコ・
　シリア地震救援金として 238,778 円

職種 勤務場所 勤務時間 報酬

補充保育士
名和東・大田・
富木島・大堀保
育園

・月～金曜日
　8:30 ～ 17:00
・土曜日
　8:30 ～ 12:15

1,290 円（期末手当あり）

早朝保育士・
補助員

市内公立保育園

・月～土曜日
　7:30 ～ 8:30

保育士資格有…1,550 円
　　　資格無…1,450 円

延長保育士・
補助員

・月～金曜日
　16:00 ～ 19:00
・土曜日
　12:00 ～ 19:00

保育士資格有…1,240 円
　（18:00 以降 1,550 円）
　　　資格無…1,160 円
　（18:00 以降 1,450 円）

◆保育園勤務
勤務内容などは、下の表のとおり
試験　面接
申 /問　随時、幼児保育課（６階）へ

募集します

短時間勤務会計年度任用職員

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい

東海市　７/1 ～ 14
 8：30〜　14：30〜　20：30〜
 おくやみ窓口が新設されました

大府市
 8：45 〜　14：45 〜　20：45 〜
 OBU　NEWS　LETTER
知多市
 9：00〜　15：00 〜　21：00 〜
 梅子と学ぼう！歴史民俗博物館（再放送）
東浦町
 9：15 〜　15：15 〜　21：15 〜
 あったかいいまちひがしうら

12ch

① 固定資産税・都市計画税第２期
② 国民健康保険税第１期

 今月の納税

納期限　7/31（月）

▲固定資産税の　
　概要

▲納付方法

ケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
時　毎週火～土曜日　10:30 ～ 15:00
内　介護経験者や専門職による対面で
　の認知症介護相談、カフェ、交流会、
　講座など
② 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操
　　８日（土）弁護士と話そう
　　　　　　  （10:30 ～ 12:00）
　　12 日（水） ４周年を祝おう～ハン
　　　　　　   ドベルを鳴らしてみよう
　　25 日（火） ニコニコおはなしボラ
　　　　　　   による読み聞かせ
　　特記なしは 13:30 ～ 14:30
③ ジェントルマンの会
時　7/15（土）13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性
￥　250 円
◎共通
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　7/12（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店
￥　100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

▲国保税の概要
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資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所は QR コードへ。
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※すべて先着順です。掲載内容は 6/21（水）時点です。

相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による
法律相談

① 7/21（金）② 8/4（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 7/11（火）～　定員 14 人
② 7/25（火）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 7/14（金）・28（金）
13:00 ～ 16:00（受付：15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

年金相談 7/25（火）
9:45 ～ 12:00、13:00 ～ 15:15

市役所 501 会議室
（5 階）

7/5（水）～ 24（月）
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（受付：15:00 まで）
市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 7/27（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談・職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（求人探索機：9:30 ～ 17:00）
市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

（受付：14:30 まで）
市役所市民相談室

（１階）
当日、会場へ（電話相談も可）

〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 7/15（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 7/26（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

多重債務・相続登記
相談

7/13（木）
13:00 ～ 15:00

市役所市民相談室
（１階）

随時、申込先へ（定員６人）
市役所商工労政課（５階）

空き家（不動産）無料
相談会

7/20（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員６人）
市役所建築住宅課（４階）

女性のための悩みごと
相談

（夫婦間や子育て・ＤＶなど）
① 7/11（火）② 7/25（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 7/4（火）～　② 7/18（火）～
f コール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学・いじめ・不登校など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（虐待・いじめ・ＤＶなど）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所家庭児童相談
室（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

若者のための悩みごと
相談

（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休館日
を除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や権利擁
護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
FAX   0562-39-3774

障害のある方やその家
族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障害者相談支
援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 8/7（月）13:00 ～ 16:00
（受付：15:00 まで）

しあわせ村保健福祉
センター

8/4（金）まで　定員 15 人
しあわせ村健康推進課

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

介護サービス利用に関
する法律相談 8/3（木）13:30 ～ 16:30 しあわせ村保健福祉

センター

7/10（月）～ 24（月）8:30 ～ 17:00
（土・日曜日、祝日を除く）定員 6 人（同
一案件 3 回まで）
知多北部広域連合☎ 052-689-1651

ケアラーズカフェ
日向家（面談）

火～土曜日（祝日を除く）
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀内）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内

7月 My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

1（土）愛の献血助け合い運動（～ 31 日まで）

2（日）

３（月）市民体育館・市営温水プール休館日

４（火）第２回市議会定例会（委員長報告、質疑、討論、採決）

５（水）

６（木）

７（金）

８（土）

９（日）

10（月）

11（火）夏の交通安全県民運動（～ 20 日まで）

12（水）

13（木）

14（金）市営温水プール臨時休館（16:00 ～）

15（土）市営温水プール臨時休館（終日）

16（日）市営温水プール臨時休館の場合あり（当日要確認）

17（月）海の日

18（火）

19（水）

20（木）太田川ホットサマーガーデン 2023（23 日まで）

21（金）第 7 回沖縄フェスティバル（22 日まで）

22（土）

23（日）

24（月）

25（火）

26（水）

27（木）

28（金）

29（土）

30（日）

31（月）

救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

愛の献血助け合い運動 （31 日まで）

血液は人工的に造ることができず、また長期間保存
することもできません。そのため、医療機関に安定的
に血液製剤を届けるためには、多くの人の献血への協
力が必要です。
　献血していただいた血液は、輸血用血液製剤となり、
病気やけがの患者さんの治療に役立っています。
　新型コロナなどの影響により、献血の参加者が減少
しています。ぜひ、ご協力ください。

夏の交通安全県民運動 （7/11 ～ 20）

夏は以下のことが起こりやすくなります。
　県民一人ひとりが交通安全意識を高め、交通事故の
防止を図りましょう。
・行楽などで自動車を運転する機会が増える
・暑さやレジャーの疲れで運転者の注意力が散漫にな
  りがち
・屋外で遊ぶ子どもや、夕涼みで外出する高齢者も増
  える
・夏特有の解放感から飲酒の機会が増え、飲酒運転に
  よる交通事故の発生が懸念される

◆「横断歩道　トマって待とう　東海市民」をスロー
ガンに、トマトジュースや洋菓子を啓発品として無料
で配ります（先着 200 人）

時　7/11（火）10:30 ～
場　市役所１階ロビー付近
問　交通防犯課（３階）


