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世帯と人口
７月1日現在　登録人口

人 口 113,524 人（前月比 ー 16人）
男 59,141 人（前月比 ー 19人）
女 54,383 人（前月比 ＋ 3人）
世帯数 51,845 世帯（前月比 － 1世帯）

（寮は 1人 1世帯）

市の事故・犯罪・災害状況（６月）

LINE

交通事故 発 生 １８件・・・
死 者 0人・・・
負 傷 者 20人・・・

火 災 建 物 0件・・・
車 両 0件・・・
そ の 他 1件・・・

救 急 出 場 409 件・・・
搬 送 365人・・・

Twitter

　４年ぶりに東海まつり花火大会が開催されま
す。新型コロナウイルスの影響で、昨年は規模
を縮小して市内３箇所で 10分ほど花火を打ち
上げましたが、今年は約 70分にわたりスター
マインや大乱玉が楽しめます。当日は会場周辺
は早くから混雑が予想されます。ケガのないよ
う、暑さ対策もして安全に花火を楽しんでくだ
さいね。

編 集 後 記

犯 罪 刑法犯総件数 36 件・・・
侵 入 盗 3件・・・
自動車盗 2件・・・
自転車盗 8件・・・
特殊詐欺 0件・・・
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市政情報などは
市公式SNSで配信中
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１　市水防訓練と船島コミュニティ大雨避難行動訓練（6/18）１　市水防訓練と船島コミュニティ大雨避難行動訓練（6/18）
２　錣山親方表敬訪問（6/21）２　錣山親方表敬訪問（6/21）
３　ファミリー・サポート・センター 20周年わくわく交流会（6/22）３　ファミリー・サポート・センター 20周年わくわく交流会（6/22）
４　電車内における痴漢撲滅キャンペーン（7/4）４　電車内における痴漢撲滅キャンペーン（7/4）
５　毎月 10日は「トマトの日」５　毎月 10日は「トマトの日」
　市役所１階市民ホールにトマトジュースのでる蛇口がやってきました（7/10）　市役所１階市民ホールにトマトジュースのでる蛇口がやってきました（7/10）
６　コカ・コーラボトラーズジャパン㈱とのペットボトル資源循環リサイクルに ６　コカ・コーラボトラーズジャパン㈱とのペットボトル資源循環リサイクルに 
　関する事業連携協定調印式（7/14）　関する事業連携協定調印式（7/14）
７　錣山部屋の力士が横須賀保育園を訪問（6/29）７　錣山部屋の力士が横須賀保育園を訪問（6/29）
８　太田川ホットサマーガーデン 2023（7/20 ～ 23）８　太田川ホットサマーガーデン 2023（7/20 ～ 23）
９　第７回沖縄フェスティバル（7/21・22）９　第７回沖縄フェスティバル（7/21・22）
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99

11

　今回は、８月１日・15日合併号です。
　次回は、９月１日号となります。



・「原爆と人間」B2 判・40 枚
・「ヒロシマ・ナガサキ被爆の実相等に関するポスター」
　A2 判・18 枚
時　１回の申請で原則 10 日間貸出
対　原則、市内在住・在勤者で構成する団体または個人
申　貸出希望日の14日前までに規定用紙（市HP掲載）
　を企画政策課（３階）へ
問　企画政策課

　　　　　　　　  【特集】知り、考え、伝えること　それが平和への第一歩　

東海市の戦争を記録する会東海市の戦争を記録する会
左：山田　修さん左：山田　修さん
右：大久保敏治さん右：大久保敏治さん

戦
争
を
語
り
継
ぐ
会

　
６
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
山
梨
県

で
生
ま
れ
た
加
藤
さ
ん
。
１
番
上
の
お

兄
さ
ん
と
は
20
歳
の
年
の
差
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
長
兄
は
昭
和
51
年
に
交
通
事

故
で
亡
く
な
り
ま
す
が
、
そ
の
際
、
シ

ベ
リ
ア
抑
留
時
代
の
手
記
が
見
つ
か
り

ま
す
。『
我
が
苦
斗
の
記
』
と
記
さ
れ

た
そ
の
手
記
の
こ
と
は
、
家
族
の
誰
も

知
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
、
お
兄
さ
ん
の

シ
ベ
リ
ア
で
の
体
験
を
読
み
、「
戦
争

を
後
世
に
伝
え
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。

戦
争
は
悲
惨
な
こ
と
だ
も
の
」
と
加
藤

さ
ん
。

　
戦
後
50
年
の
平
成
７
年
に
、
東
海
市

教
育
委
員
会
が
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

戦
争
の
体
験
を
ま
と
め
た
本
『
忘
れ
ら

れ
ぬ
記
憶
』
が
発
刊
さ
れ
、
こ
の
本
を

た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い
と
の
思
い

か
ら
、
平
成
12
年
8
月
に
「
戦
争
を
語

り
継
ぐ
会
」
を
設
立
。
劇
団
木
曜
座
や

朗
読
グ
ル
ー
プ
こ
す
も
す
の
仲
間
と
と

も
に
、
毎
年
、
８
月
に
『
忘
れ
ら
れ
ぬ

記
憶
』
の
ほ
か
、
遺
族
や
戦
争
体
験
者

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
作
品
の
朗
読
を
始
め

ま
す
。
朗
読
で
は
、
長
兄
の
手
記
は
読

ま
ず
、
あ
く
ま
で
東
海
市
民
の
戦
争
体

験
を
伝
え
る
こ
と
に
し
て
い
る
そ
う

で
、
朗
読
の
ほ
か
、
戦
争
体
験
者
の
話

や
、
市
が
所
有
す
る
原
爆
パ
ネ
ル
な
ど

も
展
示
し
ま
す
。

　
「
と
に
か
く
、
１
人
で
も
２
人
で
も

来
て
、
見
て
欲
し
い
。
今
の
子
ど
も
た

ち
は
戦
争
に
つ
い
て
知
る
機
会
が
少
な

い
。
毎
年
、
親
子
で
見
に
き
て
く
れ
る

人
も
い
る
の
よ
」

　
今
年
の
展
示
会
・
朗
読
会
は
下
記
の

と
お
り
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
加
藤
さ
ん
（
☎
０
９
０

─
６
６
４
８
─
４
３
３
２
）
へ
。

▲長兄の手記『我が苦斗の記』
　最後のページには「生きる
　のだ、いかなる苦難にも迫
　害にも生き抜くのだ」と書
　かれている。

・展示会「原爆と人間展」「市民からの遺品展」
・朗読会「忘れられぬ記憶」「永久の祈り」「明日へ」
時　展示会…8/19（土）9:00 ～ 17:00
      展示会…8/20（日）9:00 ～ 16:00
　　朗読会…8/20（日）10:00 ～、13:30 ～
場　商工センター
問　戦争を語り継ぐ会代表・加藤さん
　　☎ 090-6648-4332

戦争を語り継ぐ会戦争を語り継ぐ会
加加藤五十鈴さん藤五十鈴さん

東
海
市
の
戦
争
を
記
録
す
る
会

　
「
東
海
市
の
戦
争
を
記
録
す
る
会
」

の
メ
ン
バ
ー
８
人
は
、
そ
れ
ま
で
特
に

戦
争
に
つ
い
て
大
き
な
活
動
を
し
て
い

た
人
の
集
ま
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
、
戦
後
75
年
の
節
目
に
あ

た
る
令
和
２
年
2
月
に
、
何
ら
か
の
形

で
戦
争
の
思
い
を
残
し
た
い
と
仲
間
が

集
ま
り
、
会
が
発
足
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
活
動
が
制
限
さ
れ
る

中
、
戦
争
施
設
や
遺
跡
、
体
験
者
の
話

を
ま
と
め
た
本
『
明
日
へ　
今
、
伝
え

た
い
戦
争
の
こ
と
』
を
令
和
３
年
4
月

に
発
刊
し
ま
し
た
。

　
「
調
べ
て
お
し
ま
い
、
聞
い
て
お
し

　

広
島
市
で
は
8
月
6
日
に
、
長
崎
市

で
は
8
月
9
日
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て

か
ら
78
年
を
迎
え
、
慰
霊
並
び
に
平
和

祈
念
の
式
典
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
8
月
15
日
に
は
日
本
武
道
館

で
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ
ま

す
。
戦
没
者
・
原
爆
死
没
者
の
め
い
福

を
祈
っ
て
、
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ

ま
し
ょ
う
。

●
と
き

　
8
月
6
日
（
日
）
午
前
８
時
15
分
～

　
8
月
9
日
（
水
）
午
前
11
分
2
分
～

　
8
月
15
日
（
火
）
正
午
～

　　

先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
・
戦
災

死
没
者
に
対
し
て
哀
悼
の
意
を
表
す
た

め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き

　
8
月
25
日
（
金
）
午
前
10
時
15
分
～

●
と
こ
ろ

　
商
工
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者

　
ど
な
た
で
も

　
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
課
へ
。

戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
ま
す

戦
没
者
・
原
爆
死
没
者
の

め
い
福
を
祈
っ
て
黙
と
う
を

▲読み込まれた『忘れられぬ
　記憶』。この中身を伝えたく
　て会を設立。

▲コロナ禍でも調査を続けて
　発刊した『明日へ』。
　体験者の話のほか、遺跡な
　どの調査内容も掲載。

ま
い
で
は
い
け
な
い
。
こ
れ
を
広
め
て

い
く
こ
と
が
平
和
な
世
の
中
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
」
と
大
久

保
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
戦
争
体
験
者
で
従
軍
者
は
す
で
に

95
歳
以
上
。
記
憶
も
薄
く
な
っ
て
き
て

お
り
、
体
験
者
の
話
は
早
く
聞
い
て
残

し
て
い
か
な
け
れ
ば
」と
の
思
い
か
ら
、

発
刊
後
の
今
で
も
聞
き
取
り
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

　
「
戦
争
を
歴
史
上
の
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
る
人
も
い
る
が
、
東
海
市
で
も
戦

争
の
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と

で
身
近
に
感
じ
、
強
く
訴
え
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
う
」
と
山
田
さ
ん
。
特
に

若
い
人
た
ち
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、
夏
休
み
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
で
伝
え
る
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
年
４
回
、
通
信
「
明
日
へ
」

を
発
行
。「
多
く
の
人
に
ま
ず
読
ん
で

も
ら
う
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
。
手
に
取
っ

て
、
家
に
持
ち
帰
っ
て
読
ん
で
ほ
し
い

で
す
ね
」

　

通
信
は
市
内
の
公
民
館
・
市
民
館
、

図
書
館
、
郷
土
資
料
館
、
し
あ
わ
せ
村

に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
山
田
さ
ん
（
☎
０
５
２

─
６
０
１
─
５
４
８
４
）・
大
久

保
さ
ん
（
☎
０
５
２
─
６
０
３
─

５
７
１
８
）
へ
。

第 22回　戦争を語り継ぐ会戦争に関するパネルの貸出

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 終戦から   78 年。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しかし、ロシアのウクライナ侵攻など、世界では今もなお戦争が起きています。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平和な戦後を続けるために、世界の平和のために、わたしたちができることは何か、考えてみませんか。

　名和町太佐山に、太平洋戦争
末期の高射砲陣地跡があります。
名古屋市やその周辺に 20 箇所以
上築かれた高射砲陣地の一つで、
そのほとんどが開発で失われた
中、今も全体が残る、全国的に
も貴重な戦争遺跡です。市では、
今後、保存をしていく予定です。

戦争遺跡　太
た ざ や ま
佐山高射砲陣地跡

　市では、姉妹都市である沖縄市とその周辺地域を、
市内の中学２年生が訪問し、沖縄の自然や文化、歴史
などに触れたり、平和について学ぶ沖縄体験学習を行
なっています。
　今年度も、６月に順次、沖縄市へ行き、星空観察や
海洋研修、沖縄市の学校との交流に加えて、戦争の語
り部の話を聞いたり、平和祈念公園やひめゆりの塔の
見学などを行ないました。

沖縄体験学習

　
沖
縄
体
験
学
習
の
３
日
目
に
平
和
学

習
と
し
て
語
り
部
の
米
田
さ
ん
と
い
う

方
の
話
を
聞
い
た
。
驚
い
た
の
は
投
降

を
禁
止
し
、
最
後
の
１
人
ま
で
戦
え
と

命
令
が
出
て
い
た
こ
と
。
そ
し
て
１
人

２
発
の
手
り
ゅ
う
弾
が
配
ら
れ
た
こ
と

だ
。
１
つ
目
は
相
手
に
投
げ
、
２
つ
目

は
自
決
す
る
用
と
説
明
さ
れ
た
。
人
殺

し
に
な
っ
て
正
し
か
っ
た
、
自
分
の
命

を
捨
て
る
こ
と
が
正
当
化
さ
れ
美
化
さ

れ
た
当
時
の
状
況
を
お
そ
ろ
し
く
思
っ

た
。

　
ま
た
、
米
田
さ
ん
の
母
親
は
、
戦
争

の
記
憶
が
沸
き
上
が
っ
て
し
ま
う
た
め

１
人
で
は
寝
ら
れ
な
い
と
い
う
話
や
、

生
き
残
っ
た
こ
と
に
罪
の
意
識
を
も
っ

て
生
き
て
き
た
と
い
う
話
が
印
象
に

残
っ
た
。
今
な
お
心
に
ト
ラ
ウ
マ
と
し

て
残
り
続
け
て
い
る
人
が
い
る
の
だ
。

　

米
田
さ
ん
は
話
の
中
で
繰
り
返
し

「
平
和
の
敵
は
無
関
心
」と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
。
歴
史
に
学
び
、
平
和
が
何
な

の
か
、ど
う
す
れ
ば
実
現
で
き
る
の
か
、

ど
う
や
っ
て
伝
え
て
い
け
ば
い
い
の
か

を
模
索
す
る
こ
と
が
、
流
れ
た
多
す
ぎ

る
血
を
無
駄
に
せ
ず
つ
な
い
で
い
く
こ

と
が
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
な
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。

▲加木屋中学校２年
　廣光美佳さん

※現在、非公開
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大気汚染の対策として、市では法令や公害防止協定などに基づき、引き続き工場などの監視・指導に努めますが、
改善には市民の皆さんの協力が不可欠です。
　自動車を利用するときには、不必要なアイドリングをしないなど、大気を汚さないよう環境に優しい生活の実践を
お願いします。

■浮遊粒子状物質の測定結果■浮遊粒子状物質の測定結果

4年度
平均値

環境基準との対比
日平均値の
２％除外値

日平均値が 0.10㎎ /㎥を
超えた日が２日以上連続
したことの有無

環境基準の
適否

3年度
平均値

１時間値が
0.20㎎ /㎥を
超えた時間数

日平均値が
0.10㎎ /㎥を
超えた日数

（㎎/㎥） （時間） （日） （㎎/㎥） 有●無○ 適○否● （㎎/㎥）
名和小学校 0.016 0 0 0.033 ○ ○ 0.015
上野公民館 0.017 0 0 0.036 ○ ○ 0.017
市役所 0.014 0 0 0.029 ○ ○ 0.013

富木島小学校 0.016 0 0 0.032 ○ ○ 0.014
横須賀小学校 0.017 0 0 0.032 ○ ○ 0.016
加木屋小学校 0.014 0 0 0.029 ○ ○ 0.014
名和町吹付 0.018 0 0 0.033 ○ ○ 0.016
市内平均値 0.016 ─ ─ ─ ─ ─ 0.015

　大気中に浮遊する粒子状物質であって、その粒径が 10㎛以下のものをいい、大気中に比較的長時間滞留する。
　高濃度のときは健康上の影響を与えるといわれる。発生源は、工場、交通機関、家庭など人為的なもののほか、
風による土砂の舞い上がりや火山活動、黄砂など自然的なものがある。

■降下ばいじんの測定結果■降下ばいじんの測定結果
4年度平均値 3年度平均値

（t/㎢・月）
一番畑保育園 3.03 3.18
名和児童館 2.28 2.72
名和町吹付 3.36 3.67
名和東児童館 2.36 2.56
上野中学校 2.65 2.95
ソラト太田川 3.58 4.47
文化センター 6.44 6.64

養父児童館・養父健康交流の家 3.63 4.42
横須賀中学校 3.37 3.42
三ツ池保育園 2.32 2.70
市内平均値 3.30 3.68
加家公民館 3.74 4.34
養父町公民館 5.86 6.71

※加家公民館及び養父町公民館は移動測定局のため、市内平均値には含
まない

　大気中の粒子状物質のうち
比較的大きいものが、重力や
雨の作用で地上に降下したも
の。
　発生源は石灰、重油などの
燃焼に伴い大気中に放出され
たもの、風により土砂が舞い
上げられたものなどがある。

■ダイオキシン類の測定結果■ダイオキシン類の測定結果 4年度平均値 環境基準の適否 3年度平均値

（pg-TEQ/㎥） 適○否● （pg-TEQ/㎥）

名和小学校 0.028 ○ 0.017
文化センター 0.019
消防本部 0.038 ○
市内平均値 0.033 ─ 0.018

※文化センター解体に伴い、３年度は文化センター、４年度は消防本部で計測

　物の燃焼などの過程で非意
図的に生成され、その毒性は、
一般毒性、発がん性、生殖毒
性、免疫毒性など、多岐にわ
たっている。

適合…二酸化硫黄、二酸化窒素、浮遊粒子状物質、ダイオキシン類
不適合…光化学オキシダント

環境基準に

環境基準とは　人の健康を守り、生活環境を保全するために維持されることが望ましいとされる基準
年間にわたる測定結果の評価方法は、次のとおりです。

■二酸化硫黄…2％除外値が 0.04ppm以下で、かつ１日平均値が 0.04ppmを超えた日が２日以上連続しないこと
■二酸化窒素…年間 98％値が、0.06ppm以下であること
■光化学オキシダント…年間を通じて１時間値が 0.06ppm以下であること（5:00 ～ 20:00 までの昼間時間帯で評価）
■浮遊粒子状物質…２％除外値が 0.10mg/㎥以下であり、かつ１日平均値が 0.10mg/㎥を超えた日が２日以上連続し
ないこと

■ダイオキシン類…年間平均値が 0.6pg-TEQ/㎥以下であること

■二酸化硫黄の測定結果■二酸化硫黄の測定結果
4年度
平均値

環境基準との対比
日平均値の
２％除外値

環境基準の
適否

3年度
平均値

１時間値が
0.1ppmを
超えた時間数

日平均値が
0.04ppmを
超えた日数

（ppm） （時間） （日） （ppm） 適○否● （ppm）
名和小学校 0.001 0 0 0.003 ○ 0.002
市役所 0.001 0 0 0.004 ○ 0.001

富木島小学校 0.001 0 0 0.003 ○ 0.001
横須賀小学校 0.002 0 0 0.005 ○ 0.002
加木屋小学校 0.002 0 0 0.005 ○ 0.001
市内平均値 0.001 ─ ─ ─ ─ 0.001

　主に重油などの硫黄分を含
む燃料を燃焼すると発生。
　高濃度のときは、目の粘膜
に刺激を与えるとともに、呼
吸機能に影響を及ぼすといわ
れる。

　物が燃焼して空気中の窒素
と酸素が結合することによる
ほか、窒素分を含む物を燃焼
するときにも発生。
　高濃度のときは、目や鼻な
どを刺激するほか、健康に影
響を及ぼすといわれる。
　発生源は、工場、交通機関、
家庭など多岐にわたる。

4 年度
平均値

環境基準との対比

日平均値の
年間98％値

環境基準の
適否

3年度
平均値

日平均値が
0.06ppmを
超えた日数

日平均値が
0.04ppm以上
0.06ppm以下
の日

（ppm） （日） （日） （ppm） 適○否● （ppm）
名和小学校 0.012 0 0 0.028 ○ 0.012
上野公民館 0.014 0 1 0.029 ○ 0.014
市役所 0.012 0 0 0.026 ○ 0.011

横須賀小学校 0.015 0 0 0.028 ○ 0.015
加木屋小学校 0.013 0 1 0.027 ○ 0.013
名和町吹付 0.016 0 4 0.035 ○ 0.018
市内平均値 0.014 ─ ─ ─ ─ 0.014

■二酸化窒素の測定結果■二酸化窒素の測定結果

■光化学オキシダントの測定結果■光化学オキシダントの測定結果 昼間（5:00 ～ 20:00）の測定結果が環境基準の評価対象

4年度
平均値

環境基準との対比
環境基準の
適否

3年度
平均値１時間値が 0.06ppmを

超えた時間数
（ppm） （時間） 適○否● （ppm）

上野公民館 0.030 217 ● 0.031
市役所 0.030 224 ● 0.029

横須賀小学校 0.027 210 ● 0.027
加木屋小学校 0.032 305 ● 0.032
市内平均値 0.030 ─ ─ 0.030

※光化学オキシダントは、県内の一般環境大気測定局 62局すべてで環境基準に
適合せず

　大気中の窒素酸化物、炭化
水素などが、強い日射を受け、
光化学反応を起こし生じる。　
　高濃度のときは、目を刺激
し、呼吸器、そのほかの臓器
に影響を及ぼすといわれる。

項目

測定局

項目

測定局

項目

測定局

項目

測定局

年度
測定局

年度
測定局

４年度の大気測定結果 問合先　生活環境課
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石炭



スマホ活用術 「東海市公式 LINE 登録」 問合先　デジタル推進課

スマートフォンに 「LINE」 のアプリをインストールします

東海市公式 LINE の「友だち登録」はお済みですか？
公式 LINE では、市から最新情報など旬な情報を配信しています。
ぜひ、ご登録をお願いします。

LINE の友だち登録

１　①　②　③　④

２
１　①　②　③　④

２

　　「App Store」か「Google Play」から「LINE」のアプリをインストール
　　してください。すでにインストールされている方は不要です。

◀ iPhone用 ◀Android 用

下記のQRコードを読み込んでください。
（カメラでQRコードを映します）

「友だち追加」を押すと「友だち登録」されます。

市公式 「LINE」 で、 情報をキャッチ

大雨の時に市内で警報が出たことがわかった。

自転車乗車用ヘルメット購入費の補助金を
見逃さずに済んだ。

１　①　②　③　④

２

１　①　②　③　④

２

１　①　②　③　④

２

市役所 1階市民ホールのマイナポイント取得支援窓口でも、市公式 LINE の登録支援を行なっています
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New ！  　東海市子育てアプリ　「おやこっこ」 始まります

　8/1（火）から、デジタルを活用して、妊娠・出産・子育てまでを切れ目なくサポー
トする子育て支援サービスを始めます。
　アプリをインストールして、お住まいの地域を東海市に設定すると、市内のさま
ざまな子育てにまつわる情報を得ることができます。
　また、お子さんの成長の記録を、日記や写真として残していくこともできます。
　そのほかにも、役立つ読み物として、知っておきたい子育て情報が多数掲載され
ています。
　ぜひ、ご活用ください。
●アプリでできること
・お子さんに合わせた予防接種管理
・近くの子育て支援施設情報
・参加できる子育てイベント情報
など

第 54 回東海まつり花火大会

　東海市の夏の風物詩といえば、東海まつり花火大会！
　４年ぶりに大池公園の夜空にスターマイン、大乱玉など約 4,000 発の花火が乱舞します。
●とき　
　8/12（土）19:20 ～ 20:30〔荒天の場合は 8/13（日）に順延〕　
●ところ　
　大池公園一帯

■来場者へのお願い
・公共交通機関でお越しください
　当日、会場周辺の道路は非常に混雑します。自家用車での来場はご遠慮ください。
　自転車は、平洲中学校または大田小学校の駐車場をご利用ください。
　（当日の交通規制、注意事項、電車の時刻などは、今号と同時配布のプログラムをご覧ください）
・前日からの観覧場所の確保は禁止です
　ほかの公園利用者の迷惑となるため、観覧場所の確保は当日 8:30 からとします。
　野球場内は全て有料観覧席となるため、一般観覧は出来ません。
・ごみは持ち帰りましょう
　会場及び周辺の環境保全のため、個人で出したごみは持ち帰ってください。

■臨時休館します（順延した場合は順延日も休館）
・市営温水プール、中央図書館、農業センターは終日休館
・市民活動センターは 17:00 から休館
・子育て総合支援センターの幼児一時預かりは 17:00 で終了

■生中継します
　メディアスチャンネル（地上デジタル 12ch）で、19:00 から花火大会の模様が生放送されます。

　　　　しあわせ村
問合先　健康推進課

問合先　東海市観光協会
　　　　☎ 0562-32-5149

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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ひと 夢 つなぐ 安心未来都市の実現

　平成 26年度からスタートした第６次東海市総合計画では、めざすまちの姿の実現に向けたまちづくりの進
み具合を表す「まちづくり指標」と、その手段となる市の取り組みの分析などをするための「成果指標」を設
定して、市民の皆さんとの協働・共創によるまちづくりを進めています。
　毎年これらの指標の推移を分析し、市民ニーズを的確に捉え、次世代に夢と希望をつなぎ、安心・安全で心
豊かに暮らすことができるまちの実現に向けて活用していきます。
　
■総合計画の進み具合
　49の「まちづくり指標」と162の「成果指標」を設定し、毎年、市民アンケー
トや各種統計調査などで算出した数値が、どのように変化しているか分析
しています。
　４年度の現状値は、平成 26年度の基準値と比べて、68.7％の指標が改
善し、28.5％の指標が悪化しました。

■総合計画に関する市民アンケート調査にご協力ありがとうございました
　アンケートの結果は、市役所１階情報コーナー、しあわせ村、中央図書館、横須賀図書館、市民活動センター、
上野公民館、市内 14箇所の公民館・市民館、緑陽コミュニティセンター、市HPでご覧いただけます。

男女共同参画の進み具合

　平成 27年度に東海市男女共同参画プランⅢを策定し、「個性を認め合い　
いきいきと活躍できるまち」をテーマに、市民・事業者・市が協力して男
女共同参画を進めています。毎年、市民アンケート結果を「現状値」、達成
の目安として「めざそう値」を設け、どのように変化しているかを確認し
ています。
　４年度の現状値は、平成 26年度の基準値と比べて、66.7％の指標が改
善し、33.3％の指標が悪化しました。

行政改革を進めています　

　第６次東海市行政改革大綱に基づき、人口減少などの急激な社会情勢の変化の中でも、市政運営を支えて、
質の高い市民サービスを適切に提供していくための、行政の質の改革の実現を目指して、積極的に行政改革を
進めています。
　４年度は「質の高い市民サービスの提供」、「市民とのパートナーシップの構築」、「行政資源の最適化の推進」
の３つの視点から、13項目の調査・検討を行いました。

項目 指標数 割合（％）

改善した指標 145 68.7

横ばいの指標 4 1.9

悪化した指標 60 28.5

その他 2 0.9

計 211 100.0

※その他は現時点で数値が把握できていな
　い項目

　「第７次東海市行政改革大綱 （素案）」 に対する意見を募集します

　行政改革は、質の高い市民サービスの提供ができる行政運営体制の構築を目指すものです。
　今年度策定予定の、第７次東海市総合計画が掲げる将来都市像やめざすまちの姿の実現に向けて、第７次東
海市行政改革大綱（６年度スタート）の素案を取りまとめました。ぜひ、皆さんのご意見をお聞かせください
（パブリックコメント）。
●意見を提出できる方
　市内在住・在勤・在学者など
●意見募集期間
　8/1（火）～ 31（木）
●意見の提出方法
　計画の名称、意見、住所、氏名を記入し、郵送（〒 476-8601　住所不要）、FAX（052-603-8803）、
メール（kikaku@city.tokai.lg.jp）または直接、企画政策課（3階）へ
●閲覧方法
　市HP、市役所１階情報コーナー、企画政策課
●意見への対応
　寄せられた意見に対する市の考え方は、市HPなどで後日（6年 1月予定）公表します。　　　
　なお、意見に対して個別に回答は行いません。

新型コロナワクチンのお知らせ

■市役所のワクチン支援窓口が終了します　
　５年春開始接種終了に伴い、８月末をもって市役所のワクチン支援窓口を終了します。
　しあわせ村のワクチン支援窓口は、９月以降も開設しますので、引き続きご利用いただけます。

■５年春開始接種の接種券の申請が終了します
　基礎疾患を有する方、医療従事者等及び 65歳以上の方が入所している施設などからの、５年春開始接種に
伴う接種券の発行申請は、8/21（月）をもって終了します。
　８月末までに接種をお考えの方で、まだ桃色の接種券がお手元にない春接種対象の方は、早めに申請してく
ださい。

■５年秋開始接種について（９月以降実施予定）
　追加接種可能な全ての年齢（５歳以上）の方を対象とした接種が予定されています。
　使用するワクチンや接種間隔、接種券についてなど、詳細は決まり次第、市HPまたは広報でお知らせします。

　問合先〔9:00 ～ 17:00（土・日曜日、祝日を含む〕
　コールセンター（予約・問合せ）
　☎ 0120-123-912　☎ 052-601-6555
　

問合先　企画政策課

項目 指標数 割合（％）

改善した指標 12 66.7

悪化した指標 6 33.3

計 18 100.0

▲市 HP ▲厚生労働省 HP▲予約サイト

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

問合先　企画政策課

問合先　企画政策課

問合先　女性・子ども課
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各種手当の現況届 （所得状況届） の提出をお忘れなく

　次の手当を受けている方は、毎年１回、現況届（所得状況届）を提出してください。
　提出されないと、支給要件に該当していても受け取ることができないのでご注意ください。
　いずれの手当も対象者には郵送でお知らせします。期間内に必ず手続を行なってください。

市県民税の減免制度 （第２期）　

　第２期から初めて納税通知書が届いた方で、要件に該当する方は、減免を受けられる場合があります。
　詳しくは、納税通知書に同封のチラシを確認し、必ず納期限前までに申請してください。

国保　限度額適用認定証の更新をしてください

　現在お持ちの国民健康保険の「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期
限は、7/31（月）です。
　８月以降、継続して認定証が必要な方は、8/1（火）以降に手続が必要です。
　身分証明書、マイナンバーの分かるものを持参し、国保課（１階）までお越しください。

新農業委員 ・ 農地利用最適化推進委員が決まりました

　任期は５年７月 20日～８年 7月 19日です（敬称略）。
■農業委員（12人）
●会長　久野光洋　●会長職務代理者　櫨　順一、坂　康彦　
●委員　澤木　眞、小島康嗣、荒谷　知、加古勝巳、小野直之、蟹江永規、坂　真知、早川峰子、太田錦臣

■農地利用最適化推進委員（6人）
　圡方秀永、小野剛憲、山中正直、大村泰誉、今津英伸、井村真道

問合先　税務課

手当名 提出受付期間 提出方法 問合先

児童扶養手当
愛知県遺児手当
東海市援護扶助費（児童）

8/1（火）～ 31（木）
土・日曜日、祝日を除く

9:00 ～ 17:00 に市役所地下
大会議室へ

女性・子ども課障害児福祉手当

8/10（木）～ 9/11（月） 郵送で女性・子ども課へ

特別児童扶養手当

特別障害者手当
経過的福祉手当

8/10（木）～ 9/11（月）

郵送で社会福祉課へ 社会福祉課

愛知県在宅重度障害者手当 8/1（火）～ 31（木）

問合先　国保課

New ！　　　ほっとプラザに LINE 窓口を開設します

　8/1（火）から、対面や電話でのコミュニケーションが苦手な人のため、従来の来所や電話による連絡
方法に加え、若者達が多く利用している LINE を使用した窓口を開設します。
　QRコードから友だち登録をしてください。
●開設時間
　毎週火曜日 16:00 ～ 20:00（受付 19:00 まで）※ほっとプラザ休館日は休み
●対象者
　おおむね 15歳以上で市内在住・在学の孤独・孤立で悩んでいる若者とその家族

※受付は１人 50分以内で、10分以上応答がない場合は中止となります。
※１対１で対応するため、混雑時には応じることができない場合があります。

こどもの人権相談　～なんでもおしえて　こころのもやもや～

　全国一斉こどもの人権相談強化週間に合わせ、いじめ、虐待のほか、学校生活、家庭の問題など、こどもの
人権に関わる悩みごと、心配ごとなどの相談に応じます。
●とき
　8/23（水）～ 29（火）8:30 ～ 19:00（土・日曜日は 10:00 ～ 17:00）
●相談方法
・相談専用電話（こどもの人権 110番）　☎ 0120-007-110
・LINE
●問合先
　名古屋法務局人権擁護部　☎ 052-952-8111（内線 1471）

全国中学生人権作文コンテストの作品を募集します

　人権尊重の理念を理解し、豊かな人権感覚を身に付けてもらうため、第 42回全国中学生人権作文コンテス
ト愛知県大会の作品を募集します。
　テーマは、いじめ、戦争や平和、児童虐待、高齢者、インターネット上における人権侵害など、人権にまつ
わるものであれば自由です。
●対象者
　中学生
●応募規定
　400字詰原稿用紙５枚以内
　学校名、学年、氏名、題名は必ず１ページ目の右欄外に記入してください。
●申し込み
　9/4（月）までに直接、社会福祉課（１階）へ提出

問合先　社会福祉課

問合先　東海市ほっとプラザ
　　　　☎ 0562-33-7321

LINE 友だち登録▶

問合先　農業委員会事務局

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

LINE 友だち登録▶
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西知多産業道路の夜間通行止め

　西知多道路東海ジャンクション橋梁の建設に伴い、国道 247号（西知多産業道路）の新宝高架橋の
夜間通行止めを行います（工事の時期は変更となる場合があります）。
●とき
　8/22（火）～ 25（金）〔荒天の場合 8/28（月）～ 9/2（土）に延期〕
　規制時間 20:00 ～ 6:00（通行止めは 22:00 ～ 5:00）
●問合先
　国土交通省愛知国道事務所工務課〔9:00 ～ 17:00（12:00 ～ 13:00、土・日曜日、祝日を除く）〕
　☎ 052-761-1195

地域防災訓練に参加しませんか

　大規模地震などの災害発生に備えて、コミュニティ、町内会・自治会単位での
地域防災訓練を実施します。
　防災に関する知識や技術を身に付け、地域のつながりを強いものにするため、
ぜひ、ご参加ください。

水道の使用を開始 ・ 中止するときは届出が必要です

　引越しなどで水道の使用を開始するときや中止するときなどは、前日までに
市の水道料金窓口（水道部経営課内・５階）へ届ける必要があります。
●届出方法
・窓口
・インターネット（QRコードからリンクへ）
・電話
・FAX　052-603-6910
・郵便　（〒 476-8601　住所不要）

被害田の届出は収穫前に

　被害が発生した方は、県農業共済組合尾張支所半田出張所へ連絡してください。
　損害評価（被害調査）の前に収穫した場合、共済金支払いの対象となりませんので、注意してください。
●対象者
　水稲共済加入農家
●問合先
　県農業共済組合尾張支所半田出張所　☎ 0569-25-4451
　農務課（５階）

問合先　水道料金窓口

▲愛知国道　規制情報

問合先　消防本部警防課
　　　　☎ 0562-36-0471

▲愛知国道　Twitter

問合先　農務課

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600



健康増進施設　施設紹介（第２回）

西知多医療厚生組合は、市民の健康づくり、健康寿命の延伸及び福祉の増進を目的とする温水プールなどの　
健康増進施設を６年４月の供用開始に向けて建設を進めています。　

●健康増進施設の愛称が決定

　　5年 5月から６月 11日まで、市民などに愛称投票を実施した結果、「アクアマリンプラザ」 に決定しました。
　選ばれた愛称は、施設のサインや看板・パンフレットなどに使用する予定です。

決定した愛称　：アクアマリンプラザ　【得票数 1,504 票／投票総数 4,215 票】
　決定愛称応募者：神

か ん な
名 謙

けんしん
信さん（知多市在住）

　愛称の説明　　：「海水を語源とするアクアマリンは、石言葉で『幸福』と言う意味があり、海に面している知
　　　　　　　　　多半島に造られる施設と言う事と、利用する人と人との人間関係が潤うようにとの思いを込め
　　　　　　　　　て考えました。」　

　㈱西知多健康増進パートナーズ　（健康
　増進施設整備・運営事業者）のHPで、
　施設の概要や工事進捗などがご覧いた
　だけます。

　西知多医療厚生組合建設課
　〒 478-0006 知多市三反田３丁目１- ２
　　　　　　　（衛生センター内）
　電話　0562-32-1597（代表）
　FAX　0562-33-7207

<５年２月着工> <６月基礎工事施工中>

●工事の進捗状況

問合先

アクアマリンプラザアクアマリンプラザ健康増進施設健康増進施設

西知多医療厚生組合

アクアマリンプラザの最新情報

（愛称に込めた
思い・意味など）

2023.8.1･15　15



2023.8.1･15　17 　2023.8.1･15 16時 期間・日時　場 場所・会場　￥ 参加料　申 申し込み　他 その他　問 問合先

問合先　文化芸術課
☎ 0562-38-7030

ケルティック ・ クリスマス

11/26（日）16:00開演　大ホール
　 アイルランドの2大トップバ
ンドの音楽と超一流ダンサーの
ダンスで醸す、ケルト音楽の真
髄。アイルランドの伝統音楽を
お聴きください。

￥　一般4,000円　小中高生 1,000円
　　（未就学児入場不可）
申  先行 8/12（土）～、一般 8/19（土）～

トークイベント （ケルティック ・ クリスマス）

10/14（土）15:00 開演　多目的ホール
ピーター・バラカン氏によるトーク

イベント。出演するアーティストの魅
力などを映像と音源を交えながら存分
に語ります。

￥　無料（入場整理券が必要・未就学児入場不可）
申　8/12（土）～入場整理券を配布（先着順）
　　※ 1人 2枚まで

TOKAI ROCK FES.2023 コンテスト

8/27（日）13:00 開演　多目的ホール
ライブ編に感動した翌日は聴い

てほしい！見てほしい！自分たち
の ROCK を試すコンテストを開
催します。

￥　無料
申　　　　　　　不要

各イベントの詳細（交流パフォーマンスも掲載）に
ついてはこちらへ！

８月　イベントスケジュール

チケットニュース

日にち 開演時間 イベント名 問合先
３日（木） 10:00 第 6回東海市ものづくり道場 ☎ 0562-33-1111

6 日（日）
12:30 Studio Zoo Class Exhibition ☎ 052-201-4072
15:00 アーティスト・イン・レジデンス 2023

お披露目コンサート　松田祐輔 ☎ 0562-38-7030
7 日（月） 12:45 第 2回サマーコンサート 　 ynawapiano147881@gmail.com
11日（金） 13:00 第 20回スピーチフェスティバル ☎ 0562-32-5339
13 日（日） 14:00 春風亭小朝と清水ミチコの大演芸会 ☎ 03-5447-2131
14 日（月） 13:00 第 34回 オーボエ クラス アーベント ☎ 090-2135-3750
16 日（水） 15:00 第 3回 バレエ発表会 ☎ 090-8950-7441
20 日（日） 15:00 東海市子どものオーケストラ 第 5回定期演奏会 ☎ 0562-38-7030
22 日（火） 14:00 ムジクス ほっとサマーコンサート No.10 ☎ 050-5832-8945

26 日（土）
13:00 TOKAI ROCK FES.2023 ライブ ☎ 0562-38-7030
15:30
19:00 Hello!Project 2023 Summer CITY CIRCUIT ☎ 052-320-9100

27 日（日）
13:00 TOKAI ROCK FES.2023 コンテスト ☎ 0562-38-7030
14:00 Ensemble Salut　第 7回演奏会 ☎ 052-895-1380

31 日（木） 13:00 デビュタント 2023　－新成人をお祝いする舞踏会ー ☎ 052-892-5690

参加者募集

公開レッスン 「練習曲を音楽的に弾こう！」

時　9/30（土）
場　多目的ホール
対　小学１年～中学３年生のピアノ経験者
内　令和５年度劇場拠点アーティスト松田祐輔によるピア
　ノの公開レッスン
定　3人（書類選考）
￥　500円
申　9/3（日）までに規定用紙を文化芸術課へ

　　TOKAInfomation もチェック！！（P.30）
　・子どものオーケストラ団員募集
　・公募写真展「寿齢讃歌」作品募集

　　TOKAInfomation もチェック！！（P.30）

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容　　定 定員
￥  参加料 申 申し込み 他 その他 問 問合先

しあわせ♡笑いヨガ

時　8/1（火）・8（火）・15（火）・22（火）13:30 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
内　笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた新しい健康
　法、免疫力をアップさせる
￥ 無料
問　小嶋さん　☎ 090-2680-6221

家族で体験☆野外料理と大営火

時　8/19（土）17:00 ～ 20:00
場　木田集会所
内　ボーイスカウトと一緒に野外料理を作って、キャンプ
　ファイヤーを楽しむ
￥ 無料
定　５組（先着順）
申 /問　8/15（火）までに早川さんへ
　　　　☎ 090-1296-0003

日本舞踊一日体験

時　8/19（土）3～ 6歳…9:30 ～ 11:00、小学 1～４
　年生…11:30 ～ 13:30、小学 5年生～高校生…14:30
　～ 17:00、大学生・一般…18:00 ～ 20:30
場　横須賀公民館
内　日本舞踊の体験
￥　無料
他　浴衣・舞扇のレンタルあり（浴衣 500円・舞扇 100円）
申 /問　西川さんへ　☎ 080-6927-9992

スマホでチャットGPT

時　8/20（日）10:00 ～ 11:00
場 市民活動センター
内　チャットGPTをスマホで使ってみる。スマホ・PC
　の自由質問も可
定　30人（先着順）
￥　500円
申 /問　8/16（水）までにスマホアドバイザーへ
　　　　☎ 090-5736-9555

地域応援 !! コアとうかいフェス

時　8/26（土）10:00～
場　富木島公園
内　地域の学生達や近隣のダンススクールに通う子どもた
　ちによるダンスパフォーマンス、夏祭りの定番「ちびっ
　こ縁日」や地域で活動するキッチンカーや露店など　
問　コアとうかい協同組合運営事務局
　　☎ 090-3480-2820

家族介護者交流会

時　9/2（土）14:00 ～ 16:00
場　市民活動センター
内　家族介護者が介護に対する思いを話す
定　8人（先着順）
￥　300円
申　メールに参加者名を記載し送信
問　信組さん　　  hanacat1120@gmail.com

千年祭

時　9/9（土）10:00 ～
場　荒太神社
内　もち投げ・演奏などを行う
問　坂野清幸さん　☎ 090-1415-6840

第 12回脳と脚の健康チェック

時　9/15（金）10:00 ～ 16:00
場　星城大学 3号館１階
内　脳や脚の機能・転びやすさをチェック
定　100人（先着順）
￥　無料
申 /問　8/21（月）～ 9/1（金）までに星城大学へ
　　　　☎ 0120-895-463（月～金曜日　10:00～17:00）



◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

久野 葵
あお は
葉ちゃん

　まっすぐで太陽のよう
に明るく元気に育ちます
ように！生まれてきてく
れてありがとう！

中村 優
ゆう か
花ちゃん

　仲良し姉妹。お姉ちゃ
んのマネしたり、走った
りするのが上手になった
ね♪

秋山 大
だい ち
智くん

　ずり這い、お座りがで
きるようになり、毎日楽
しそうに遊んでいます。

立花 櫻
さくらこ
子ちゃん（右）

　　 栞
しおりこ
子ちゃん（左）

　いつもニコニコ笑顔を
ありがとう。もうすぐ一
緒に手を繋いで歩けるか
な♡楽しみだね！

柚田 穂
ほ の か
乃果ちゃん

　好奇心旺盛で元気いっ
ぱいなほのかちゃん。こ
れからも明るく元気に育っ
てね！

長谷 悠
ゆうげん
玄くん

　我が家のアイドル！
いっぱい食べていっぱい
遊んで大きくなってね。

加木屋町  2023.3.18 生 名和町     2022.5.17 生 高横須賀町2022.11.24生

富木島町   2020.10.5生　　
　　　　     2022.8.7 生

名和町　   2022.9.8 生

名和町　　 2023.1.7 生

東海っ子のびろ

大塚 咲
え ま
茉ちゃん

　お座り、つかまり立ち
が完璧になりました！
たくさん食べて遊んです
くすく育ってね！

髙野 伊
いお り
織くん

　いとこのとんじる君と
初対面！歩けるようになっ
たら一緒にお散歩しよう
ね。

藤本 明
あ す な
日奈ちゃん

　6月で１歳になりまし
た (^^)　　朝ごはんのパ
ンを食べてご機嫌なあす
ちゃんです♪

吉良 唯
ゆい か
花ちゃん

　大好きなお姉ちゃんと
おそろいのパジャマでパ
シャリ！センター分けが
素敵でしょ♪

園田 怜
れ お
大くん

　パパとママの活力はれ
おくんの笑顔だよ！歩け
るようになったら公園で
沢山遊ぼうね！

冨安 紗
さ な
菜ちゃん

　ハーフバースデーおめ
でとう！
毎日天使の笑顔を見せて
くれてありがとう♡

新美 凱
かい し
士くん

　人も動物もお花もだー
いすき♡ステキな笑顔で
みんなを幸せにしてくれ
てありがとう！

入江 琳
り と
斗くん

　生後 6ヶ月の男の子で
す。これからも天使のよ
うな笑顔で沢山の人を幸
せにしてね♡

北川 稜
りょうま
真くん

　パパと公園に行って嬉
しそうなりょうまくん！
これからも元気にすくす
く育ってね。

田口 絢
けん
翔
と
くん

　挨拶できるあなたは素
敵です♡これからも変わ
らず元気いっぱいすくす
く育ってねー

武藤 蘭
らん な
奈ちゃん

　美女と野獣のベルにな
りきってる
3歳の可愛いプリンセス
です

早川 陽
ひ な せ
七星くん　

　大好きなぬいぐるみを
ぎゅー♡

田口 湊
みな と
翔くん

富木島町  2022.9.14 生 荒尾町   2022.11.24 生 加木屋町  2022.6.21 生 名和町   2022.10.11 生 高横須賀町  2022.6.29生 加木屋町 2022.11.10 生

荒尾町   2021.10.20 生 高横須賀町 2022.8.7 生 富木島町 2022.12.23 生 大田町     2021.10.4 生荒尾町     2018.7.11 生 加木屋町  2020.1.16 生

富木島町            2022.3.5 生

　大好きなアンパンマン
見つけたね♡
これからも元気ですくす
く育ってねー

小管 三
みひ ろ
尋くん

　ヤンマーミュージアム
に行ったよ。
みひろの　M  の前で、
はいポーズ！！

林 咲
さ ら
空ちゃん

　最近は水遊びが大好き
な活発ガール♡ままって
沢山呼んでくれます♡
成長が楽しみ！

佐藤 煌
たい が
河くん（左）

　　 芯
しん ば
絆くん（右）

　兄弟仲良く元気いっぱ
いに大きくなってね。

坂本 絃
いと
ちゃん

我が家のアイドル絃ちゃ
んです♡これからもニコニ
コ元気に大きくなってね♪

山口 玲
れ お
音くん

　誕生日プレゼントのブ
ランコがお気に入り☆く
しゃっと笑う顔が可愛く
て大好きです！

原 凛
り ん
音ちゃん

荒尾町     2021.11.4 生 名和町     2022.4.24 生 富木島町    2022.4.1 生

富木島町  2020.9.19 生
　　     　　     2023.2.14 生

名和町     2022.11.4 生 養父町     2022.6.13 生
　おしゃべり、歌が大好
き♪♪
たくさん、遊んで大きく
なってね♡♡♡

渡邉 薫
かおる
ちゃん

　大好きなお兄ちゃんを見て
にっこり。

加木屋町　　  2022.12.23 生
西尾 拓

たくしん
心くん（左）

       開
かいえん
円くん（右）

　歌って踊るのが大好きな兄
弟　元気にすくすく育ってね♡

荒尾町  　　　 2020.10.2 生　　
　　　            2022.2.12 生

近藤 恋
れん
くん

  １ヶ月になりました。お姉
ちゃんの優衣ちゃんといっぱ
い遊ぼうね！

中央町             2023.5.31 生
高橋 愛

あい
ちゃん (右端 )

　　  昇
あさひ
冴くん (右から2人目)

　仲良し 4人兄妹！！
これからもみんな仲良く元気
でたくさん遊んで大きくなっ
てね☆　

高横須賀町       2017.2.18 生
                      2019.2.26 生

グループ紹介グル

鈴木 理
りつ き
月くん

　生まれてきてくれてあ
りがとう☆
かわいい笑顔に家族みん
なも笑顔になります。

鈴木 瑠
る な
奈ちゃん

　大きくなったね！お姉
ちゃんになって成長をよ
り感じます。お手伝いも
ありがとう☆

名和町　  2023.5.14 生 名和町　2019.10.24 生

お子さ
んの

  写真
募集

   まちのこクラブの仲間になりませんか？
　地域の子どもの健やかな成長を願い、地域に根ざしたボランティア活動を行
なっています。母親クラブから「まちのこクラブ」と名称を変更しました。
　お祭りやクリスマス会などを開催したり、会員同士で地域の情報を共有した
りして、親睦を図っています。子どもたちのために一緒に活動しませんか。
問　市内児童館、緑陽コミュニティセンター

  　まちのこクラブ

掲　　載　毎月１日号
締　　切　前月の７日まで（土・日曜
　　　　　日、祝日の場合は直前の市
　　　　　役所開庁日まで）
掲載条件　市内在住の小学校入学前の
　　　　　お子さん（以前掲載してい
　　　　　ないこと）
※応募が多数の場合、次号へ掲載が延
　びることがあります

　2023.8.1･15 182023.8.1･15　19

◀市内児童館 ◀緑陽コミュニティセンター

皆さんの投稿をお待ちしています

　広報とうかいでは、毎月１日号に掲載する市民
の皆さんなどからの原稿を募集しています。
申　広報課（３階）、メール、QRコード
問　広報課

▲まちかど掲示板 ▲グループ紹介
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料 申 申し込み 他 その他 問 問合先

催 し 物
キャラクターぬりえ
作品募集と作品展

♦作品募集
時　8/1（火）～ 25（金）
内　へいしゅうくんなどの嚶

おうめい
鳴協議会

加盟自治体キャラクターのぬり絵
他　ぬりえ原稿は嚶鳴広場または社会

教育課（６階）で配布
申　芸術劇場受付（３階）または社会

教育課へ
♦作品展示
時　9/7（木）～ 28（木）
場　芸術劇場嚶鳴広場
問　社会教育課

遊べるおおたがわ

時　8/7 （月）・8 （火）14:00 ～ 18:00
　　8/9 （水）15:00 ～ 18:00
　　（雨天決行）
場　太田川駅西側大屋根広場
対　０歳～小学生
￥　無料
他　8/9（ 水 ）19:00 ～ 19:20 に は

手持ち花火大会を太田川駅東側どん
でん広場で開催（雨天中止）

問　まちづくり東海
　　☎ 0562-77-0789

東海市エコスクール

藤前干潟で
生き物を調べよう

時　8/31（木）11:15 ～ 15:30
場　藤前干潟
　　（市役所第２駐車場集合）
対　市内在住の小学生とその保護者
内　生き物を捕まえ、自然に触れ合う

喜び、いのちや自然を守ること、干
潟の大切さを学ぶ

定　30 人（抽選）
申/問　8/1（火）～ 14（月）に QR コー

ドまたは生活環境課へ
　　　（電話可）

中川で
生き物を調べよう

時　9/3（日）9:30 ～ 11:30
場　中川（渡内小学校集合）
対　市内在住の年中～小学６年生とそ

の保護者
内　生き物を捕まえ、自然に触れ合う

喜び、いのちや自然を守ることを学ぶ
定　30 人（抽選）
申/問　8/1（火）～ 14（月）に QR コー　
　　　ドまたは生活環境課へ
　　　（電話可）

夏休みの宿題にもおすす
め！デコパージュ体験

時　8/5（土）　　① 10:00 ～
　　② 13:00 ～　③ 15:00 ～
場　観光物産プラザ
対　どなたでも（小学 1 年生以下は

保護者同伴）
内　描いた絵をそのままバッグにデコ

パージュして、オリジナルジュート
バッグを作成

定　各３人
￥　1,300 円
他　汚れても良い服装でお越しください
申 /問　東海市観光物産プラザへ
　　　　☎ 0562-77-2233

東海市山車まつり展
山車トレカを初配布

時　9/1（金）～ 10/8（日）
　　10:00 ～ 18:00
場　ユウナルステーション
内　山車トレカ　
　　・第１弾…9/1（金）～
　　　尾張横須賀まつり 2 種類、
　　　大田まつり 1 種類
　　・第２弾…9/15（金）～
　　　尾張横須賀まつり 2 種類、
　　　大田まつり 1 種類
　　・第３弾…9/30（土）～
　　　尾張横須賀まつり 1 種類、
　　　大田まつり２種類
　　※各 200 枚（先着順）
他　各まつり会場でもそれぞれの山車

トレカを配布予定
問　東海市観光協会
　　☎ 0562-32-5149

市公式 SNS

▲ LINE ▲ Twitter

問　内容…①税務課（１階）、
　　　　　②③国保課（１階）
　　納付…①②収納課、③国保課

①市民税・県民税 第２期
②国民健康保険税 第２期
③後期高齢者医療保険料 第２期

納期限　8/31（木）

▲①②納付方法 ▲③納付方法

          
nformationnformation

2021

inform
ation

2023.8.1･15　 ◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

親子で保育園に
体験入園しませんか

時　9/5（火）10:00 ～ 13:00
場　市立 18 保育園
対　1 歳以上の子どもとその保護者 1 人
内　保育園児や保育士と一緒に遊んだ

り、給食を食べたりする
定　各親子 10 組（抽選・初めての方

を優先）
￥　580 円 / 組（お子さんの追加 1

人につき 290 円）
申　8/17（木）～ 18（金）10:00 ～

15:00に直接、参加する保育園へ（電
話可）

問　各市立保育園

秋の虫をみつけよう

時　9/18（月）9:30 ～ 11:30
場　大池公園テニスコート前駐車場
対　市内在住・在勤・在学者（小学生

以下は保護者同伴）
内　知多自然観察会会員と大池公園で

秋の虫を探し、観察
定　40 人（先着順）
￥　100 円
申 / 問　8/3（木）～東海市施設管理

協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

「法の日」記念事業

時　10/7（土）10:00 ～ 16:00
場　半田市福祉文化会館（雁宿ホール）
内　◎午前の部
　　・弁護士による無料法律相談
　　　（予約不要）
　　　10:00 ～ 12:00
　　　（受付は 9:45 ～ 11:30）
　　◎午後の部
　　・寸劇「帰ってきた珍客！知って

得する法律相談 2023」
　　　13:30 ～ 14:15
　　・「松本梨香トークショー＆ミニ

ライブ（めざせポケモンマス
ター）」「子どもミニクイズ大
会」

　　　14:30 ～ 16:00
￥　無料
定　1,300 人〔午後の部は入場券を事

前配布（愛知県弁護士会半田支部ま
で要問合せ・所定枚数になり次第終
了）〕

問　愛知県弁護士会半田支部
　　☎ 0569-26-1611

心と体の発達のための
乗馬体験

時　10/14（土）11:00 ～ 16:00
場　大池公園展望台周辺
対　市内在住の小学生（体重 50㎏未

満）〔障害のある方は主治医に要確
認〕

定　60 人（先着順・保護者を除く）
￥　無料
申　9/9（土）までに QR コードへ
問　星城大学リハビリテーション学部

作業療法学専攻　竹内さん・林原さん
　　☎ 052-601-6000
　　 takeuchi-k@seijoh-u.ac.jp

元浜なぎさコンサート

時　8/27（日）10:00 ～ 12:00
場　元浜公園なぎさステージ
内　アマチュアグループによる野外コ

ンサート
他　コンサートの実行委員を募集中
申 /問　東海市施設管理協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

フリーマーケット
in よこすか

時　8/27（日）10:00 ～ 14:00
場　元浜公園
￥　市内在住者は 1,500 円
申 /問　キティ & マーシーズ
　　　　☎ 090-3839-5537



　2023.8.1･152023.8.1･15　

シティプロモーション

特設サイト

inform
ation

23 22

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料 申 申し込み 他 その他 問 問合先

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

✿中央図書館
♦やさいの本展
　夏休み、ハナちゃんはおばあちゃんの家でトマトを育
てます。ある日、台風がやってきて…。
　今月は「ハナちゃんのトマト」を始め、野菜に関する
絵本や児童書を展示します。
時　8/1（火）～ 31（木）

♦タイムトラベル考古学者～土器のひみつ～
時　8/10（木）14:00 ～ 15:00
対　小学３～６年生
定　15 人（先着順）
内　土器や遺跡についてクイズ形式で学んだり、実際の

土器に触れたりする体験
申　8/1（火）～中央図書館へ

♦読み聞かせボランティア講座
時　9/2（土）・9（土）〔全２回〕10:00 ～ 12:00
対　市内在住・在勤 ･ 在学の中学生以上で、図書館や小

学校などでの読み聞かせボランティアに興味のある方
内　絵本の読み聞かせについて、基本から学ぶ（初めて

の方も、経験者の方も参加可）
定　20 人（先着順）
申　8/5（土）～本人または保護者が中央図書館へ

♦本のリサイクル日
時　8/5（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

♦お話友の会
時　8/6（日）・13（日）・20（日）・26（土）・27（日）
　　14:30 ～ 15:00（13 日は中止の場合あり）
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

♦ひよこの会
時　8/18（金）11:00 ～ 11:20
対　乳幼児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

♦名作映画会
時　8/19（土）14:30 ～ 15:00
対　幼児・小学生
内　「レオ・レオニ　５つの名作集」

✿横須賀図書館
♦図書館を彩るうちわ作り
時　8/13（日）14:00 ～ 15:00
対　小学生以下（小学 3 年生以下は保護者同伴）
定　15 人（先着順）
内　丸形の台紙に夏らしいデザインの紙を貼り付け、う

ちわを作る
申　8/1（火）～横須賀図書館へ

♦横須賀のおはなし会
時　8/11（金）11:00 ～ 11:15
対　未就学児
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより

あなたの子育て 応援します！
市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

行事名 対象 内容 申し込み
両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など しあわせ村

健康推進課ベビーサロン ０～４か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10 か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て
支援センターひよこサロン ４～ 11 か月 体重測定や参加者同士の交流など

イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市 HP をご覧いただくか、QR コードへ。

しあわせ村
指定管理者☎ 052-689-1288

♦夏休み特別企画！
　スーパーボールすくい
時　8/14（月）・28（月）
　　10:00 ～ 15:00
場　温浴プール
対　幼児～小学生
内　スーパーボールをたくさんすくっ

た方にプール無料券をプレゼント
￥　温浴プール入場料（小学生 260

円・小学生未満無料）
問　しあわせ村指定管理者

♦お座敷狂言鑑賞会
時　8/19（土）14:00 ～
場　茶室嚶

おうめい
鳴庵

対　小学生以上
内　袴狂言「柑

こ う じ
子」を鑑賞

定　20 人（先着順）
￥　3,000 円（呈茶付き）
申 /問　8/1（火）9:00 ～
　　　しあわせ村指定管理者へ

♦無料！ママキッズ体操
時　8/22・29、9/12・26、10/3・

17 の火曜日　10:00 ～ 11:00
場　健康ふれあい交流館
対　未就学児とその保護者
内　音楽に合わせてリズム体操をする
定　15 組 30 人（先着順）
￥　無料
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ

 講 座
♦ハローしあわせ体操
時　8/16・30、9/6・20 の水曜日
　　10:30 ～ 12:00 
場　健康ふれあい交流館
内　ストレッチを中心に体力作りをする
定　30 人
￥　550 円 / 回
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ

♦バランスボール体操
時　8/4・18、9/1・15 の金曜日
　　10:00 ～ 11:00
場　保健福祉センター
内　音楽に合わせて弾んで体力・代謝

をアップさせる
定　15 人
￥　550 円 / 回
他　バランスボールの貸し出しあり
（初回無料）
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ

♦こどもパン教室
時　8/30（水）13:00 ～ 15:00
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　キャラメルロール・じゃが芋ゴロ

ゴロ食パン 
定　15 人（先着順）
￥　1,750 円
申 /問　8/3（木）9:00 ～
　　　しあわせ村指定管理者へ

心が楽になる
子育て講座

時　9/1 ～ 10/6 の金曜日（全６回）
　　9:45 ～ 11:45
場　芸術劇場
対　市内在住で就学前のお子さんを持

ち、６回すべてに参加できる方
内　親同士で子育てを学び合う
定　20 人（初めての方を優先）
他　託児あり
￥　無料
申/問　8/1（火）～ 13（日）は QR コー

ド、8/15（火）以降は子育て
総合支援センターへ

　　　　☎ 0562-85-6177

♦生産物の販売
時　８月の土・日曜日〔５日・６日・

12 日を除く〕9:00 ～ 17:00
　※花火大会が順延となった場合、

13 日の販売はありません。
内　ぶどうなどの販売

♦フレッシュ朝市
時　８月の土曜日 7:00 ～ 8:00
内　生産者が行う農産物の直売

♦農家直売にっこり市
時　8/27（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家などによる農産物の

直売、物販、ワークショップ

◆子ども店長募集（出店者の手伝
いなどの職業体験）

定　５人（先着順）
対　小学生
申　8/3（木）9:00 ～
　　農業センターへ（電話可）

農業センターだより
☎ 052-601-8731



　2023.8.1･152023.8.1･15　

回
とき

内容 参加料
日にち 年中・年長児の部 小学生の部

１ 9/10（日）
10:00 ～ 12:00 13:30 ～ 15:30

お菓子作りにちゃれんじ！～水まんじゅう～ 700 円
２ 9/24（日） 親子でそば打ちちゃれんじ！ 1,500 円
３ 10/22（日）

10:00 ～ 11:30 13:30 ～ 15:00
秋色のパステル画を描こう 200 円

4 11/23（木） クリスマス＆お正月まで長く楽しめる寄せ植え 1,200 円
５ 12/3（日） 粘土で作ろう！サンタクロースとクリスマスツリー 700 円

※複数受講可

① 抱っこでできるエクササイズ
時　8/26、9/2・9・16・30 の土曜日
　　10:00 ～ 11:30
対　４～ 11 か月のお子さん（８月現在）とその保護者１人
内　抱っこ紐を使い、わらべうたに合わせてするエクササ

イズ
定　12 組（抽選）
￥　無料
申　8/10（木）までの 9:00 ～ 20:00 に上野公民館へ

② おやこちゃれんじ !!
時 /内 / ￥　表のとおり
対　◎年中・年長児の部…年中・年長児とその保護者１人
　　　（１歳～年少児の託児あり）
　　◎小学生の部…小学生とその保護者１人
定　８組（抽選）
申　8/22（火）までの 9:00 ～ 20:00 に上野公民館へ
◎共通
場 /問　上野公民館
　　　　☎ 052-603-0304

親子で楽しむ講座

育児休業中の
子育て支援講座

時　9/7（木）・10（日）・14（木）・
23（土）・28（木）、10/5（木）で
全６回　9:45 ～ 11:45

場　しあわせ村
対　市内在住・在勤で第１子の育児休

業取得中の方
内　復帰に向けて、子育てと仕事を両

立するコツなどを学ぶ
定　20 組程度（先着順）
￥　無料
他　託児あり
申 / 問　8/1（火）～ QR コードまた

は 9:00 ～ 17:00 に（特非）ス
マイリードリーム・生田さんへ

　　　　☎ 090-2269-4801

税務署によるインボイス
制度実務対応セミナー

時　9/6（水）14:00 ～ 15:30
場　商工センター
対　市内商工業者
内　制度の概要、主な税制上の措置、

対応に向けた準備のポイントなど
定　40 人（先着順）
申 /問　8/1（火）～東海商工会議所へ
　　　　☎ 0562-33-2811

健康セミナー＆
出張カウンセリング

時　9/6（水）
　　①セミナー…13:00 ～ 15:00
　　② カ ウ ン セ リ ン グ …15:10 ～

17:00（20 分× 4 人）
場　商工センター
内　変化や困難を乗り越えて適応する

ために、精神的な回復力・しなやか
さを高めるコツを学ぶ

定　① 30 人（先着順）
　　②４人（セミナー参加者に限る）
申 / 問　8/1（火）～東海市立商工セ

ンターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

童門冬二の嚶鳴講座
（第１回）

時　10/8（日）10:30 ～ 12:00
場　芸術劇場多目的ホール
対　どなたでも
内　山村蘇門と細井平洲
定　100 人（先着順）
￥　無料
他　第 2 ～ 4 回の講座は、6 年 1 ～

3 月に開催予定
申 / 問　QR コードまたは社会教育課

へ（電話可）

ひとり親家庭等就業支援
講習会

① パソコン講習　中級
時　10/28 ～ 2/10 の土曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ヒューマンアカデミー（名古屋市）
② 日商簿記３級講習
時　10/28 ～ 2/10 の土曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ヒューマンアカデミー（名古屋市）
③ 介護職員初任者研修 C コース
時　9/28 ～ 2/8 の木曜日
　　9:30～17:30（日程により異なる）
場　未来ケアカレッジ（名古屋市）
④ 医薬品登録販売者講習
時　10/7 ～ 3/2 の土曜日
　　10:00 ～ 15:40
　　（日程により異なる）
場　三幸医療カレッジ（名古屋市）
◎共通
対　全日程参加できる市内在住の母

子・父子家庭の母・父及び寡婦
定　各 20 人（抽選）
￥　無料（教材費は自己負担）
申/問　8/4(金)～25日(金）に福祉・

介護保険関係窓口（1 階）へ

市民体育館
☎ 0562-32-2311

♦心と体のためのヨガ
時　9/6 ～ 27 の水曜日
　　10:45 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　各 40 人（先着順）
￥　各 700 円
申　当日、市民体育館へ

♦かんたんストレッチポール
時　9/7 ～ 28 の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
対　16 歳以上
定　各 10 人（正規品のストレッチ

ポール持参者別途参加可）
￥　各 700 円
申　当日、市民体育館へ

♦現役陸上選手が教える
　足が速くなる俊足教室 !!
時　9/19～10/24の火曜日（全５回）
　　①Ａクラス…16:30 ～ 17:30
　　②Ｂクラス…17:45 ～ 18:45
　　③Ｃクラス…19:00 ～ 20:00
対　①年少～年長児
　　②小学１～３年生
　　③小学４～６年生

（兄弟で同じクラス希望者は要問合せ）
内　速く走るための基礎運動を行い、

最終回はタイムを測定する
定　① 10 人　②③各 30 人
　　①～③先着順
￥　各 5,500 円
申 / 問　8/8（火）～ 9/12（火）に

市民体育館へ

ス ポ ー ツ大人の硬式テニス教室

時　9/7 ～ 11/9 の木曜日（全 10 回）
19:00 ～ 21:00〔予備日 11/16・
23・30〕

場　加木屋運動公園テニスコート
対　中学生以上の市内在住・在勤・在

学者
定　20 人（先着順）
￥　4,000 円
申 / 問　8/3（木）～規定用紙（申込

先で配布）を東海市施設管理協
会へ（未成年は保護者が申し込
み、参加料・印鑑持参）

　　　　☎ 052-603-4155

知多北地区
ミニテニス大会

時　9/10（日）9:00
場　メディアス体育館ちた
対　中学生以上の東海市・大府市・知

多市・東浦町の在住・在勤・在学者
で構成されたペア（ペアは女子同士・
男女混合で構成されていること）

￥　1,000 円 / ペア
申 / 問　8/18（金）までにスポーツ

課へ

inform
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QR コード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ
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市営温水プール 
☎ 052-601-1136

♦小学生水泳教室（4 期）
時　① 9/12 ～ 10/12（火・木）
　　　〔全 10 回〕
　　② 9/1 ～ 10/11（水・金）
　　　〔全 10 回〕
　　16:45 ～ 18:15
対　市内在住の小学生
内　水慣れ～クロール取得までを目指す
定　各 50 人程度（抽選）
￥　5,000 円
申 / 問　8/1（火）～ 10（木）に市

営温水プールへ

♦きれいに泳ごう３期
時　9/11～10/16の月曜日（全５回）
　　13:30 ～ 15:00
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・

在学者
内　クロール取得を目指す
定　各 10 人程度（先着順）
￥　4,000 円
申 / 問　8/1（火）～ 31（木）に市

営温水プールへ

♦めだか教室
時　9/30～10/28の土曜日（全５回）
　〔予備日 11/4〕　15:00 ～ 16:00
対　市内在住で自閉症などの発達障害

を持つ小学生
内　自閉症などの発達障害を持つ児童

の水泳教室（泳力は求めない）
定　10 人（抽選）
￥　3,600 円
他　１人で着替えが難しい児童は、同

性保護者の引率が必要。おむつ着用
の場合は、水遊び用おむつが必要

申/問　 8/1（火）～ 20（日）に市
営温水プールへ

県市町村対抗駅伝競走 
大会市代表選手選考会

時　9/17（日）9:00 ～ 11:00（予定）
場　知多運動公園陸上競技場（知多市）
対　小学４年生以上の市内在住・在勤・

在学者
内　①小学４～６年生…1,200 ｍ
　　②中学生以上…3,000 ｍ
￥　無料
申　8/31（木）までに QR コードへ
問　スポーツ課

ちょっと不器用な子の 
運動（実践編）

時　①第１回…10/8（日）
　　　13:00 ～ 15:00
　　②第２回…10/22（日）
　　　13:00 ～ 15:00
場　星城大学 3 号館リハビリテーショ

ン棟 4 階
内　遊びをとおして運動することの楽

しさを実感してもらい、保護者には
日々の生活で配慮することなどのレ
クチャー

対　市内在住で運動が不器用な小中学
生とその保護者

定　①②各 10 組（先着順）
￥　無料
申 / 問　9/29（金）までに星城大学

リハビリテーション学部作業
療法学専攻・竹内さんへ

　　　 takeuchi-k@seijoh-u.ac.jp

スタジオプログラム 
コリオエアロ

時　水曜日（変更あり）
　　9:30 ～ 10:30
対　16 歳以上
内　エアロビクスに慣れた方のステッ

プアップクラス
定　25 人（先着順）
￥　500 円
申　体育館券売機でチケットを購入
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

① 水中健康増進教室
時　９月の火曜日（全 3 回）
　　20:00 ～ 21:00
② 腰痛・膝痛改善水中ウォーキング
時　９月の水曜日（全３回）
　　13:30 ～ 14:30
③ 大人のスイミング
時　９月の金曜日（全４回）
　　20:00 ～ 21:00
◎共通
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・

在学者
定　①③各 15 人　② 20 人
　　①～③先着順
￥　①②各 3,300 円　③ 4,070 円
申 / 問　8/1（火）～ 31（木）に市

営温水プールへ
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料 申 申し込み 他 その他 問 問合先

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

スポーツクラブ東海 
（一社）スポーツクラブ東海事務局　☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
♦市民水泳大会
時　9/10（日）8:45 ～
場　市営温水プール
対　市内在住・在勤・在学者及び近隣

市町の方（小中学生は、保護者の承
諾要）

内　自由形・背泳・平泳・バタフライ
　　①小学生の部　②一般の部
　　③中学生の部　④ 200 ｍリレー

※①② 50 ｍ、③ 100 ｍ、④ ①～
③参加者で希望者のみ当日受付

￥　大人…300 円　小中学生…100 円
申　8/1（火）～ 19（土）にスポーツ

クラブ東海または温水プール事務所へ

♦市民テニス大会
時　9/24（日）8:00 ～
　　〔予備日 10/1（日）〕
場　加木屋テニスコート
対　本クラブテニス部登録者（当日登

録可）
内　①男子シングルスＢ級
　　②男子マスターズ（55 歳以上）
　　③一般女子Ｂ級
￥　1,000 円
申　9/8（金）までにスポーツクラブ

東海または加木屋テニスコート事務
所へ（WEB エントリーも可）

✿スポーツ振興
♦小学生テニススクール
～初歩からのテニススクール！
時　9/4 ～ 10/23 の月曜日（全 8 回）
　　18:30 ～ 20:00
場　加木屋テニスコート
対　市内在住の小学生
内　硬式テニスを基礎から学ぶ
定　20 人（抽選）
￥　5,600 円
申　8/2（水）～ 16（水）

♦レディースのびのびストレッチ
～代謝 UP で、キレイに変身
時　9/5 ～ 10/17 の火曜日（全 7 回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　身体のゆがみやコリ、疲労を取り

除く
定　15 人（抽選）
￥　4,900 円
申　8/3（木）～ 17（木）

♦親子ふれあいスクール
～はじめてのおともだちづくり
時　9/7 ～ 10/5 の木曜日（全 5 回）
　　10:00 ～ 11:00
場　市民体育館
対　市内在住の未就園児とその保護者
（兄弟姉妹の同伴可）
内　親子でボールやフープ、かけっこ

などの自由遊びや体操などをして、
ともだちづくりや基礎体力づくりを
する

定　20 家族（抽選）
￥　3,500 円 / 家族
申　8/3（木）～ 17（木）

♦幼児スポーツスクール
～運動の基礎づくり
時　①木曜コース…9/7 ～ 12/7
　　（全 12 回）15:50 ～ 16:50
　　②金曜コース…9/8 ～ 12/8
　　（全 12 回）15:50 ～ 16:50
場　市民体育館
対　市内在住・在園の年中・年長児
内　基本的な全身運動をとおして運動

機能の発達を促すとともに、体力の
向上を図る

定　各 30 人（抽選）
￥　8,400 円
申　8/3（木）～ 17（木）

♦レディースソフトエアロ
～めざせ、美ボディ！ Let's エアロ
時　9/7 ～ 10/19 の木曜日（全 7 回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　音楽に合わせて楽しく身体を動か

し、コリや緊張をほぐして眠ってい
る筋肉を呼び起こす

定　16 人（抽選）
￥　4,900 円
申　8/3（木）～ 17（木）

♦バランスボールスクール
～体幹エクササイズで、歪みを解消！
時　9/8 ～ 10/13 の金曜日（全 5 回）
　　10:30 ～ 11:30
場　勤労センター
対　市内在住・在勤・在学者（お子さ

ん連れも可）
内　自律神経とインナーマッスルを整

えて、楽しくダイエットを目指す
定　15 人（抽選）
￥　3,500 円
申　8/4（金）～ 18（金）

♦ SC 東海
ジュニアバレーボールクラブ
時　9/7 からの木曜日
　　19:00 ～ 21:00
場　加木屋小学校体育館
対　市内在住の中学生（男・女）
定　30 人程度
￥　2,000 円 / 人・月
申　QR コードへ

◀競技スポーツ◀スポーツ振興

◀ジュニアクラブ
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市内大学
夏期学習スペース開放

時　①星城大学本部東海キャンパス
（図書館）…8/7（月）～ 10（木）、
16（水）～ 25（金）〔土・日曜
日を除く〕9:30 ～ 17:00
②日本福祉大学東海キャンパス

（図書館・教室）…8/9（水）・
10（ 木 ）・21（ 月 ）・24（ 木 ）
～ 30（水）〔土・日曜日を除く〕
10:00 ～ 17:00

対　①中学生・高校生（本館１階受付
窓口で生徒手帳の提示が必要）
②高校生〔受付窓口（２階図書館
または１階事務窓口）で生徒手帳
の提示が必要〕

問　①星城大学本部東海キャンパス
　　　☎ 052-601-6000
　　②日本福祉大学東海キャンパス
　　　☎ 0562-39-3811

ママ・ジョブ・あいち
出張相談

時　9/21（木）　 ① 9:30 ～
　　② 10:30 ～　③ 11:30 ～ 
場　市民活動センター
対　市及び近隣市町で再就職を考えて

いる女性
内　過去に出産、育児などで離職し、

再就職を考えている女性や、現職に
不安や悩みを抱えている女性のため
の個別相談

定　３人（１人 50 分以内）
￥　無料
申　8/1（火）9:30 ～ QR コードへ
他　託児あり
問　商工労政課

８月のケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
時　火～土曜日　10:30 ～ 15:00
　〔8/11（金）～ 15（火）を除く〕
内　介護経験者や専門職が対面での認

知症介護相談、カフェ、交流会、講
座など

② 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操（祝日を除く）
　　８日（火）看護師と話そう
　　　　　　　～健康相談
　　10 日（木）フラトレ～フラダン

スでトレーニング
　　22 日（火）ニコニコおはなしボ

ラによる読み聞かせ
　　13:30 ～ 14:30
◎共通
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　8/9（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店
￥　100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

アレルギー予防講座

時　8/30（水）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　アレルギー予防について知りたい

乳幼児とその保護者
内　医師によるアレルギー予防に関す

るミニ講座、スキンケアや環境整備な
どの実技指導、希望者への個別相談

定　20 組（先着順）
申 / 問　8/1（火）～ QR コードまた

はしあわせ村健康推進課へ

９月のがん集団検診

種類　①胃がん　②子宮頸
けい

がん
時　9/10（日）9:00 ～ 12:00
場　勤労センター
対　事業所などで検診受診機会のない

① 40 歳以上、② 20 歳以上の市内
在住者

定　各 50 人（先着順）
￥　① 900 円　② 700 円
他　託児あり
申 / 問　検診日の 14 日前までに次の

いずれかの方法でしあわせ村
健康推進課へ

　　　① QR コード
　　　②窓口
　　　③はがき・FAX
　　　（住所、氏名、生年月日、電話

番号、検診の種類、希望日、
希望場所を記入）

　　　FAX 052-602-0390

献血会
～ 400ml 献血～

時　9/3（日）
　　① 9:30 ～ 11:30
　　② 14:00 ～ 16:00
場　①平洲中学校
　　②横須賀小学校
対　17 ～ 64 歳の男性、18 ～ 64 歳

の女性（男女ともに体重 50㎏以上
の健康な方）

他　60 ～ 64 歳の間で献血された方
は、69 歳まで献血可能

問　しあわせ村健康推進課

保 健

日にち
会場

午前の部
9:30 ～ 12:00

午後の部
13:30 ～ 16:00

9/25（月） 渡内小学校
26（火） 平洲中学校
27（水） 加家公民館西側旧加家集荷場
28（木） 勤労センター
29（金） 勤労センター

10/2（月） 加木屋デイサービスセンター
3（火） 加木屋デイサービスセンター
4（水） 加木屋デイサービスセンター
5（木） 中ノ池公園管理事務所
6（金） しあわせ村保健福祉センター

10（火） 緑陽小学校
11/5（日） しあわせ村保健福祉センター

6（月） 加木屋市民館
7（火） 横須賀中学校
8（水） 商工センター

日にち
会場

午前の部
9:30 ～ 12:00

午後の部
13:30 ～ 16:00

9/1（金） 富木島公民館
4（月） 三ツ池市民館
5（火） 上野公民館
6（水） 下名和公民館
7（木） 大堀集会所
8（金） 明倫小学校

11（月） しあわせ村保健福祉センター
12（火） 船島小学校
13（水） 富木島小学校
14（木） 商工センター
15（金） 商工センター
19（火） 富木島中学校
20（水） 上名和公民館
21（木）千鳥健康交流の家 ─
22（金） 加木屋市民館

時 /場　表のとおり
内　検診バスで結核検診を実施（35

歳以上の方は、肺がん検診もあわせ
て実施）

対　19 歳以上の市内在住者で、勤務
先で受診機会のない方（２～４年度
に受診した方・65 歳以上の方には
がきを送付済み）

他　当日は、はがきの内側にある受診
票を切り取ってお持ちください。

　　受診機会のない方ではがきが届か
なかった方、紛失された方は、都合
のよい日に直接会場へお越しくださ
い。検診結果は、４週間以内に半田
市医師会健康管理センターからお知
らせします。

問　しあわせ村健康推進課

結核・肺がん検診（胸部レントゲン撮影）

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

市教育委員会第８回定例会

時　8/25（金）13:30 ～
場　市役所 603 会議室（６階）
問　学校教育課

そ の 他

知多北部広域連合
介護保険事業計画推進委員会

時　8/14（月）14:00 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
定　３人（先着順）
申 / 問　8/3（木）～ 10（木）17:00

まで（土・日曜日を除く）に知
多北部広域連合事業課給付係へ

　　　　☎ 052-689-2263

第２回全国一斉
情報伝達訓練

時　8/23（水）11:00
内　コミュニティ FM（防災ラジオを
　自動起動）や防災スピーカーなどで
　試験放送を実施（災害の発生状況、
　気象状況により、訓練を中止する場
　合あり）
問　防災危機管理課

縦覧します

時　8/1（火）～ 14（月）
　　8:30 ～ 17:15
場　中心街整備事務所（土・日曜日、

祝日は市役所１階宿直室）
内　東海名和駅西土地区画整理事業の

事業計画の変更（案）
他　意見をお持ちの利害関係者は、

8/28（月）までに意見書を県知事
に提出可

問　中心街整備事務所市街地整備課
　　☎ 0562-33-7761
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料 申 申し込み 他 その他 問 問合先

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600



　2023.8.1･152023.8.1･15　

子どものオーケストラ
団員

募集パート　ヴァイオリン（若干名）、
コントラバス・ホルン（各
１人）、フルート・オーボエ・
クラリネット・ファゴット

（各３人）、トランペット・
打楽器（各２人）、トロン
ボーン（５人）

対　小学１年～高校１年生（楽器によ
り対象、条件が異なる）

時　日曜日（月３～４回）の 18:00
～ 21:00 の間の原則１時間 30 分

（変更の場合あり）
場　芸術劇場
￥　3,000 円（月額・教材費などは別

途必要）
試験　あり
他　応募条件などは QR コードへ
申 / 問　8/27（日・必着）までに規

定用紙を持参・郵送（〒 477-
0031　大田町下浜田 137）ま
たは FAX（0562-38-7028）

　　　で芸術劇場文化芸術課へ
　　　　☎ 0562-38-7030

短時間勤務会計年度任用職員
学校用務員

時　9 月 1 日～ 6 年 3 月 31 日
　　月～金曜日 7:30 ～ 11:00
場　緑陽小学校
内　門の開錠、学校環境整備など
定　１人
報酬　1,010 円（時給）
申 /問　学校教育課へ

東海市施設管理協会
パートタイム職員

時　10 月 1 日～ 6 年 3 月 31 日
　　週３日程度（年末年始を除く）
場　大池公園管理事務所
対　車の運転ができる方
内　市内公園施設などの管理業務
定　１人
報酬　1,220 円（時給）
試験　面接（９月上旬）
申 / 問　8/18（金）までに規定用紙

（申込先で配布）を東海市施設
管理協会へ

　　　　☎ 052-603-4155

クラインガルテン
みかんの木の里親

場　東海市クラインガルテン
対　市内在住・在勤者
内　みかんの果実を優先的に収穫・購

入（里親木の維持管理は当園で行う）
定　５人（１世帯につき１本・抽選）
￥　無料（果実は自ら収穫・時価で購

入）
申 / 問　8/1（火）～ 15（火）〔月曜

日を除く〕に規定用紙（申込
先で配布）をクラインガルテ
ン管理棟へ

　　　　☎ 052-601-9909

市民大学「平成嚶鳴館」
の学生

場　上野公民館ほか市内公共施設
対　16 歳以上（市内外問わず）
￥　10 回コース…6,000 円
　　5 回コース…3,000 円
　　（教材費・会場費が別途必要な場

合あり）
申　8/1（火）～ 15（火）にはがき

またはメールで平成嚶
おうめい

鳴館へ
他　詳しくは、今号と同時配布の「市

民大学平成嚶鳴館学生募集要項」ま
たは QR コードへ

問　市民大学「平成嚶鳴館」
　　☎ 052-689-7375
　　 oumeikan@ma.medias.ne.jp

手術支援ロボット内覧会
「ダビンチ Xi システム」

時　8/26（土）10:00 ～ 11:30（予定）
場　公立西知多総合病院
内　医師による講演のほか、ロボット

の展示、操作体験会
￥　無料
対　県内在住の小学５年生以上の医療

分野に興味がある方（東海市・知多
市在住者優先）

定　30 人（操作体験会は 10 人）〔抽選〕
申 / 問　8/7（月）12:00 までにメー

ル（keiei@nishichita-hp.
aichi.jp）または FAX（0562-
33-5900）で公立西知多総合病
院経営戦略室へ

　　　　☎ 0562-33-5500

自衛官及び各種学生

種目　①防衛大学校
　　　②防衛医科大学校
　　　　（医学科・看護学科）
　　　③陸上自衛隊高等工科学校
　　　④自衛官候補生
対　①② 18 ～ 20 歳の方、高卒者（見

込み含む）または高専３年次修了者
（見込み含む）

③ 17 歳未満の男子、中卒（見込
み含む）
④ 18 ～ 32 歳の方

申　① 10/18（水）まで
　　②医学科…10/11（水）まで、
　　　看護学科…10/4（水）まで
　　③推薦…10/1（日）～ 12/1（金）、
　　　一般…10/1（日）～ 1/5（金）
　　④随時
　※推薦以外は QR コードへ
試験　あり
問　自衛隊愛知地方協力本部半田地域

事務所
　　☎ 0562-21-0004

フリマ・マルシェの出店者

時　10/15（日）10:00 ～ 16:00
場　しあわせ村集会室・多目的ホール・

モニュメント広場
内　ハロウィンパーティーイベントへ

の出店
定　14 ブース程度
￥　無料
申 / 問　8/1（火）9:00 ～しあわせ

村指定管理者へ
　　　　☎ 052-689-1288

東海市　8/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 救急車の適正利用にご協力を！
～大切な人の命を守る救急救命士～

大府市　8/1 ～ 14
 8：45 ～　14：45 ～　20：45 ～
 朝ベジファーストをはじめよう！ （再放送）
知多市　8/1 ～ 14
 9：00～　15：00 ～　21：00 ～
 公園にでかけよう！～知多市の公園～
東浦町　8/1 ～ 14
 9：15 ～　15：15 ～　21：15 ～
 あったかいいまちひがしうら

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

8/15 ～ 31
 8：30～　14：30～　20：30～
 特殊詐欺を知って、最新機器で防止！
 ～東海市の補助制度をご利用くださ
い～（再放送）

8/15 ～ 31
 8：45 ～　14：45 ～　20：45 ～
 岡村市長が行く！～大府 50 景～ （再放送）
8/15 ～ 31
 9：00～　15：00 ～　21：00 ～
 梅子と学ぼう！手話（再放送）
8/15 ～ 31
 9：15 ～　15：15 ～　21：15 ～
 あったかいいまちひがしうら

フリーマーケットの出店者

時　9/24（日）9:00 ～ 14:00
　　（雨天決行）
対　市内及び近隣に在住・在勤の個人、

グループ
内　地域交流を目的に日用雑貨品・衣

料品などのリサイクル品を中心に販
売するフリーマーケット

定　ホール内…11 店、屋外…12 店（先
着順）

￥　１ブース 500 円
申 / 問　8/1（火）～勤労センターへ

（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377ありがとうございます

♦トーカロ㈱から絵本で親子ふれあい
応援事業へ金 50 万円

♦市民の皆さんから令和５年５月能登
地方地震災害義援金として 7,410 円

募集します
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料 申 申し込み 他 その他 問 問合先

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

※ 8/12（土）20:30 ～の放送は花火大
会の開催に伴い休止の場合あり

公募写真展「寿齢讃歌」
写真

対　知多半島５市５町在住・在勤・在
学者（プロ・アマ・年齢不問）

テーマ　人生を積み重ねた高齢者の奥
深い表情や、生活を営む姿（被
写体は 80 歳以上の方）

内　日本を代表する音楽写真家の故・木
之下　晃さんが主導していた公募展

￥　1,000 円
他　募集要項と規定用紙は、芸術劇場

HP に掲載
申 /問　10/31（火）までに規定用紙、

作品、参加料を芸術劇場文化
芸術課へ

　　　　☎ 0562-38-7030

▲前回の出品作品
　⒞大野宣隆「家庭円満」



１（火） 食品衛生月間（31 日まで）
夏の安全なまちづくり県民運動（～ 10 日まで）

２（水）

３（木） 第６回東海市ものづくり道場

４（金）

５（土）

６（日）

７（月） 市民体育館・市営温水プール休館日

８（火）

９（水）

10（木）

11（金） 山の日

12（土） 第 54 回東海まつり花火大会
市営温水プール休館日

13（日） 市営温水プール休館の場合あり（花火大会が順延の場合）

14（月）

15（火）

16（水）

17（木）

18（金）

19（土）

20（日）

21（月）

22（火）

23（水）

24（木）

25（金）

26（土）

27（日）

28（月）

29（火）

30（水）

31（木）

※すべて先着順です。

相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による
法律相談

① 8/18（金）② 9/1（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 8/8（火）～　定員 14 人
② 8/22（火）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 8/15（火）・25（金）
13:00 ～ 16:00（受付：15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

行政書士による
無料相談

8/9（水）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所総務法制課（１階）

年金相談 8/22（火）
9:45 ～ 12:00、13:00 ～ 15:15

市役所 501 会議室
（5 階）

8/7（月）～ 21（月）
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（受付：15:00 まで）
市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 8/24（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談・職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（求人探索機：9:30 ～ 17:00）
市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

（受付：14:30 まで）
市役所市民相談室

（１階）
当日、会場へ（電話相談も可）

〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 8/19（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 8/23（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

女性のための悩みごと
相談

（夫婦間や子育て・ＤＶなど）
① 8/8（火）② 8/22（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 8/1（火）～　② 8/15（火）～
f コール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学・いじめ・不登校など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（虐待・いじめ・ＤＶなど）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所家庭児童相談
室（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

若者のための悩みごと
相談

（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休館日
を除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や権利擁
護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
FAX   0562-39-3774

障害のある方やその家
族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障害者相談支
援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 8/21（月）13:00 ～ 16:00
（受付：15:00 まで）

しあわせ村保健福祉
センター

8/18（金）まで　定員 15 人
しあわせ村健康推進課

認知症電話相談 月～金曜日〔8/11（金）～ 15（火）を除く〕
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

ケアラーズカフェ
日向家（面談）

火～土曜日〔8/11（金）～ 15（火）を除く〕
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀内）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内

8月 My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

2023.8.1･15　 　2023.8.1･15

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所は QR コードへ。

救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

食品衛生月間 （31 日まで）

高温多湿な夏季は、細菌が増殖しやすく、食中毒の
危険性が高まります。県の「食の安全、安心、情報サー
ビス」の情報を参考に食中毒を予防しましょう。
問　食品衛生協会知多支部（知多保健所内）
　　☎ 0562-32-6661

夏の安全なまちづくり県民運動 （8/1 ～ 10）

　夏は帰省やレジャーなど、家や店舗を留守にする機
会が増えます。侵入盗の６割は、窓ガラスを割ったり
ドアを壊したりして侵入しているため、補助錠による
二重ロックや、ガラス防犯フィルム、警報機、防犯カ
メラやホームセキュリティへの加入など、複数の防犯
対策が大切です。
　一人ひとりが防犯意識を高め、安全に安心して暮ら
せる社会の実現を目指しましょう。

夏の少年非行 ・ 被害防止

　夏休み期間中は、子どもたちの気持ちがゆるみがち
になり、非行に陥ったり、事件の被害に遭ったりする
ことが心配されます。
　近年、SNS を通じて、児童買春や児童ポルノなどの
性被害につながるトラブルが発生しており、特殊詐欺
などのグループとつながってしまうケースもあります。
■子どもたちをネットトラブルから守りましょう

《保護者の皆さんへ》
・子どもが犯罪に巻き込まれないために有害情報への

アクセスを制限する「フィルタリング」を活用しま
しょう

・万一、子どもが SNS トラブルに巻き込まれた時は、
警察相談専用電話、消費者庁消費者ホットライン、違
法・有害情報相談センターなどの相談窓口を活用しま
しょう

・子どもと一緒に SNS の利用目的、場所、時間などを
話し合って、親子で家庭のルールを作りましょう
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東海市ホームページアドレス
http://www.city.tokai.aichi.jp 東海市生活情報アプリ「東海なび」

イベント情報からごみの収集日まで、
東海市の生活情報をお届けします！

iOS Android

おいしく食べて健康においしく食べて健康に

　健康レシピ　健康レシピ
　

材料（２人分）
牛肉（切り落とし）　　120g
しらたき　　　　　　 180g
玉ねぎ  　　　　　　　60g
長ネギ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 40g
赤パプリカ　　　　　  20g
ごま油 　　　　　　　 小さじ２
A しょうゆ　　　　　  大さじ１
A 酒　　　　　　　　  小さじ２
A コチュジャン　　　  小さじ１と 1/2
A 砂糖                       小さじ１
A おろしにんにく        小さじ 1/2
いりごま　　　　　　    小さじ 1
トマト　　　　　　　  2/6 個
リーフレタス　　　　  １枚
ゆで卵　　　　　　　  １個
米   　　　　　　　　  １合
スイートコーン（冷凍）     20g　　　　　 
有塩バター   　　　　  ４g

作り方
１　牛肉は３cm幅に切っておく。玉ね
ぎは極うす切り、長ネギは薄い斜め切
りにする。

２　赤パプリカは５mm幅の千切りに
し、縦半分に切る。しらたきは水洗い
し、半分に切る。

３　トマトは６等分のくし切り、リーフ
レタスは葉の部分を仕切り用に切り、
茎は食べやすい大きさにちぎる。

４　ゆで卵を作り、花形に切る（半分で
も良い）。

５　Aを合わせておく。
６　フライパンを熱し、しらたきをから
煎りし、水分が飛んだら、ごま油、玉
ねぎを加え、炒める。

７　玉ねぎが透きとおってきたら、牛肉を
加える。肉の色が変わったら、赤パプ
リカ、長ネギ、Aを加え、炒め合わせる。

８　米は普段どおりに炊く。炊きあがった
ご飯に解凍したスイートコーン、バター
を加えて混ぜ、コーンライスを作る。

９　皿にコーンライスとチャプチェを盛
り合わせる。

しらたきチャプチェ（とまと記念館Ver.）

　このコーナーでは、管理栄養士が考えた健康レシピや、とまと記念館での提供メニュー、給食での人気
レシピなどを紹介します。
　健康レシピは、クックパッドにも掲載しています。毎日の献立や家庭での食育などにお役立てください。

ＨｅａｌｔｈｙＨｅａｌｔｈｙ
ｒｅｃｉｐｅｒｅｃｉｐｅ

　

＃春雨の代わりにしらたき
＃だからヘルシー
＃でもしっかりした味付けでご飯が進む
＃結局いっぱい食べちゃう
＃だっておいしいんだもん

クックパッドクックパッド
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