
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 指導者 

     令和７年１月 発行 

東海市教育委員会 

一般社団法人スポーツクラブ東海の各競技部が運営する活動で、小中学

校の体育館などを主な会場とします。 

令和７年９月当初の実施予定種目は、以下のとおりです。 

・軟式野球 ・バレーボール ・ソフトボール ・バスケットボール 

・サッカー ・ハンドボール ・柔道 ・剣道 ・卓球 ・陸上競技 

・ソフトテニス  ・ラグビー ・バドミントン ・テニス    

◆ 参加料金 

◆ けが等の保障 

指導者資格を持った方や教員の希望者、中学生 

の指導経験が豊富な方などの配置を予定していま

す。 

受益者負担を原則としますが、市が活動団体への 

補助等を行います。活動頻度や活動会場等により異

なりますが、月 2,000 円程度を予定しています。 

◆ 参加の申し込み 

ジュニアクラブは令和７年４月、吹奏楽地域クラブ

は令和７年６月に、各中学校を通して募集要項を配布

する予定です。その後は随時受付が行われます。 

 

東海市教育委員会が運営する活動

で、市内６中学校の音楽室を主な会

場とし、土日どちら 

か半日程度の活動を 

行います。 

 新 吹奏楽地域クラブ 

公益財団法人スポーツ安全協会の「スポーツ安全

保険」に加入します。なお、加入料金は、すべて市

が負担します。 

ジュニアクラブ 新 

これまで中学生は、主に部活動の中でスポーツ活動や文化芸術活動に取り組んできました

が、文部科学省が提唱している「部活動改革」の流れを受けて、東海市では、令和７年９月

から中学校の休日は部活動を行わないこととなりました。その代わりに中学生が地域の中で

多様な活動ができる場として、「新たな地域クラブ」がスタートします！ 

中学生の皆さんは、休日の自分の時間の使い方を考えてみてくださいね。東海市は、中学

生の「やりたい」を応援します！ 

 

ジュニアクラブ・吹奏楽地域クラブ共通 
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令和７年９月から東海市の中学校の部活動は、平日だけになるんだって！ 

 そうなんだ？ 昔は、毎日日暮れまで練習をしてたよ！土日もよく

練習試合に出かけたなあ。朝部をやっている学校も多かったよ！ 

 そうだね。部活動は、楽しかったけど、今と比べると生活に余裕がなかったか

な？ でも、指導してくださっていた先生は、もっと大変だったかもしれないよ。 

どうして？  先生も朝早くから夕方まで、一緒に活動してくださったか

らね。部活動が終わったあとに次の日の授業準備をしていた

みたいだから…。 

そういえば、剣道部の先生は、竹刀を握った経験もない初

心者の方で、指導に苦労していたよ。 

子供たちの余裕がなかったり、先生方が大変だったりするから部活動を縮小するの？ 

 それもあるけど、実は少子化が大きな原因みたいだよ。日本の多くの地域

で、生徒数が減少し、部活動の種目が減ったり、部員不足でチームが組めな

かったりして、自分が希望する活動ができなくなっているそうだよ！ 

 目標をもつのはいいことだね。だったら、休日は「ジュニアクラ

ブ」のサッカーチームに入るか、少し遠いけどプロチームの下部組

織のチームでがんばるという選択もあるね。 

私は、平日に習っているピアノを続けたい

な。そして、休日は、興味のあるバドミント

ンに参加したい！ 

 いいことだね。応援する

からがんばろうね！ 

そうなんだ！だから東海市は、どの中学校

の子供たちも参加できる「ジュニアクラブ」

や「吹奏楽地域クラブ」をつくるんだね。 

え～！  そんなにやってたの？  疲れなかったの？  土日も自分の時間がとれないね！ 

でも、僕は、今のサッカー部でがんばってもっ

と上手になって将来プロサッカー選手になりたい

んだ！だから、休日にも部活もやりたいな！ 

東海市教育委員会
学校教育課 HP 

部活動改革情報 

 

先生にゆとりができること
で、授業準備の時間を確保す
ることができ、子供たちにと
ってもよりよい授業が受けら
れることにつながります。 
また、先生が子供たちに向

き合う時間も増えます。 

 

これまで東海市の部活動改革では「東海市の中学生がスポーツ・文化芸術

活動に親しみ、生涯にわたって地域の中で育っていく持続可能な地域クラブ

を整備する」ことを目指す姿とし、中学生がいつでも、だれでも、楽しく参

加できる活動の場づくりを進めてきました。 

「ジュニアクラブ」や「吹奏楽地域クラブ」以外にも、本市が実施するス

ポーツ・文化芸術活動は多くありますので、これからはそのような事業を整

理して、小・中学生や保護者の皆様に紹介し、子供のスポーツ・文化芸術活

動の機会充実を目指していきたいと考えております。 

 

ある家庭の子ども

と保護者の会話 
 


