
団 体 名 対　象 女

活動場所 上野中体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 高屋敷 連 絡 先

団 体 名 対　象 女

活動場所 平洲中・富木島中体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 松館 連 絡 先

団 体 名 対　象 女

活動場所 加木屋中体育館 活動日時 参加料等 500円/回

メッセージ

代 表 者 吉田 連 絡 先

団 体 名 対　象 男

活動場所 平洲中体育館 活動日時 参加料等 500円/回

メッセージ

代 表 者 平野 連 絡 先

団 体 名 対　象 男

活動場所 名和中体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 矢口 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 三ツ池小体育館 活動日時 参加料等 1,000円/月

メッセージ

代 表 者 村田 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 平洲中・加木屋中体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 上枝 連 絡 先

平中 第1.3.5土曜 9:00～12:00
加中 毎日曜,第2.4土曜 9:00～12:00

「一度やってみたい・面白そう」～「バリバリ練習し上達したい」まで目的に応じて指導！「練習と休憩のONとOFFの
メリハリ」を大切にします。

090-2938-2868

木曜日  19:00～21:00

090-3154-2890

バドミントン ★ ＳＣ東海ジュニア

土または日曜日
8:30～12:00または13:00～16:00

「夢中に勝る努力なし」常に目標をもち、バレーボールに夢中になれるチームです。初心者歓迎、メンバーは全員明る
く仲良しです。礼儀やマナー、仲間を大切にし、共に元気で向上心あるチームを目指しましょう！

バレーボール 東海ＪＶＣ

日曜日　9:00～12:00（土曜日不定期）

Cuoreはイタリア語で「心」。技術はもちろん、バレーボールを通して心も成長できるよう一緒に頑張りましょう！

080-7810-0813 cuore.tokai@gmail.com

バレーボール ★ ＮＶＣ ＴＯＫＡＩ

nana.7.7-attack.no.1-@docomo.ne.jp

dthjc857@yahoo.co.jp

バレーボール ★ Ｃｕｏｒｅ東海

土曜日（平中）13:00～16:00
日曜日（富中） 9:00～12:00

やる気があり、節度を持って取り組める人を募集します。

090-2946-3514

バレーボール ★ 加木屋クラブ ティグレ

バレーボール ★ ＴＪＶＣ

土曜日 13:00～16:00　隔週日曜日

初心者歓迎！挨拶・礼儀・感謝を大切に仲間と成長できるバレーボールチームを目指します。

バレーボール ★ Ｒｅｇｉｎａ

土曜日　13:00～16:00

笑顔でバレーをすることを大切にし、挨拶・礼儀に重きを置いています。

090-9943-5352

スポーツ活動
ジュニアクラブ

（一社）スポーツクラブ東海に所属し、東海市・東海

市教育委員会の支援を受けて活動しているチームです。

詳しくはクラブホームページをご覧ください。

チーム名に★がついているのは、部活動の地域展開に

伴い、新たに設置された中学生主体のチームです。

〔問い合わせ先〕

（一社）スポーツクラブ東海

TEL 0562(39)4050

Mail    sc-tokai@ma.medias.ne.jp

「新たな地域クラブ」



団 体 名 対　象 小４～中３　男・女

活動場所 市民体育館 活動日時 参加料等 300円/回

メッセージ

代 表 者 上枝 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 上野中・加木屋中運動場 活動日時 参加料等 3,000円/月

メッセージ

代 表 者 近藤 連 絡 先

団 体 名 対　象 小・中学生　男

活動場所 元浜サッカー場 活動日時 参加料等 500円/回

メッセージ

代 表 者 近藤 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 富木島中運動場 活動日時 参加料等 3,500円/月

メッセージ

代 表 者 三浦 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 横須賀中運動場 活動日時 参加料等 3,500円/月

メッセージ

代 表 者 西川 連 絡 先

団 体 名 対　象 女

活動場所 上野中運動場 活動日時 参加料等 500円/回

メッセージ

代 表 者 齋藤 連 絡 先

団 体 名 対　象 女

活動場所 平洲中運動場 活動日時 参加料等 1,000円/月

メッセージ

代 表 者 大橋 連 絡 先

団 体 名 対　象 女

活動場所 横須賀中運動場 活動日時 参加料等 500円/回

メッセージ

代 表 者 河田 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 上野中体育館 活動日時 参加料等 500円/回

メッセージ

代 表 者 我如古（がねこ） 連 絡 先

初心者大歓迎！仲間と一丸に頑張れる生徒を募集します。個性を重視し、挑戦させ続けます。思考力と判断力を成長さ
せ、挨拶、礼儀、マナーを身につけさせます。

090-6366-4289

初心者大歓迎！基礎からスタートします。礼儀・マナーを重視し、楽しく参加できるようにします！各種大会に参加
し、技術の向上を目指します。

090-1826-1761

ハンドボール ★ ＨＣ ＵＥＮＯ

土曜日 9:00～12:00　日曜日 不定期

初心者～経験者まで、どなたでも歓迎！自発的に行動できる人づくりを目指します。チームで戦う事を大切にし、声を
一番出せるチームを目指します！

090-3933-2369

ソフトボール ★ 横須賀クラブ

土曜日　8:00～11:00

土曜日　9:00～12:00

初心者大歓迎！「正しく、楽しく、元気よく」ソフトボールをしましょう。

ソフトボール ★ 東海ＲＥＤＳ

土曜日　8:30～11:30

090-3253-7470

土・日・祝日　8:00～13:00

人として成長を育み、喜怒哀楽を共にし、最高の仲間を作りましょう！東海RISEでは、野球が大好きで一生懸命頑張れ
る子を募集しています。

090-7851-4558

ソフトボール ★ 上野クラブ

土・日・祝日　8:00～13:00

選手である前に立派な中学生であれ！スローガンは「野球を通して人間的成長」。存分に野球をし、頑張りたい人歓
迎。目標は、県優勝。

軟式野球 ★ 東海ＲＩＳＥ（ライズ）

火曜日　19:00～20:45

090-5627-2143

軟式野球 ★ 東海シティユニオンズ

 miura.shinya.ouhs27@gmail.com

土曜日 9:00～12:00　日曜日不定期

サッカーを楽しみ、上達する。そして仲間を増やす活動です⚽

090-5627-2143

サッカー ジュニアサッカークラブ

月・水・金曜日　18:30～20:30

090-2938-2868

サッカー ★ ＦＣ東海

バドミントン SC東海ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ



団 体 名 対　象 男・女

活動場所 富木島中体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 伊藤 連 絡 先

団 体 名 対　象 小中学生　男・女

活動場所 市民体育館 活動日時 参加料等 15,000円/年

メッセージ

代 表 者 高橋 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 名和中体育館 活動日時 参加料等 5,000円/年

メッセージ

代 表 者 鈴村 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 上野中武道場 活動日時 参加料等 5,000円/年

メッセージ

代 表 者 平松 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 富木島中武道場 活動日時 参加料等 5,000円/年

メッセージ

代 表 者 伊奈 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 横須賀中武道場 活動日時 参加料等 5,000円/年

メッセージ

代 表 者 加藤 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 加木屋中武道場 活動日時 参加料等 5,000円/年

メッセージ

代 表 者 日比野 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 市民体育館 活動日時 参加料等 5,000円/年

メッセージ

代 表 者 小島 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所
横須賀中ﾃﾆｽｺｰﾄ

元浜・加木屋ﾃﾆｽｺｰﾄ
活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 中野 連 絡 先

目標に向けて頑張ります！ぜひ体験・見学に来てください。日々の限られた時間を大切に有意義な時間を一緒に過ごし
ましょう。

090-7308-6162

剣道を通じて心と身体を鍛え、学校・社会生活に活かせるよう指導します。ぜひ体験・見学にお越しください。体験随
時可。

090-8670-8430

ソフトテニス ★ 加木屋ＳＴＣ

土・日曜日 13:00～17:00
　※月３回程度

「明るく」「楽しく」をモットーに指導をします！お気軽に体験・見学に来てください。体験随時可。

090-9807-8383

剣　道 ★ 加木屋ジュニアクラブ

土曜日　9:00～12:00

ジュニア剣道クラブ

隔週土曜日　9:30～11:30

※上記「名和ジュニア」「上野ジュニア」「富木島ジュニア」「横須賀ジュニア」「加木屋ジュニア」の活動に参加し
ている生徒は無料で参加することができます。

090-1862-8441

剣　道

「礼儀」を大事に、何事にも強い気もちで取り組む心を作る稽古をします。明るく楽しい雰囲気です。体験随時可。

090-6360-0274

剣　道 ★ 横須賀ジュニアクラブ

土曜日　9:00～12:00

厳しくも和気あいあいとした雰囲気で稽古に励みます。初めての方でもお気軽に見学・体験にお立ち寄りください。体
験随時可。

090-6610-1100

剣　道 ★ 富木島ジュニアクラブ

土曜日　9:00～12:00

正しく強い剣道を目標に、日々稽古に取り組みます。体験随時可。

090-3559-2915

剣　道 ★ 上野ジュニアクラブ

土曜日　9:00～12:00

090-9267-2175

剣　道 ★ 名和ジュニアクラブ

土曜日　9:00～12:00

挨拶、礼儀、マナーを重視した人材育成を目指します！

090-5453-5005

ハンドボール  PHENIX東海ｼﾞｭﾆｱ・東海ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙｽｸｰﾙ

木曜日　18:00～21:00

ハンドボール ★ ＦＫＳ ＨＣ

土曜日 9:00～12:00



団 体 名 対　象 男・女

活動場所
横須賀中ﾃﾆｽｺｰﾄ 他

加木屋ﾃﾆｽｺｰﾄ
活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 村上 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 平洲中運動場 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 中西 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所
大池公園多目的広場
元浜公園芝生広場他

活動日時 参加料等 8,000円/年

メッセージ

代 表 者 佐々木 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 横須賀中体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 德田 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 加木屋中体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 天羽（あもう） 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 富木島中体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 梅村 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 上野中体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 新本 連 絡 先

団 体 名 対　象 男

活動場所 上野中・富木島中体育館 活動日時 参加料等 5,000円/月

メッセージ

代 表 者 梅村 連 絡 先

団 体 名 対　象 女

活動場所
名和中・横須賀中
加木屋中体育館

活動日時 参加料等 4,000円/月

メッセージ

代 表 者 天羽（あもう） 連 絡 先

tokai.softtennis.renmei2025@gmail.com

バスケットボール
東海市ジュニアバスケットクラブ
（女子）

木曜日（名和中） 19:00～21:00
金・土曜日（横須賀中）19:00～21:00

日曜日（加木屋中）19:00～21:00

090-9197-6790

初心者も経験者も、真剣に一生懸命、バスケットを行います。

090-9192-9988

バスケットボール
東海市ジュニアバスケットクラブ
（男子）

月曜日（上野中） 18:30～20:30
水・土曜日（富木島中）18:30～20:30

090-6085-0296

バスケットボール ★ 東海市ＦＢ

土曜日　13:30～16:30

明るく・楽しく・元気よく！バスケットをします。

090-6085-0296

バスケットボール ★ ｂ-ｂｅｓｔｉｅ

日曜日　9:00～12:00

バスケットボールの練習を通して「心・技・体・知」を高めます。気迫・粘り・スピード・強い精神力、そして自ら考
える力を育てることを目指します。

ss13tok@yahoo.co.jp

バスケットボール ★ ＫＢＢ

土・日曜日、祝日（月４回程度）
9:00～12:00または13:00～16:00

初心者可。基礎から積み上げて、バスケットボールを楽しみましょう。

090-9197-6790

陸上競技 SC東海ジュニア陸上クラブ　陸上教室

日曜日　8:45～10:50（月２回）

090-4404-5330

バスケットボール ★ ＹＢＢ

土・日曜日、祝日
9:00～12:00または13:30～16:30

走るスピードだけではなく、フォームの修正や、走る楽しさを感じられるように指導していきます。気軽に参加してく
ださい！

080-6353-0809

初心者歓迎します！他中の生徒と仲良くなって楽しくソフトテニスをしましょう。

陸上競技 ★ ＴＯＫＡＩ Ｗｉｎｄ

土曜日　9:00～12:00

ソフトテニス ★ 東連ＳＴＣ（とうれん）

土曜日　9:00～12:00



団 体 名 対　象 男・女

活動場所 市民体育館 活動日時 参加料等
4,000円/月

※兄弟割引あり

メッセージ

代 表 者 小玉 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所
加木屋ﾃﾆｽｺｰﾄ

または 元浜ﾃﾆｽｺｰﾄ
活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 辻本 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 市民体育館 活動日時 参加料等 2,000円/月

メッセージ

代 表 者 太田 連 絡 先

団 体 名 対　象 男・女

活動場所 大同元浜グラウンド　他 活動日時 参加料等 7,000円/年

メッセージ

代 表 者 赤石 連 絡 先

土・日曜日　8:30～11:00　他

tokairs.mail@gmail.com

080-4846-2010

卓　球 ジュニア卓球スクール

火曜日 19:00～20:30

090-1276-0773

ラグビー 東海ラグビースクール

090-6804-4748

テニス スポーツクラブ東海　テニス

土曜日 11:00～12:30

柔　道 東海少年柔道教室

火・水・金・土曜日
19:00～21:00


