
学校の枠に 

とらわれません 

身近な場所で 

活動できるように

学校施設の利用を

推進します 

生徒のニーズに 

応じて参加する 

ことができます 

指導経験のある 

地域の指導者が 

活動を支えます 

これまで学校部活

動が担ってきた教

育的意義を継承・

発展させます 

参加料、保険料等

の負担が必要です

が、一部を東海市

が支えます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （一社） スポーツクラブ東海は、 

            と 

願う中学生のために、 

地域の中で地域の指導者で 

支えられる 

          として 

ジュニアクラブをスタートさせます！ 

東海市総合型地域スポーツクラブ 

スポーツクラブ 東海 

種 目 
SC 東海ジュニアクラブ 活動場所 活動日・時間 参加費等 問合せ先 

バレーボール 三ツ池小体育館 
木曜日 

19:00～21:00 
400 円/回 

村田純二 

 090-3154-2890 

ソフトボール 

（女子のみ） 
加木屋球場 

土曜日 

9:00～12:00 
500 円/回 

鈴木秀司 

 090-6096-4306 

SC 東海ジュニア 

バドミントンクラブ 

市民体育館 

サブ又はメインアリーナ 

月・水･金曜日 

18:30～20:30 
300 円/回 

上枝 伸 

 090-2938-2868 

バスケットボール 

（東海市ジュニア 

バスケットクラブ） 

男子 

上野中(月) 

富木島中(水･土) 

月･水･土曜日 

18:30～20:30 
5,000 円/月 

梅村辰也 

 090-6085-0296 

女子 

名和中(木) 

横須賀中(金・土) 

加木屋中(日) 

木･金・土･日曜日 

19:00～21:00 
4,000 円/月 

天羽 尚 

090-9197-6790 

サッカー 

（男子のみ） 
元浜サッカー場 

火曜日 

19:00～20:45 
500 円/回 

近藤芳彦 

 090-5627-2143 

柔  道 

（東海少年柔道教室） 
市民体育館 柔道場 

火・水・金・土 

19:00～21:00 

4,000 円/月 

(2 人目以降は兄弟割

引有) 

小玉大宇  

 090-6804-4748 

剣  道 市民体育館 剣道場 
隔週土曜日 

9:30～11:30 
1,500 円/半年 

小島利和 

090-1862-8441 

ソフトテニス 
加木屋テニスコート 

又は元浜テニスコート 

1･3･5 日曜日 

13:00～17:00 

2･4 土曜日 

13:00～17:00 

300 円/回 
中野春美 

 090-7308-6162 

テニス 
加木屋テニスコート 

又は元浜テニスコート 

土曜日 

11:00～12:30 
2,000 円/月 

辻本清次  

 080-4846-2010 

卓 球 

（ジュニア卓球スクール） 

市民体育館 

メインアリーナ 

火曜日 

19:00～20:30 
2,000 円/月 

太田哲志 

 090-1276-0773 

陸上競技 

（RUN BUDDY TOKAI 

長距離コース） 

大池公園多目的広場他 

火曜日 

18:30～20:00 

土日（月２回） 

9:00～10:30 

3,000 円/月 
大塚良軌 

 090-7380-5050 

ハンドボール 

（PHENIX 東海ジュニア・ 

東海ハンドボールスクール） 

市民体育館 

メインアリーナ 

木曜日 

18:00～21:00 
15,000 円/年 

高橋良直 

 090-9267-2175 

ラグビー 

（東海ラグビースクール） 

日本製鉄 

仮北グラウンド他 

日曜日 

8:30 ～ 10:30 又 は

10:30～12:30 

7,000 円/年 
赤石和久  

tokairs.mail@gmail.com 

（  
※（既に定員を満たしている種目もありますので、参加や見学を希望する場合は、各種目の担当者一問合せ先 にお問合せください。 
※（活動には小学生など他の年代と合同で行う場合もあります。 

（一社） スポーツクラブ東海は、中学生が地域でスポーツに親しむ場として、１４種目の「ジュニアクラブ」を運営しています。
この社覧表は４月に募集を行った種目ですが、９月からスタートする活動とともに、「楽しくスポーツに親しみたい！」「スポー
ツのトップレベルの選手になりたい！」という中学生のスポーツ活動を応援しています。 

 

スポーツに興味のある中学生は、チャレンジしてみませんか！ 

〒477-0037 東海市高横須賀町桝形 1-1 東海市民体育館内 

TEL 0562-39-4050 MAIL sc-tokai@ma.medias.ne.jp 

FAX 0562-39-4051 URL http://www.medias.ne.jp/~sc-tokai 

一般社団法人 スポーツクラブ東海 

新たな地域クラブ「ジュニアクラブ」活動は、東海市・東海市教育委員会の支援を受けています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技名  バレーボール 軟式野球 バドミントン 

チーム名 TJVC Regina
レ ジ ー ナ

 
加木屋クラブ 

ティグレ 

東海シティ 
ユニオンズ 東海RISE

ラ イ ズ

 SC東海ジュニア 

対 象 女 女 女 男女 男女 男女 

活動場所 上野中体育館 
平洲中体育館 
富木島中体育館 

加木屋中体育館 富木島中運動場 横須賀中運動場 
平洲中体育館 

加木屋中体育館 

活動日時 土曜日 

13:00～16:00 

平洲：土曜日 
13:00～16:00 
富木島：日曜日 
9:00～12:00 

土曜日 

13:00～16:00 

土・日・祝 

8:00～13:00 

＊試合時は終日 

土・日・祝 

8:00～13:00 

＊試合時は終日 

平洲：第 1・3・5 
土曜 9:00～12:00  
加木屋：毎週日曜・
第 2・4土曜 
9:00～12:00 
祝日一不定期  

定 員 先着 20名程度 先着30名程度 先着 15名程度 制限なし 制限なし 先着 30名程度 

参加料 500円/回 2,000円/月 500円/回 3,500円/月 3,500円/月 2,000円/月 

連絡先 
高屋敷夏美 

090-9943-5352 

松館和将 

090-2946-3514 

吉田 茂 

090-8071-3579 
三浦慎也 

QR コードに連絡先があります 

西川和
かず

君
なお

 

090-7851-4558 

上枝 伸 

090-2938-2868 

申込み 

フォーム 
      

メッセージ 

 
基礎からバレーボールを
指導します。人間形成の
場として、人の話を聞く
素直で謙虚な姿勢や誰か
らも愛される好感のもて
る人柄や行動を身につけ
る手助けをします！ 

 
初心者も歓迎します！初
心者と経験者を分けて練
習しようと思っていま
す。お互いに色々学んで
いきましょう。 

 
笑顔でバレーをすること
を大切にし、挨拶・礼儀に
重きを置いています。 

 
思う存分に野球をした
い、がんばりたい人、誰で
も歓迎！「野球選手であ
る前に、立派な中学生で
あれ！」。「野球を通して
人間的成長」はチームス
ローガン。目標は、愛知県
大会優勝です。 

 
（「RISE」は、上昇・立ち上
がるを意味しています。
挨拶と礼儀を重んじ、部
活動理念「スポーツを通
して人格形成と）会性を
養う」をチームスローガ
ンに活動します。野球大
好き中学生を待っていま
す！ 

 
（「ちょっとやってみた
い！」「面白そう！」から
（「ガンガン上達したい！」
（「バリバリ練習したい！」
まで目的に応じて指導！
（「楽しい体力づくり（・人と
の繋がり・練習と休憩の
ONと OFF のメリハリ」
を大切にします。 

 競技名 ソフトボール サッカー ハンドボール 

チーム名 上野クラブ 平洲クラブ 横須賀クラブ FC東海 UENO H・C FKS H・C 

対 象 女 女 女 男女 男女 男女 

活動場所 上野中運動場 平洲中運動場 横須賀中運動場 加木屋中運動場 上野中体育館 富木島中体育館 

活動日時 土曜日 

9:00～12:00 

土曜日 

9:00～12:00 

土曜日 

８:00～11:00 

土曜日 

9:00～12:00 

日曜日一不定期  

9:00～12:00 

土曜日 

9:00～12:00 

土曜日 

9:00～12:00 

定 員 制限なし 制限なし 制限なし 制限なし 先着男女各 15名程度 先着男女各 10名程度 

参加料 500円/回 500 円/回 500円/回 3,000円/月 500円/回 500 円/回 

連絡先 
齋藤 誠 

090-3253-7470 

大橋栄治 

090-3933-2369 

河田嘉彦 

090-1826-1761 

近藤芳彦 

090-5627-2143 

我如古海斗 

090-6366-4289 

伊藤 卓 

090-5453-5005 

申込み 

フォーム 
   

 
  

メッセージ 

 
初心者大歓迎！「正しく、
楽しく、元気よく」ソフト
ボールをします。 

 
初心者～経験者まで、ど
なたでも大歓迎！ 自発
的に行動できる人づくり
を目指します。 チーム
で戦う事を大切にし、声
を社番出せるチームにし
たいと思います！（  

 
初心者大歓迎！基礎から
スタートします。礼儀・マ
ナーなども重視し、楽し
く参加できるようにしま
す！各種大会に参加し、
技術の向上を目指しま
す。 

 
サッカーを楽しみ、上達
する、そして仲間を増や
す活動です                       

 
初心者大歓迎！（仲間と
共に社丸となり頑張れる
生徒を募集します。社人
社人の個性を重視し、挑
戦させ続けます。思考力
と判断力を成長させ、挨
拶、礼儀、マナーを身につ
けさせます。 

 
挨拶、礼儀、マナーを重視
した人材育成を目指しま
す！ 

 

 

 

 

競技名 剣 道 陸上競技 

チーム名 名和 上野 富木島 横須賀 加木屋 TOKAI（Wind 

対 象 男女 男女 男女 男女 男女 男女 

活動場所 名和中体育館 上野中武道場 富木島中武道場 横須賀中武道場 加木屋中武道場 平洲中運動場 

活動日時 
土曜日 

9:00～12:00 

土曜日 

9:00～12:00 

土曜日 

9:00～12:00 

土曜日 

9:00～12:00 

土曜日 

9:00～12:00 

土曜日 

9:00～12:00 

定 員 制限なし 制限なし 制限なし 制限なし 制限なし 制限なし 

参加料 3,000円/年 3,000円/年 3,000円/年 3,000円/年 3,000円/年 2,000円/月 

連絡先 
鈴村 桂   

090-3559-2915 

平松俊祐 

090-6610-1100 

伊奈正樹 

090-6360-0274 

関屋猛久 

090-1745-0850 

日比野博華 

090-8670-8430 

中西 陣 

080-6353-0809 

申込み 

フォーム 

スポーツクラブ東海のホームページから、専用申込用紙をダウンロードし、 
必要事項を記入して、各会場の担当者にお渡しください。 
または、左のQRコードを読み込み、必要事項を入力して、送信してください。 

 

メッセージ 

 
正しく強い剣道を目標
に、日々稽古に取り組み
ます。 

 
厳しくも和気あいあいと
した雰囲気で稽古に励み
ます。初めての方でもお
気軽に見学・体験にお立
ち寄りください。事前連
絡は要りません。 

 
（「礼儀」を大事に、何事に
も強い気もちで取り組む
心を作る稽古をします。
明るく楽しい雰囲気で
す。随時、体験を受付けま
す。 

 
（「明るく」「楽しく」をモッ
トーに指導をします！随
時、体験入部を行います
のでお気軽に体験・見学
に来てください。 

 
剣道を通じて心と身体を
鍛え、学校生活・）会生活
に活かせるよう指導をし
ます。ぜひ体験・見学にお
越しください。 

 
初心者大歓迎！みんなで
楽しく走りましょう！
（「明るく・元気に・挨拶を
忘れない」がモットーで
す！運動会で活躍できる
こと間違いなし！ 

 

★ 申込みは、「申込みフォーム」の QR コード等を読み取って、お申し込みください。 

読み込めない場合は、（一社）スポーツクラブ東海ホームページ(以下、本ホームページと 

表記)の「ジュニアクラブ（右記 QR）」ページの申込みフォームからお申し込みください。 

★ 参加希望者が極めて少ない場合は、活動を中止することがあります。活動は小学生など合同で行う場合もあります。 

★ 定員のある活動については、先着順になります。募集定員に達した場合は、本ホームページでお知らせします。 

★ 活動開始日や持ち物、諸連絡については、８月下旬に本ホームページでお知らせしますので、各自でご確認ください。 

また、新たな活動がスタートした場合及び会場の変更がある場合は、本ホームページでお知らせします。 

★ 申込み後のキャンセルは、各チームの連絡先へご連絡ください。変更の場合は、キャンセルをし、新たなチームにお申し込みください。 

★ 活動全体に関わるお問い合わせは、（一社）スポーツクラブ東海事務局へご連絡ください。 

★ 無料体験時に参加される場合は、保険の対応外となります。    0562-39-4050         sc-tokai@ma.medias.ne.jp 

申込み期間 ： 令和７年７月１２日（土）午前 9 時～令和７年８月２日（土） 
 

★ 申込み状況で、活動の開催確定等を判断します。この期間を過ぎての申込みについては、各チームの「連絡先」へお問い合わせください。 

★ 申込み期間・時間前の申込みは、無効（タイムスタンプで確認）となります。 ※申込み開始日と時間を厳守してください。 

競技名 バスケットボール ソフトテニス 

 YBB 

東海市KBB 

バスケットボール 
東海市FB 

 

東海ジュニア 
東連
とうれん

STC 

対 象 男女 男女 男女 男女 男女 男女 

 横須賀中体育館 加木屋中体育館 富木島中体育館 上野中体育館 
横須賀中・元浜・ 

 

 
土・日・祝 

9:00～12:00 or 

13:30～16:30 

第１･3･5土曜日 

9:00～12:00 

第 2･4日曜日 

13:00～17:00 

土曜日 

13:30～16:30 

日曜日 

9:00～12:00 

第１･3・5日曜日 

第 2･4土曜日 

13:00～17:00 

土曜日 

9:00～12:00 

定 員 制限なし 制限なし 制限なし 制限なし 先着 15名 先着 20名 

参加料 2,000円/月 2,000円/月 2,000円/月 2,000円/月 500円/回 500円/回 

連絡先 
德田泰社 

 

天羽 尚 

090-9197-6790 

梅村辰也 

090-6085-0296 

新本英樹 

090-9192-9988

中野春美 

090-7308-6162 
村上浩義 

 

申込み 

 
 

 

    

 

 


