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催 し 物
それぞれの立場から　　　　　
ひきこもりを考える

時　9/30（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
内　ひきこもりを経験された親子を招
　き、当時の思いを聞く
定　50 人（先着順）
申 /問　9/26（火）までにほっとプ
　　　ラザへ
　　　　☎ 0562-33-7321
　　　　　  hot-puraza@ma.medias.
　　　　　     ne.jp
　　　

あなたの子育て 応援します！

市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市 HP をご覧いただくか、QR コードへ。

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など
しあわせ村
健康推進課ベビーサロン ０～４か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10 か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て支援センター

ひよこサロン ４～ 11 か月 体重測定や参加者同士の交流など

✿中央図書館
◆スポーツの本展
　ウィリーはサッカーが大好きですが、選手に選ばれた
ことがありません。ある日不思議な少年がくれたシュー
ズを履くと…。
　今月は「ボールのまじゅつしウィリー」を始め、スポー
ツに関する絵本や児童書を展示します。
時　9/1（金）～ 24（日）

◆普段見られない図書館の裏側
　閉架書庫について知ろう
時　9/18（月）13:00 ～ 14:30
対　中学生以上 
内　普段見ることのできない閉架書庫の見学
定　12 人（先着順）
申　9/1（金）～中央図書館へ

◆本のリサイクル日
時　9/2（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

◆お話友の会
時　9/3（日）・9（土）・10（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆横須賀保育園園児作品展
時　9/6（水）～ 18（月）
場　2 階展示コーナー

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　9/8（金）11:00 ～ 11:15
対　未就学児
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆おじいちゃんおばあちゃんにお手紙守りを贈ろう
敬老の日にちなみ、おじいちゃん、おばあちゃんに

メッセージを書いてみませんか。スタッフがお守りの形
にしてケアラーズカフェ日向家のお年寄りに届けます。
時　9/1（金）～ 15（金）
対　小学生以下

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより

ファミサポ依頼会員説明会

時　9/27（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対 市内在住・在勤・在学で 0 歳～
　小学６年生のお子さんを養育してい
　る方
内　子育ての手助けをして欲しい人が
　会員登録するための説明会
申 /問　9/1（金）～ファミリー・
　　　サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

東海婚活応援セミナー

時　10/15（日）13:30 ～ 16:00
場　市民活動センター
対　市及び市近隣に在住・在勤の結婚
　を希望する 25 ～ 49 歳の独身男女
定　男女計 30 人（抽選・初めての方
　優先）
申 9/1（金）～ 30（土）にメールで
　（特非）花婿学校内・東海婚活セミ
　ナ―（info ＠ hanamuko.com）へ
　（氏名、ふりがな、性別、年齢、生
　年月日、携帯番号、住所を記入。電
　話不可）
問　（特非）花婿学校
　　☎ 050-3578-4095

なごみんルーム

時　10/20（金）～ 3/15（金）
　月 1 回（全 6 回）10:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　10 か月～１歳 11 か月の身体発
　達がゆるやかなお子さんと保護者
内　発達年齢に応じた遊びや、かかわ
　り方を学ぶ
定　10 組（抽選）
申 /問　9/12（火）～ 17（日）に
　　　子育て総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

ころころルーム

時　10/12（木）～ 3/7（木）
　　月 2 回（全 11 回）
　　10:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　1 歳～ 1 歳 11 か月の言葉の発達
　などがゆるやかなお子さんと保護者
内　少人数の中で遊びをとおしてかか
　わり方を学ぶ
定　10 組（抽選）
申 /問　9/5（火）～ 10（日）に
　　　子育て総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

おしゃべりポケット　　　　
「子どものお話聴いていますか」

時　9/28（木）10:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　0 ～ 3 歳の親子
内　日頃の子育てについて一緒にお
　しゃべり
定　6 組（先着順）
申 /問　9/1（金）～ 17（日）に
　　　子育て総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

▲申込フォーム

KIDS SPORT FES　　

時　9/10（日）10:00 ～ 16:00
　（雨天中止）
場　太田川駅東側どんでん広場
内　話題のアーバンスポーツの魅力を
　存分に堪能できる「観る・触れる・
　体験・楽しむ」体感イベント
￥　無料（一部有料ブースあり）
問　ヴァリー・ファクトリー
　　☎ 052-627-5075

遊び場・スキップ　　　　　
（後期）

時　10 月～ 6 年 3 月の水曜日
　（月 2 回）10:00 ～ 11:00
　※施設により異なる場合あり
場　児童館、緑陽コミュニティセン
　ター
対　1 歳 6 か月～ 3 歳の親子
内　親子遊び、集団遊び、読み聞かせ、
　体操など
定　各施設 20 組（初めての方優先）
￥　無料
申 /問　9/1（金）～ 10（日）に
　　　各児童館、緑陽コミュニティセ
　　　ンターへ
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ス ポ ー ツ

 講 座

すご～い工場博　　　　　　　
in 知多半島道路パーキングエリア

時　9/4（月）～ 11/30（木）
場　大府 PA（上り ･ 下り）、阿久比
　PA（下り）　
　※大府 PA は一般道から利用可能
内　知多半島道路のパーキングエリア
　で、知多半島の企業 24 社を紹介す
　る子ども向けのパネル展示（スタ
　ンプラリー企画あり）
問　愛知道路コンセッション㈱地域連
　携推進部　
　　☎ 0569-21-3124

すぐに使える英会話教室　　
（初級編）

時　10/12（木）・19（木）
　　18:30 ～ 20:30
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
定　10 人（先着順）
￥　無料
申 /問　9/1（金）～勤労センターへ
　　　　☎ 0562-33-3377

スマホで作る　　　　　　　
「あなただけの動くアルバム」

時　9/29（金）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　自分のスマホを使って市民活動紹
　介や家族の思い出の記録など簡単に
　できる動くアルバム作りを学ぶ
定　20 人（先着順）
￥　無料
他　託児あり（先着 5 人）
申 /問　9/1（金）～ QR コードから
　　　メール送信または市民活動セン
　　　ターへ
　　　   ☎ 0562-32-3400
　　　       

文化体験講座　　　　　　　　
初めてのフロアバレエ

時　9/30、10/14、11/4・11・25
　の土曜日　17:30 ～ 18:45
場　芸術劇場中練習室 2
対　小学 3 年生以上（男女問わず）
　　（児童・生徒は、保護者の送迎が
　　可能な方）
内　バレエの動きを、床に座ったり、
　寝転んだり、横向きになって行う
定　15 人（先着順）
￥　1,000 円（5 回分）
申 /問　9/1（金）～東海市文化協会へ
　　　　☎ 0562-33-8530
　　　※ 9:00 ～ 16:00（土曜日は
　　　　12:00 まで・日・月・木曜
　　　　日及び祝日を除く）

文化体験講座　　　　　　　　
初めての傘踊り

時　10/1・8、11/12、12/10・17
　の日曜日　13:30 ～ 15:00
場　横須賀図書館
内　鳥取県地方に古くから伝わる伝統
　芸能である傘踊りを、民謡などの音
　楽に合わせ、しゃんしゃん傘を回転
　させながら踊る（体の不自由な方や
　車いすの方も参加可）
定　10 人（先着順）
￥　1,000 円（5 回分）
申 /問　9/1（金）～東海市文化協会へ
　　　　☎ 0562-33-8530
　　　※ 9:00 ～ 16:00（土曜日は
　　　　12:00 まで・日・月・木曜
　　　　日及び祝日を除く）

東海市みんなでウォーキング

① 秋の健康ウォーキング
時　10/8（日）9:30 ～
場　大池公園多目的広場に集合
内　約 2 ～ 4km の大池公園周回
　　コース
問　コパンスポーツクラブ東海
　　☎ 052-602-6226
② 大仏眺めて歩こう！
　 秋のいきいき健康ウォーキング
時　10/15（日）9:30 ～
場　しあわせ村正面玄関前に集合
内　約 1.5km × 2 周のしあわせ村健
　康の道コース
問　明治安田生命保険相互会社名古屋
　南支社
　　☎ 052-321-6451
◎共通
対　市内在住・在勤・在学者
申　当日、集合場所へ
￥　無料
他　参加して、スタンプが 5 個集まる
　とへいしゅうくんのピンバッジをプ
　レゼント（中学生以下の参加者には
　とまてぃーぬグッズをプレゼント）

いきいき元気メニュー　　　　
体験クッキング

時　9/27（水）9:45 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　旬の食材を使った料理初心者向け
　の調理実習（鶏むね肉のレモンマリ
　ネ、カレー豆乳スープ、サラダ、デ
　ザート）、減塩の話、健康応援メニュー
　の判定
定　15 人（初めての方優先）
￥　600 円程度
申 /問　9/19（火）までに
　　　申込フォームまたはしあわせ村
　　　健康推進課へ

GALAXYART　　　　　　　　
～宇宙を描こう～

時　9/17（日）
① 10:00 ～ ② 10:30 ～ ③ 11:00 ～
④ 11:30 ～ ⑤ 12:00 ～ ⑥ 12:30 ～
⑦ 13:00 ～ ⑧ 13:30 ～
場　観光物産プラザ
対　どなたでも（未就学児は保護者同
　伴）
内　指先で宇宙が描ける！子どもも大
　人もみんな楽しめるキラキラ宇宙
　アート
定　各回 2 組
￥　1,000 円
申 /問　東海市観光物産プラザへ
　　　　☎ 0562-77-2233

第 44 回秋の芸能一部　　　　
合同発表会

時　9/17（日） 10:00 ～ 16:00
場　芸術劇場大ホール
内　剣詩舞道、吟詠、日舞、琴、大正
　琴、バレエなど加盟 16 団体の発表
他　粗品あり（先着 200 人）
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

回 とき 内容 ところ

1 9/26（火）

10:00 ～ 11:30

バランスボール体験
芸術劇場

2 10/4（水） 0 歳からの絵本選び

3 10/14（土） 家族で手形アート 養父児童館
養父健康交流の家

4 10/28（土） 個性を活かした遊び方 芸術劇場

子育てが楽しくなる！好きになる！ 2023

時 /場 / 内　表のとおり（4 回連続講座）
対　市内在住・在勤で未就学児をもつ保護者
定　20 組（先着順）
￥　無料
申　9/1（金）10:00 ～ QR コードへ
他　託児あり
問　（特非）SmileyDream・平野さん　☎ 090-7301-4153

◀申込フォーム

お点前体験

時　9/16（土）
　① 10:30 ～ ② 11:30 ～ ③ 13:30 ～
場　しあわせ村茶室嚶

おうめい
鳴庵

対　小学生以上（未経験可）
内　自分で抹茶を点てる体験
定　各 5 人（先着順）
￥　550 円 / 回
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ
　　　　☎ 052-689-1288

ボザール・ド・トーカイ作品展

時　9/15（金）～ 17 日（日）
　9:00 ～ 17:00(15 日は 13:00 ～、
　17 日は 16:00 まで )
場　芸術劇場ギャラリー
内　油彩画、日本画、水墨画の近作を
　展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530
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✿競技スポーツ
◆後期市民ソフトテニス大会
時　10/8（日）8:45 ～
　　〔予備日 10/14（土）〕
場　加木屋テニスコート
対　小学生以上（中学生を除く）の市
　内在住・在勤・在学・在クラブ者
内　①一般男子の部Ａ級　
　　②一般男子の部Ｂ級
　　③一般女子の部Ａ級
　　④一般女子の部Ｂ級
　　⑤ジュニアの部（小学生）
￥　本クラブソフトテニス連盟登録
　者…500 円、未登録者…1,000 円、
　高校生…300 円、小学生…200 円
申　9/27（水）まで

◆市秋季バレーボール大会
時　10/15（日）9:30 ～
場　愛知製鋼企業年金基金体育館
　　（アスカム）
対 市内在住・在勤・在学者及び近隣
　市町のチーム
内　男子 6 人制・女子 9 人制
￥　3,000 円 / チーム
申　10/6（金）まで

市営温水プール　　　　　　　
☎ 052-601-1136

① 水中健康増進教室
時　10 月の火曜日（全 4 回）
　　※ 10/31 を除く
　　20:00 ～ 21:00
② 腰痛・膝痛改善水中ウォーキング
時　10 月の水曜日（全 4 回）
　　 13:30 ～ 14:30
③ 大人のスイミング
時　10 月の金曜日（全４回）
　　 20:00 ～ 21:00
◎共通
対 中学校卒業以上の市内在住・在勤・
　在学者
定　①③各 15 人　② 20 人
　　①～③先着順
￥　各 4,070 円
申 /問　9/1（金）～ 30（土）に
　　　市営温水プールへ

◆サップヨガ
時　10/3（火）
　　① 10:30 ～ 11:30
　　② 12:00 ～ 13:00
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・
　在学者
内 水に浮かべたボードの上でヨガを行う
定　各 7 人（先着順）
￥　各 3,300 円
申 /問　9/1（金）～ 25（月）に
　　　市営温水プールへ

◆ロコモティブシンドローム教室
時　10/3（火）～ 31（火）〔全 5 回〕
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・
　在学者
内　ストレッチ・筋トレを行い、　
　プールで水中運動をする
定　20 人程度
￥　4,000 円
申 /問　9/1（金）～ 30（土）に
　　　市営温水プールへ

◆キッズダンススクール
　～楽しく踊りましょう！
時　10/3 ～ 1/30 の火曜日と 2/4
　（日）の発表会（全 16 回）
　①幼児クラス　16:40 ～ 17:30
　②小学生クラス　17:40 ～ 18:30
場 勤労センター・芸術劇場（発表会）
対　①市内在住・在園の年中・年長児
　　②市内在住・在学の小学生
内　楽しく音楽に合わせて踊る
定　各 15 人（抽選）
￥　各 11,200 円
申　9/3（日）～ 15（金）

◆フラダンススクール　
　～楽しく元気にフラダンス！
時　10/3～3/19の火曜日（全12回）
　　12:50 ～ 13:50
場　勤労センター
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・
　在学者
内 ゆったりと優雅に体を動かして
　踊る
定　15 人（抽選）
￥　8,400 円
申　9/6（水）～ 20（水）

✿スポーツ振興
◆社交ダンススクール　～輝く自分を
　見つけよう！ワルツ・ルンバ
時　9/23（土）13:30 ～ 16:00
場　商工センター
対 市内在住・在勤・在学者
内　初心者でも安心。マンツーマンで
　楽しくレッスン
定　50 人（抽選）
￥　700 円
申　9/2（土）～ 16（土）

◆スローピッチソフトボール大会
時　10/22（日）8:00 ～
　　（雨天中止・予備日なし）
場 船島小学校グラウンド
対　50 歳以上の市内在住・在勤者
￥　200 円 / 人
申　9/30（土）まで

◆テニス大会
時　10/18（水）9:00 ～
　　〔予備日 10/19（木）〕
場　加木屋テニスコート
対　男子 65 歳以上・女子 60 歳以上
　の市内在住・在勤者及び本クラブテ
　ニス部登録者
内　ダブルス戦
￥　1,000 円 / 人（昼食付）
申　10/4（水）まで

◆ソフトテニス大会
時　10/8（日）8:45 ～
　　〔予備日 10/14（土）〕
場　加木屋テニスコート
対　60 歳以上の市内在住・在勤・在
　クラブ者
￥　500 円
申　9/27（水）まで

シニア健康スポーツ　　　　
フェスティバル　

◆グラウンド・ゴルフ大会
時　9/25（月）8:00 ～ 
　　〔予備日 10/2（月）〕
場　大池公園多目的広場
対　55 歳以上の市内在住・在勤者
内　個人戦
￥　500 円
申　9/10（日）まで

◆水泳教室（秋でも泳ごう）
時　①火コース
　　10/17 ～ 12/19（全 10 回）
　　②金コース
　　10/20 ～ 12/22（全 10 回）
　　いずれも 17:00 ～ 18:00
場　市営温水プール
対　市内在住・在学の小中学生
内　クロールなど水泳の基本を学ぶ
定　各コース 50 人
￥　5,300 円
申　9/17（日）まで

◆東海ロータリークラブ旗少年剣道大会
時　10/22（日）9:30 ～
場　日本製鉄名古屋製鉄所体育館
対　市内在住・在学及び本クラブ剣道
　部に登録している小中学生
内　①小学生低学年の部
　　②小学生高学年の部
　　③中学生男子の部
　　④中学生女子の部
￥　無料
申　9/30（土）まで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツクラブ東海　☎ 0562-39-4050

① 市営温水プール
② 市民体育館トレーニング室
対　65 歳以上の市内在住・在勤者
　　（要身分証明書）
￥　① 10 円（ロッカー利用料金）
申　不要
他　①入場制限あり
　　　アクアビクス利用も無料の対象
　　②トレーニング室を初めて利用す
　　　る場合は講習が必要（約 30 分）
問　①市営温水プール
　　　☎ 052-601-1136
　　②市民体育館
　　　☎ 0562-32-2311

定期清掃のため、臨時休館します。
時　9/4（月）～ 10（日）15:00
問　スポーツ課

市営温水プール
臨時休館

敬老の日〔9/18（月）〕は　　　　　
無料開放

◀競技スポーツ◀スポーツ振興

◀エントリーはこちら

！
エントリーエントリー

9/89/8（金）（金）までまで

まだ間に合います
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31 30
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

高齢者フレイルチェック会

時　① 9/27、10/11 の水曜日
　　　13:30 ～
　　② 10/5・12 の木曜日
　　　10:00 ～
　　③ 9/22、10/13 の金曜日
　　　10:00 ～
場　①しあわせ村多目的ホール
　　②富木島公民館
　　③勤労センター
対　65 歳以上の市内在住者で、体力
　が気になる方
￥　無料
申 /問　9/13（水）までに
　　　しあわせ村健康推進課へ

ちょっと不器用な子の　　　　
運動（実践編）

時　①第 3 回…11/11（土）
　　　13:00 ～ 15:00
　　②第 4 回…11/25（土）
　　　13:00 ～ 15:00
場　星城大学 3 号館リハビリテーショ
　ン棟 4 階
内　子どもたちに遊びをとおして運動
　することの楽しさを実感してもらい
　保護者には日々の生活で配慮するこ
　とや注意事項についてレクチャー
対　市内在住で運動が不器用な小中学
　生と保護者
定　各 10 組（先着順）
￥　無料
申 /問　10/31（火）までに QR コー
　　　ドまはた星城大学リハビリテー
　　　ション学部作業療法学専攻・
　　　竹内さんへ
　　　　     takeuchi-k@
　　　　　 seijoh-u.ac.jp

◆水中ウォーキング＆エクササイズ
時　毎週水曜日
　　① 12:45 ～　② 13:45 ～
場　しあわせ村温浴プール
定　各 20 人（先着順）
￥　各 550 円
申 /問 随時、しあわせ村指定管理者へ

しあわせ村　　　　　　　　　
指定管理者☎ 052-689-1288

◆高齢者いきいき体操後期
時　10/24、11/14、12/12、
　1/23、2/27、3/12 の火曜日
　10:00 ～
場　しあわせ村多目的ホール
定　60 人（先着順）
￥　無料
申 9/5（火）9:30 ～多目的ホールへ
　　（電話受付不可）
問　しあわせ村指定管理者

◆ぴょん♪ぴょん♪じゃんぷ
時 9/27（水）～ 10/18（水）全４回
　うさぎぐみ…15:30 ～ 16:15
　こあらぐみ…16:30 ～ 17:15
対　年中～年長児
定　各 8 人
￥　各 4,400 円
申　9/6（水）～ 20（水）に
　市民体育館へ

◆かんたんストレッチポール
時　10 月の木曜日 10:30 ～ 11:30
対　16 歳以上
定　各 10 人（正規品のストレッチ
　ポール持参者は、別途参加可）
￥　各 700 円
申　当日、市民体育館へ

◆心と体のためのヨガ
時　10 月の水曜日 10:45 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　各 40 人（先着順）
￥　各 700 円
申　当日、市民体育館へ

◆第 2 回 眠りを深めるまったりヨガ
時　10/9（月）19:00 ～ 20:00
対　16 歳以上
定　25 人
￥　700 円
申　9/11（月）～ 10/3（火）に
　市民体育館へ

市民体育館　　　　　　　　　
☎ 0562-32-2311

◆スタイルアップボクシング体験会
時　9/19（火）19:30 ～ 20:30
対　16 歳以上
内　ボクシングとエクササイズを組み
　合わせたレッスン
定　25 人
￥　700 円
申　9/1（金）～ 15（金）に
　市民体育館へ

保 健

第２期小学生硬式テニス教室

時　10/7 ～ 11/25 の土曜日
　　（全 8 回）9:00 ～ 10:30
　　〔予備日 12/2・9〕
場　加木屋運動公園テニスコート
対　市内在住・在学の小学生
定　20 人（先着順）
￥　2,500 円
申 /問　9/4（月）～東海市施設管理
　　　協会へ
　　　　（保護者が申込書、参加料、
　　　　印鑑を持参）
　　　　☎ 052-603-4155

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
時　火～土曜日　10:30 ～ 15:00
　　（祝日を除く）
内　介護経験者や専門職が対面での認
　知症介護相談やカフェ、交流会、講
　座など

9 月のケアラーズカフェ

② 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操
　　（29 日は体力測定）
　　12 日（火）栄養士と話そう
　　　　　　　  ～栄養相談
　　21 日（木）すごろくで楽しみ
　　　　　　　  ましょう
　　26 日（火）ニコニコ読み聞かせ
　　30 日（土）トワイライト・ミニ
　　　　　　　  コンサート
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
③ ジェントルマンの会
時　9/16（土）13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性
￥　250 円
◎共通
場　まなぶん横須賀 2 階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　9/13（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店
￥　100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

若年性認知症介護者交流会

時　9/9（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年性認知症の人とその家族
￥　500 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QR コード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

認知症フォーラム

時　9/17（日）13:00 ～ 16:00
場　芸術劇場多目的ホール
対　市内在住・在勤・在学者
内　基調講演「認知症を知ろう！！！
　～本人・家族・医師の視点から～」
定　150 人（先着順）
申　9/15（金）までに次のいずれか
　の方法で（特非）HEART　TO　
   HEART へ
　　① QR コード
　　②はがき
　　〒 477-0034 養父町北堀畑 58-1
　　③ FAX  0562-33-7102
　　④メール
　　rara2@ma.medias.ne.jp
　　（郵便番号、住所、氏名、年齢、
　　電話番号、介護経験の有無を
　　記入）
問　（特非）HEART　TO　HEART
　　☎ 0562-36-2353

認知症介護者交流会

時　9/11（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部　
　　☎ 0562-33-7048

コグニウォーキング講座　　　
（認知症予防の運動講座）

時　① 10/4・18、11/1 の水曜日
　　② 10/6・13・20 の金曜日
　　　14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター、聚
　楽園公園
対　65 歳以上の市内在住者で、足腰
　の衰えや認知症が気になる方
内　ウォーキングと認知トレーニング
　を組み合わせた運動の実践講座、理
　学療法士、歯科衛生士、管理栄養士
　の講話
定　各 20 人（抽選）
￥　無料
申 /問　9/13（水）までに
　　　しあわせ村健康推進課へ

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

▲ LINE▲ HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？
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問　内容…①②国保課（１階）
　　納付…①収納課 ②国保課

①国民健康保険税 第 3 期
②後期高齢者医療保険料 第 3 期

納期限　10/2（月）

▲①納付方法 ▲②納付方法

inform
ation
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

神経系難病患者・　　　　　　　
家族のつどい

時　① 10/4（水）
　　② 10/20（金）
　　いずれも 14:00 ～ 16:00
場　知多市保健センター
対　①筋委縮性側索硬化症・多系統萎
　　　縮症・脊髄性筋委縮症の患者と　
　　　家族
　　②パーキンソン病の患者と家族
内　①講話「生活を支援する福祉用具
　　　＋α」、交流会
　　②講話「パーキンソン病とよりよ
　　　く付き合うために」、交流会
￥　無料
申 /問　① 9/4（月）～ 22（金）、
　　　② 9/11（月）～ 10/6（金）
　　　に知多保健所へ
　　　　☎ 0562-32-6214

10 月のがん集団検診

種類　①胃がん、②子宮頸
けい

がん
時　10/1（日）9:00 ～ 12:00
場　市役所
対　事業所などで検診受診機会のない
　① 40 歳以上、② 20 歳以上の市内
　在住者
定　各 50 人（先着順）
￥　① 900 円　② 700 円
他　託児あり
申 /問　検診日の 14 日前までに次の
　　　いずれかの方法でしあわせ村健
　　　康推進課へ
　　　① QR コード
　　　②窓口
　　　③はがき・FAX
　　　（住所、氏名、生年月日、電話
　　　番号、検診の種類、希望日、希
　　　望場所を記入）
　　　FAX 052-602-0390

休日歯科健診

時　9/10（日）9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科健診、歯科相談、歯みがき指
　導（歯垢の染め出し）、フッ化物洗
　口体験（５歳以上）
問　しあわせ村健康推進課

そ の 他

市教育委員会　第 9 回定例会

時　9/28（木）13:30 ～
場　市役所 603 会議室（6 階）
問　学校教育課

ありがとうございます

◆㈱伊藤商店から加木屋小学校へひな
　壇 8 台（35 万 2,000 円相当）
◆東海遊船組合からふるさと大使等ス
　ポーツ連携交流事業へ 10 万円
◆市民の皆さんから令和５年台風第２

号等大雨災害義援金として 1,780 円

募集します

6 年度公立西知多看護専門学校
推薦入学生

対　東海市・知多市在住の高校生、
　または知多半島の高校に通学してい
　て、学校長の推薦を受けた方
定　15 人以下
試験　11/10（金）
　　　小論文、一般教養、面接
場　公立西知多看護専門学校
受験料　1 万円
願書受付　10/6（金）～ 19（木）
　　　　に公立西知多看護専門学校へ
　　　　　☎ 0562-55-5700

小中学校の常勤・非常勤講師登
録（通年受付）

時　①常勤　1 日 7 時間 45 分
　　②非常勤　週 10 ～ 20 時間
場　知多半島の小中学校
対　小学校または中学校の教員免許状

を持っている方または取得見込みの方
内　児童・生徒の指導
報酬　①経験に応じて支給
　　　② 2,820 円（時給）
申 /問　随時、知多教育事務所へ
　　　（４㎝×３㎝の顔写真を持参）
　　　　☎ 0569-21-8111

日本産業衛生学会　　　　　
2023 年度東海地方会学会

時　11/11（土）13:30 ～ 16:20
場　日本福祉大学東海キャンパス
内　基調講演「生涯自分の歯で食べる
　ための働く人々の歯科・口腔衛生」、
　シンポジウム「働くすべての人々と
　事業者に届く産業保健」
申 9/29（金）までに申込フォームへ
問　東海地方会 HP へ

▲申込フォーム ▲東海地方会

あいち山車まつりフォト　　
1,000 枚プロジェクト

内 県内の山車まつりの写真を募集
申 11/15（水）までに QR コードへ
他　最終選考で選ばれた作品は県内を
　巡回展示
　　1/8（月）～ 23（火）は芸術劇
　場４階ギャラリーで展示
問　あいち山車まつり日本一協議会事
　務局（愛知県県民文化局文化芸術課
　文化財室内）
　　☎ 052-954-6783

大池公園をきれいにしよう　　
ボランティア

対 高校生以上の市内在住・在勤・在
　学者で、月 1 回以上の活動ができ
　る方
内　チューリップの球根植付け、除草、
　ごみ拾いなど
申 /問　東海市施設管理協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

地域ねこ活動説明会

時　9/25（月）14:00 ～ 16:00
場　下名和公民館
内　野良猫の問題や不幸になる猫を減
　らす活動の説明
問　生活環境課

東海市観光協会　　　　　　　
一般事務職員

時　6 年 1 月 1 日～または
　　6 年 4 月 1 日～
　　週 5 日（土・日曜日のいずれか
　を含む）9:30 ～ 18:15
場　東海市観光協会（ユウナルステー
　ション）
内　観光資源の開発、観光事業・イベ
　ントの企画・運営など
定　1 人
報酬　職務経歴に応じて加算
申 /問 9/30（土）までに観光協会へ
　　　　☎ 0562-32-5149

家族懇談会　

時　9/25（月）13:30 ～ 15:00
場　知多保健所
対　こころの病気を抱える方の家族
内　障害年金についての講演
定　30 人
￥　無料　
申　9/22（金）までに知多保健所健

康支援課こころの健康推進グループへ
　　☎ 0562-32-1637
問　社会福祉課

① フレッシュ朝市
時　9 月の土曜日 7:00 ～ 8:00
内　生産者が行う農産物の直売

② 農家直売にっこり市
時　9/24（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家による農産物の直売、
　物販、ワークショップ

農業センターだより
☎ 052-601-8731

▲ ②▲ ①

市公式 SNS

▲ LINE ▲ X（旧 Twitter）
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34
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

職種 勤務場所 勤務時間 報酬（時給）

補充保育士
名和東・平洲・
富木島・大堀保
育園

・月～金曜日
　8:30 ～ 17:00
・土曜日
　8:30 ～ 12:15

　　　　　　　1,290 円

早朝保育士・
補助員

市内公立保育園

・月～土曜日
　7:30 ～ 8:30

保育士資格有…1,550 円
　　　資格無…1,450 円

延長保育士・
補助員

・月～金曜日
　16:00 ～ 19:00
・土曜日
　12:00 ～ 19:00

保育士資格有…1,240 円
　（18:00 以降 1,550 円）
　　　資格無…1,160 円
　（18:00 以降 1,450 円）

⑤ 保育園勤務
勤務内容などは、下の表のとおり
試験　あり（面接）
申 /問　随時、幼児保育課（６階）へ

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい

東海市　9/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 花・緑・生き物豊かな東海市
 ～後世に残す自然環境の保護に取り組んで
    います～

大府市
 8：45 ～　14：45 ～　20：45 ～
 万病のもと、高血圧を予防しよう
知多市
 9：00～　15：00 ～　21：00 ～
 梅子と学ぼう！手話 2
東浦町
 9：15 ～　15：15 ～　21：15 ～
 あったかいいまちひがしうら

12ch

③ 歯科衛生士
時　9 月～ 6 年 3 月 31 日
　9:00 ～ 16:00 のうち週 1 ～ 2 日
　で 4 時間程度（時期により変動・
　隔月で日曜勤務あり）
対　歯科衛生士免許を有する方
　　（ほかに勤務がない方優先）
内　歯科予防処置、歯科保健指導など
　の歯科衛生士業務、訪問など
定　2 人
報酬　1,360 円（時給）
申 /問　規定用紙（市 HP に掲載）を、
　　　本人が直接しあわせ村健康推進課へ

④ 個人番号カードに関する事務
時　9 月中・下旬～ 6 年 3 月 31 日
　　週 5 日程度　8:30 ～ 17:15
場　市民窓口課（1 階）
内　個人番号カード（マイナンバー
　カード）の管理に関する事務など
定　1 人
報酬　1,010 円（時給）
試験　あり（面接）
申 /問　9/11（月）までに規定用紙（市
　　　HP に掲載）を市民窓口課へ

① 障害児サポーター
時　月～金曜日（1 日 6 時間勤務）
場　三ツ池小学校
内　障害のある児童の日常生活動作介
　助や学習活動上のサポートなど
定　1 人
報酬　1,160 円（時給）
試験　あり（面接）
申 /問　学校教育課 (6 階）へ

短時間勤務　　　　　　　　　
会計年度任用職員

② 管理栄養士
時　10 月 1 日～ 6 年 3 月 31 日
　　月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場　幼児保育課（6 階）
対　管理栄養士資格、普通自動車免許
　を有する方
内　保育園給食関連業務
定　1 人
報酬　1,410 円（時給）
試験　あり〔面接・9/19（火）10:00～〕
申 /問　9/15（金）12:00 までに規
　　　定用紙（市 HP に掲載）を本人
　　　が直接幼児保育課へ

◀申込フォーム

⑥ ごみ指定袋配布職員
時　10/21（土）・22（日）
　　8:30 ～ 16:30
場　市内のごみ指定袋配布会場
　　（場所の選択不可）
対　2 日とも勤務可能で、約 10㎏の
　荷物を何度も運べる健康な方
内　運搬・受付・可燃用袋の同容量交
　換など
定　80 人（書面選考）
報酬　1,010 円（時給）
申 /問　9/11（月）までに次のいず
　　　れかの方法で規定用紙（申込先
　　　で配布または市 HP に掲載）を
　　　清掃センターへ
　　　①申込フォーム（規定用紙不要）
　　　②持参・郵送
　　　（〒 476-0003・荒尾町奥山
　　　10-48）
　　　③メール (seisou@city.tokai.lg.jp)
　　　　☎ 052-601-2053
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　9/5（火）～ 10/4（水）の 30 日間の会期で開かれ、「令和５年度東海市一般会計補正予算（第４
号）」などの議案が上程される予定です。
　なお、本会議の日程は、次のとおりです。
  9/5…議案上程、説明
　  ６…一般質問
     ７…一般質問
　  ８…議案質疑、委員会付託
    20…委員長報告、質疑、討論、採決（決算議案を除く）、決算議案上程、説明、質疑、委員会付託
10/4…委員長報告、質疑、討論、採決
　本会議は、いずれも 9:30 から議会議場（２階）で開かれます。

議会からのお知らせ議会からのお知らせ

77月中に行われた議会関係の会議など月中に行われた議会関係の会議など

問合先　議事課問合先　議事課
　　　　☎ 052-603-0031　　　　☎ 052-603-0031

▲臨時会・定例会日程▲臨時会・定例会日程

7/4 第２回政治倫理委員会 対象議員からの弁明及び意見聴取について

7/11 議員研修会 「地方自治体におけるシティプロモーションについて」

7/13 ～ 14 議会運営委員会先進地行政視察 議会 BCP などについて福岡県那珂川市、小郡市を視察

7/18 第３回政治倫理委員会 執行部職員からの事実確認及び措置の協議について

7/20 ～ 21 議会改革推進プロジェクトチー
ム先進地行政視察 長期欠席議員の報酬削減などについて兵庫県西宮市、姫路市を視察

7/25 総務消防委員会 行財政の運営について調査

7/27 建設環境経済委員会 都市基盤の整備などについて調査

7/28
文教厚生委員会 市民福祉の向上について調査

第４回政治倫理委員会 措置の協議について



１（金）
ごみ散乱防止市民行動月間（～ 30日まで）
屋外広告物適正化旬間（～ 10日まで）
防災の日

２（土）

３（日）

４（月）市民体育館・市営温水プール休館日

５（火）第3回市議会定例会（議案上程、説明）市営温水プール臨時休館（～ 10日 15:00 まで）

６（水）第3回市議会定例会（一般質問）

７（木）第3回市議会定例会（一般質問）

８（金）第3回市議会定例会（議案質疑、委員会付託）

９（土）救急の日

10（日）自殺予防週間（～ 16日まで）

11（月）

12（火）

13（水）

14（木）

15（金）

16（土）

17（日）

18（月）敬老の日

19（火）

20（水）第 3回市議会定例会〔委員長報告、質疑、討論、採決（決算議案を除く）、決算議案上程、説明、質疑、委員会付託〕

21（木）

22（金）

23（土）秋分の日尾張横須賀まつり（24日まで）

24（日）結核予防週間（～ 30日まで）

25（月）

26（火）

27（水）

28（木）

29（金）

30（土）大田まつり（10/1 まで）

※すべて先着順です。
相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による
法律相談

① 9/15（金）② 10/6（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 9/5（火）～　定員 14人
② 9/26（火）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 9/8（金）・22（金）
13:00 ～ 16:00（受付：15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

司法書士による
無料相談

10/3（火）
13:00 ～ 16:00 市役所地下大会議室

当日、会場へ
愛知県司法書士会半田支部
☎ 0569-32-8895

行政書士による
無料相談

10/2（月）
13:00 ～ 16:00

市役所 102会議室
（１階）

当日、会場へ
市役所総務法制課（１階）

年金相談 9/26（火）
9:45 ～ 12:00、13:00 ～ 15:15

市役所 501会議室
（5階）

9/5（火）～ 25（月）
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（受付：15:00 まで）

市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 9/28（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談・職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
（求人探索機：9:30 ～ 17:00）

市役所職業相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（受付：14:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 9/16（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 9/27（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

多重債務・相続登記
相談

9/14（木）
13:00 ～ 15:00

市役所市民相談室
（1階）

随時、申込先へ（定員 6人）
市役所商工労政課（5階）

空き家（不動産）無料
相談会

9/21（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（1階）

当日、会場へ（定員 6人）
市役所建築住宅課（4階）

女性のための悩みごと
相談（夫婦間や子育て・ＤＶなど）

① 9/12（火）② 9/26（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 9/5（火）～　② 9/19（火）～
fコール　☎052-604-9191

教育相談
（就学・いじめ・不登校など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（虐待・いじめ・ＤＶなど）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所家庭児童相談
室（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用
☎ 0562-85-6668

若者のための悩みごと
相談（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休館日
を除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や権利擁
護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
℻   0562-39-3774

障害のある方やその家
族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障害者相談支
援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 ① 9/11（月）② 9/25（月）
13:00 ～ 16:00（受付：15:00 まで）

しあわせ村保健福祉
センター

① 9/8（金）まで ② 9/22（金）まで　
定員 15人　しあわせ村健康推進課

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

介護サービス利用に関
する法律相談 10/5（木）13:30 ～ 16:30 知多市役所

9/8（金）～22（金）8:30～ 17:00
定員 6人（同一案件 3回まで）
知多北部広域連合☎ 052-689-1651

ケアラーズカフェ
日向家（面談）

火～土曜日（祝日を除く）
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀内）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内9月 My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

2023.9.1　 　2023.9.1

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所はQRコードへ。

救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

ごみ散乱防止市民行動月間 （9 月）

　コミュニティ、町内会・自治会などが実施する地域
環境美化活動に積極的に参加しましょう。
　事業所は、公害発生施設・公害防止施設の総点検、
岸壁周辺の美化などの協力をお願いします。

屋外広告物適正化旬間 （9/1 ～ 10）

はり紙、広告板などの屋外広告物の設置をするとき
は、事前に都市計画課に相談し、必要に応じて設置の
許可を受けてください。県内で屋外広告業を営むため
には、事前に知事の登録を受ける必要があります。

自殺予防週間 （9/10 ～ 16）

自殺や精神疾患を正しく知り、これらに対する偏見
をなくしていくとともに、命の大切さや自殺の危険を
示すサイン、また、危険に気付いた時の対処方法など
の理解を深めましょう。

結核予防週間 （9/24 ～ 30）

　痰の絡むような咳、微熱や身体のだるさが 2週間以
上続く場合には早めに医療機関を受診しましょう。ま
た、早期発見のために年に 1回は定期健康診断で胸部
エックス線検査を受けましょう。

防災の日 （9/1）

避難の際に持ち出す「非常用持出袋」や家庭に備え
ておく「備蓄品」の必要な量は変わりないですか？
　この機会に、災害の「備え」について見直しましょう。

救急の日 （9/9）

　近年、問題視されている救急車の適正利用について
理解し、良識ある利用に努めましょう。

inform
ation
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