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世帯と人口
９月1日現在　登録人口

人 口 113,480 人（前月比 ー 33人）
男 59,081 人（前月比 ー 31人）
女 54,399 人（前月比 ー　2人）
世帯数 51,835 世帯（前月比 ー 26世帯）

（寮は 1人 1世帯）

市の事故・犯罪・災害状況（８月）

LINE

交通事故 発 生 24件・・・
死 者 0人・・・
負 傷 者 28人・・・

火 災 建 物 0件・・・
車 両 1件・・・
そ の 他 0件・・・

救 急 出 場 531件・・・
搬 送 459人・・・

X（旧 Twitter）

　敬老の日を迎えるにあたり、104歳の小野君
子さん（大正８年生まれ）を市長が訪問し、お
祝いをしました。
　小野さんは市長とのお話を楽しんでおり、和
やかな雰囲気でした。
　市ではいくつになってもいきいき元気に暮ら
せるよう、さまざまな取り組みをし、応援して
います。

編 集 後 記

犯 罪 刑法犯総件数 45件・・・
侵 入 盗 1件・・・
自動車盗 2件・・・
自転車盗 8件・・・
特殊詐欺 0件・・・
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１　全国消防救助技術大会出発式（8/22）
２　ハンドボールの全国大会で優勝したブレスド名古屋 Jr. の報告会２　ハンドボールの全国大会で優勝したブレスド名古屋 Jr. の報告会
　　左から谷川拓真さん、吉田晃和さん、市原和空さん、柿塚聖介さん（8/22）　　左から谷川拓真さん、吉田晃和さん、市原和空さん、柿塚聖介さん（8/22）
３　（特非）コメリ災害対策センターとの「災害救助に必要な物資の調達に３　（特非）コメリ災害対策センターとの「災害救助に必要な物資の調達に
関する協定」の締結式（8/23）関する協定」の締結式（8/23）

４　火災の初期消火を行なった小島誠一さんに消防長が感謝状を贈呈４　火災の初期消火を行なった小島誠一さんに消防長が感謝状を贈呈
（8/31）（8/31）

５　9020・8020表彰式（9/4）５　9020・8020表彰式（9/4）
６　全国大会最上位賞・文部科学大臣賞を受賞した県立東海南高等学校邦楽６　全国大会最上位賞・文部科学大臣賞を受賞した県立東海南高等学校邦楽
部３年生の報告会部３年生の報告会
後列左から田中夏生さん、竹内美羽さん、北　典樺さん後列左から田中夏生さん、竹内美羽さん、北　典樺さん
前列左から森田悠生さん、藤田麗未さん、酒衛ももなさん、児玉美咲さ前列左から森田悠生さん、藤田麗未さん、酒衛ももなさん、児玉美咲さ
ん（9/15）ん（9/15）

７～８　渡内小学校で「市内企業団体による地域貢献事業」を実施（9/14）７～８　渡内小学校で「市内企業団体による地域貢献事業」を実施（9/14）
９　戦没者追悼式（8/25）９　戦没者追悼式（8/25）

とうかいスナップププ
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問合先　まちづくり東海
　　　　☎ 0562-77-0789
問合先　まちづくり東海問合先　まちづくり東海

補助券配布期間

　10/1（日）～ 31（火）は太田川駅
周辺の店舗でハロウィン特別メニュー
や商品、特典が楽しめます。 「仮装して来店」・「店内フォトブースで撮影」を

するとお菓子すくいができます。

※１回のお買い物につき最大 20枚まで
※対象各店舗の抽選補助券がなくなり次第、配布終了

上記配布期間中、対象店舗での飲食または買い物 500円ごとに１枚配布される抽選
補助券 5枚で 1回抽選会に参加できます。

▲まちづくり東海
　X（旧 Twitter）

10/30（月）、31（火）10:00 ～ 18:00
場所　観光物産プラザ

また、29日（日）は大屋根広場イベント会場の出店店舗でのお買い物のみ補助券を
配布します。

まちづくり東海HPや公共施設などで配布しているチラシをご確認ください。
対象店舗

抽選会・場所

10/13 （金） ～ 28 （土） 〔対象店舗の営業時間内〕

▲まちづくり東海 HP

※対象店舗はまちづくり東海HP
　などでお知らせします

10/27（金）、28（土） 東海市観光物産プラザ

29（日） 太田川駅前大屋根広場

10:00 ～ 17:00

10:00 ～ 16:00

最大最大
10,00010,000
の店舗専用金券が
当たる抽選会に
チャレンジ

▲まちづくり東海
　Instagram

特別メニュー お菓子すくい

抽選会
円円分分

イベント同時開催
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スマホ活用術 「マイナンバーのひもづけ確認」
問合先　デジタル推進課問合先　デジタル推進課

アプリを起動します

「マイナンバーと健康保険証のひもづけ誤りがあったと、
よくニュースで話題になっているけど、自分は大丈夫だろうか」
と心配に思ったことはありませんか？
今回はマイナンバーのひもづけ情報を確認する方法を紹介します。
※確認には、マイナンバーカードと、数字４桁の暗証番号が必要です。

情報の確認を行います

１　①　②　③　④

２
１　①　②　③　④

２

①「マイナポータル」アプリを起動します。
インストールされていない方は、QRコードを読み込み、
「マイナポータル」アプリをインストールします。
※対応していない機種の場合、
　インストールできません。

◀ iPhone用

 

スマホ活用術 

② 「登録・ログイン」をタップし、ログインします。
※まだ利用者登録をされていない方は、事前の登録が必要です。
　利用者登録方法は、QRコードをご覧ください。

　　　　　　　　
③「健康保険証情報」を確認します。

④「公金受取口座情報」を確認します。

※操作が不安な方は、市役所１階「マイナポイント取得支援窓口」での操作支援をご利用ください〔10/31（火）まで〕。

◀Android 用

アイコンをタップ

◀ iPhone用 ◀Android 用

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-16002023.10.1　5
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

６年度放課後児童クラブの登録案内開始

　６年度の新小学１～６年生の申し込みの受付を開始します。
　６年４月１日（月）から利用を希望する方は、必ずこの期間内に申し込んでください。

■申込フォームによる受付
　10/17（火）に「利用の手引き」を市HPへ掲載します。
　内容を確認し、申込フォーム〔11/1（水）公開〕から申し込んでください。
●受付期間
　11/1（水）～ 30（木）

■申込書による受付
　パソコンやスマートフォンをお持ちでない方、事情により期限内に各種証明書類をそろえることができない
方に限り、申込書により受け付けます。
●申込書配布場所
　各放課後児童クラブ（小学校内）、社会教育課（６階）、市HP
●受付期間・場所
　11/1（水）～ 30（木）〔月～金曜日（祝日を除く）〕
◎各放課後児童クラブ…14:00 ～ 18:45（すべての児童が帰宅次第、閉所する場合あり）
◎社会教育課…8:30 ～ 17:15
※締切期限近くの申し込みが多いため、早めの申し込みにご協力をお願いします。
●問合先
・社会教育課
・各放課後児童クラブ（連絡先は市HPをご覧ください）

民間の放課後児童クラブの入所説明会

　（特非）学童保育ざりがにクラブが運営する民間の放課後児童クラブの入所説明会が開催されます。
●とき
　11/10（金）19:00 ～
●ところ
　市民活動センター
●実施施設
・加木屋南学童保育ざりがにクラブ（加木屋南小学校区）
・荒尾学童保育第一どんぐりクラブ・第二どんぐりクラブ（平洲小学校区）
・渡内学童保育おおぞらクラブ（渡内小学校区）
●問合先
　（特非）学童保育ざりがにクラブ
　☎ 0562-34-0954

６年度保育所などの随時入所受付を開始

　一斉入所の受付終了後も、児童の保護者が一斉入所の申請対象者の条
件を満たした場合は、随時受付により受け付けます。
　なお、一斉入所受付については、広報とうかい９月１日号 12・13ペー
ジをご覧ください。

■書類配布
●とき
　11/1（水）からの月～金曜日（祝日を除く）9:00 ～ 15:00
●ところ
　市立 18保育園
●持ち物
　受付表（事前に市HPから印刷し、記入の上、持参してください）
※窓口受付をする場合は、事前に書類配布へ参加が必要です。
※配布書類のうち、「就労証明書」は市HPに掲載していますので、事前
にご準備いただけます。

■書類受付
◎窓口受付
●とき
　11/1（水）からの月～金
曜日（祝日を除く）8:30 ～
17:15
●ところ
　幼児保育課（６階）
◎オンライン受付
●とき
　11/1（水）～
※ 24時間受付可能です。
※申請にはマイナンバー
カード及び読み取りので
きる機器（IC カードリー
ダライタまたはマイナ
ポータルアプリがインス
トールされているスマー
トフォン）が必要となり
ます。

▲申込フォーム

問合先　幼児保育課

市立保育園募集人数（予定）

保育園名 ０歳児
保育

３歳
未満

３歳
以上

一番畑 ─ 50人 50人
名和 〇 10人未満 20人
名和東 ─ 10人 45人
渡内 〇 35人 35人
平洲 ─ 30人 35人
木庭 〇 20人 15人
みどり 〇 25人 35人
明倫 ─ 40人 25人
富木島 〇 25人 10人未満
東山 〇 40人 45人
大田 〇 10人未満 35人
高横須賀 ─ 40人 25人
横須賀 〇 25人 10人
養父 〇 40人 35人
加木屋 〇 45人 30人
三ツ池 〇 20人 40人
大堀 〇 30人 10人
加木屋南 ─ 25人 40人

私立保育施設募集人数（予定）

施設類型 保育施設名（所在地） ０歳児
保育

３歳
未満

３歳
以上

保育所 エチュード上野台（富木島町） 〇 15人 ─
きだっこえん（大田町） 〇 15人 ─

幼保連携型
認定こども園

葵名和幼稚園（名和町） 〇 25人 10人
未満

明佳幼稚園（加木屋町） ─ 15人 10人
未満

小規模保育事業

memorytree 名和北保育園（名和町）

〇 10人
未満 ─

memorytree 太田川保育園（大田町）
荒尾サンフレンズ保育園（荒尾町）

加木屋町サンフレンズ保育園（加木屋町）
memorytree 名和町保育園（名和町）
memorytree 伏見保育園（富木島町）
はな保育室たかよこすか（高横須賀町）
名和駅前サンフレンズ保育園（名和町）

めいてつ保育ステーション大池公園ぽっぽ園
（荒尾町）

はな保育室かぎや（加木屋町）
memorytree 名和寺徳保育園（名和町）

新保育施設募集人数（予定）〔６年４月１日開所予定〕

施設類型 保育施設名（所在地） ０歳児
保育

３歳
未満

３歳
以上

保育所 memorytree 社山保育園（加木屋町） 〇 30人 60人
※募集人数は見込みであり、今後の入退園などにより変動します。
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

ごみ指定袋などの引き換えをお忘れなく

　１年間分のごみ指定袋などを一斉配布します。
　10/1 時点で住民登録がある方に、引換券を 10月中旬に順次郵送します。
●とき
　10/21（土）・22（日）9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
●ところ
　市内 25会場
※指定の引換所に引換券とマイバックを持参の上、受け取ってください。
●その他
・可燃用袋（白色）は未開封１袋単位で、同容量交換（サイズ交換）できます。
・家庭でごみ指定袋が余っている方は、配布会場や清掃センターなどで返却ができます。
・隔年でごみ捨てのルールを記載した冊子「ごみと資源の出し方」を一斉配布会場にて
配布していますが、５年度の配布については、６年３月を予定しています。10月以降
も現在の冊子を引き続きご利用ください。

資源の分別収集にご協力ください

　家庭から出るごみを減らすために、資源の分別収集にご協力をお願いします。

<資源用袋（黄色）に入れてごみ集積場所へ出す際の注意点＞
・収集日当日の 5:00 ～ 7:30 に出す
・さっと水でゆすいで出す

◎ペットボトル
・キャップとラベルは必ずとる

◎缶類
・アルミ缶とスチール缶は一緒の袋に入れて出すことができる
・スプレー缶は穴を開けずにほかの缶とは別の資源用袋に入れ、「スプレー缶」と
書いた紙を貼る
（中身が残っている場合は、清掃センター管理棟、清掃センター敷地内常設場、
市内 12箇所の拠点場の回収ボックスに出す）

◎プラスチック資源
・プラスチック製容器包装とプラスチック使用製品は同じ袋に入れて出すことができる
（袋に入らない大きさであれば、「プラスチック使用製品」と書いた紙を貼る）
・歯磨き粉のチューブのような洗っても中身の取れないものは、可燃ごみで出す

　詳しくは、ペットボトル、缶類については「ごみと資源の出し方」、
プラスチック資源については、10月のごみ指定袋一斉配布時にお渡
しする「プラスチック資源分別収集ガイドブック」をご覧ください。

「東海市地域公共交通計画 （素案）」 に対する意見を募集

　将来にわたる持続可能な公共交通網の実現のため、今後の地域公共交通施策の方向性を定める「東海市地域
公共交通計画」の計画案をとりまとめました。ぜひ、皆さんのご意見をお聞かせください（パブリックコメント）。
●意見を提出できる方
　市内在住・在勤・在学者など
●意見募集期間
　10/2（月）～ 11/1（水）
●意見の提出方法
　計画の名称、意見、住所、氏名を記入し、郵送（〒 476-8601　住所不要）、FAX（052-603-8803）、メー
ル（koutsuu@city.tokai.lg.jp）または直接、交通防犯課（３階）へ
●閲覧方法
　市HP、市役所１階情報コーナー、交通防犯課
●意見への対応
　寄せられた意見に対する考え方は、市HPなどで後日（６年１月予定）公表します。　　　
　なお、意見に対して個別に回答は行いません。

６年１月１日、 ４月１日採用の職員を追加募集

●募集人員
・一般行政職（建築・土木）〔短大卒以上〕…１人
・一般行政職（建築・土木）〔再チャレンジ〕…２人
※受験資格・年齢要件、応募方法は、QRコードをご覧ください。

問合先　交通防犯課

問合先　職員課

問合先　清掃センター
　　　　☎ 052-601-2053

問合先　清掃センター
　　　　☎ 052-601-2053

▲ごみと資源の出し方 ▲プラスチック資源分別
収集ガイドブック

問合先　清掃センター
　　　　☎ 052-601-2053冊子 「ごみと資源の出し方」 の広告を募集

　５年度に作成する冊子「ごみと資源の出し方」に掲載する広告を募集します。
　会社や団体の広報手段として、冊子に掲載してみませんか（掲載には条件あり）。
●作成予定部数
　55,500 部
●配布予定期間
　６年３月～７年 10月
●掲載場所
　冊子「ごみと資源の出し方」の最終ページの前ページ（５枠・場所の指定不可）
●掲載料
　１枠５万円
●申し込み
　10/31（火）までに規定用紙と必要書類を郵送（〒 476-0003　荒尾町奥山 10-48）で清掃センターへ。
画像はメール（seisou@city.tokai.lg.jp）で送付してください。
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加木屋中ノ池駅の開業日が 3月16日に決定

　市内 9 駅目となる名鉄河和線加木屋中ノ池駅（副駅名：公立西知多総合病院前）は 6 年 3 月 16 日（土）　　　
〔始発列車から運行〕に開業します。
　※公立西知多総合病院の最寄り改札口となる北改札口を開業（南改札口は６年度開業予定）

緑陽コミュニティセンターをリニューアル

　旧緑陽市民館の一部改修を行い、６年１月４日から体育室、和室、研修室が利用できるようになります。
　10/6（金）から利用申し込みを受け付けますので、ぜひ、ご利用ください。
●開館時間など

※多目的室、調理室は引き続き申し込みが可能です。

農作物の出荷用資材購入費を補助

　物価高騰対策営農継続支援のため、４月１日（土）～６年３月１日（金）の間に購入した農作物の出荷用資
材（段ボール・花き用鉢など）の購入費の 1/2 以内（上限 10 万円）を補助します。
●対象者
　市内に住所を有する農業者または農業法人
●申し込み
　10/2（月）～ 3/8（金）に規定用紙と必要書類を提出先へ
●提出先・問合先
◎主にあいち知多農業協同組合（JA）で出荷用資材を購入されている方
　JA あいち知多西部総合営農センター
　☎ 0562-35-1551
◎主に JA 以外から購入されている方
　農務課

生垣などの設置費用を補助

　緑化の推進及び良好な住環境づくりの促進や、ブロック塀などの倒壊を未然に防ぐため、生垣などを設置す
る際に必要な費用の一部を補助します。
●対象者
　市内の住宅地などに所有権または借地権を持つ個人または法人で、市税を完納している方
●申し込み
　６年１月 15 日（月）までに必要書類を花と緑の推進課（４階）へ
　※補助金交付要綱、補助の条件などは市 HP で事前にご確認ください。

中小企業退職金共済制度をご活用ください

　中小企業退職金共済制度は、中小企業のための国の退職金制度です。新規加入や掛金月額を増額する場合、
掛金の一部を国が助成します。人材の確保や企業価値を高めるため、この制度を活用してください。
●問合先
　（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部
　☎ 03-6907-1234

問合先　

開館時間 9:00 ～ 21:00

休館日 月曜日、年末年始

申込期間
① 緑陽小学校区内の在住・在勤・在学者…利用日の 90 日前～ 2 日前
② ①以外の市内在住・在勤・在学者…利用日の 60 日前～ 2 日前
③ ①及び②以外の方…利用日の 30 日前～ 2 日前

料金（1 時間）
体育室（約 432㎡）　　1,100 円
和室（約 54㎡）　　 150 円
研修室（約 43㎡） 110 円

申込先など 利用申込書を緑陽コミュニティセンターへ（利用申込書は申込先で配布）
（受付時間：開館日の 9:00 ～ 19:00）

問合先　花と緑の推進課

問合先　新駅周辺整備推進課

▲北口駅舎イメージ（出典 名古屋鉄道株式会社）

▲加木屋中ノ池駅周辺イメージ

緑陽コミュニティセンター
☎ 052-603-5219

福祉の相談窓口などの共通マークを作成

　福祉に関する相談をしたい方が、分野を問わず気軽に相談でき、必
要に応じて関係窓口につなぐことができるよう、どの窓口でも相談で
きることを分かりやすくするため、福祉の相談窓口用マークを作成し
ました。
　各相談窓口には看板を掲示します。
　ピンバッジは、民生委員など相談をつなぐ地域の活動者に順次配布
します。気軽にご相談ください。 ▲ピンバッジ▲看板

問合先　社会福祉課

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

工事の様子▶

☎ 0562-33-7761
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新型コロナワクチンのお知らせ

■コールセンターとワクチン支援窓口の実施体制を変更します

※できる限りインターネットからのご予約をお願いします。

■訂正とお詫び
　接種券に同封されている「令和５年秋開始接種実施医療機関一覧（12 歳以上）」について、小川糖尿病内
科クリニックの地区欄が「富貴ノ台」となっていますが、「富木島町」の誤りです。訂正してお詫び申し上げ
ます。この件に関して、クリニックへの問合せなどはご遠慮いただきますようお願いします。

   問合先
　コールセンター（予約・問合せ）
　☎ 0120-123-912　　☎ 052-601-6555
　月～金曜日：9:00 ～ 17:00　
　土曜日：9:00 ～ 12:00

まちづくり協働推進事業の企画提案を採択

　8/24 のまちづくり協働推進事業二次審査会の結果、２件の提案を採択しました。
　今後、提案を基に６年度の実施に向け、団体と市の担当課が話し合いを進めていきます。
●事業名・団体名
◎女性の活躍支援講座等開催事業…（特非）SmileyDream
◎男女共同参画啓発事業…地域開発みちの会

名古屋高速道路２号東山線の終日通行止めのお知らせ

　名古屋高速道路２号東山線がリフレッシュ工事のため終日通行止めとなります。
　工事期間中は、朝夕の時間帯に高速都心環状線、高速２号東山線などで混雑が予想されます。
　お出かけ前に最新の道路交通情報の確認、ルート変更や朝夕のピーク時を避けた利用の検討、車の利用を控
えるなどご理解とご協力をお願いします。
●とき
　10/28（土）0:00 ～ 11/5（日）24:00 の 9 日間（東行きは早期解除見込み）
●区間
　２号東山線西行き・東行き　新洲崎 JCT・丸田町 JCT 間
　※通行ルートにより利用不可となる出入口あり
●問合先
　名古屋高速お客様センター（9:00 ～ 19:00）
　☎ 052-919-3200

西知多産業道路の夜間通行止めのお知らせ

　西知多道路東海ジャンクション橋梁の建設に伴い、国道 247 号（西知多産業道路）の新宝高架橋の夜間通
行止めを行います（荒天の場合は延期）。
●とき
　11/1（水）～ 2（木）〔予備日 11/6（月）～ 10（金）〕
　規制時間　20:00 ～ 6:00（通行止めは 22:00 ～ 5:00）
●問合先
　国土交通省愛知国道事務所工務課〔9:00 ～ 17:00（12:00 ～ 13:00、土・日曜日、祝日を除く）〕
　☎ 052-761-1195

人権擁護委員が委嘱されました

　鈴村美妃子さんが引き続き、法務大臣から人権擁護委員に委嘱されました。
　任期は、10/1（日）から３年間です。
　人権擁護委員は、全国の市町村に配置され、人権思想を広め、基本的人権が侵害されることのないよう監
視し、人権が侵害された場合は、救済のため速やかに適切な処置をとります。

愛知県最低賃金が改正

　県最低賃金は、10/1 から時間額 1,027 円に改正されました（現行 986 円から 41 円増）。
　県内の事業所で働く常用・臨時・派遣・パート・アルバイトなどすべての労働者に適用されます。
　また、使用者は、適用される最低賃金以上の賃金を労働者に支払わなければなりません。
　月給・日給など賃金が時間給以外で定められている場合、時間当たりの金額に換算して時間額 1,027 円と
比較します。

特定 ・後期高齢者 ・ フレッシュ健康診査の受診をお忘れなく

　健診は、病気の早期発見、重症化予防につながりますので、忘れずに受診してください。
　なお、対象者には５月下旬に個別通知をしています。受診票の再発行や不明な点は問
合せください。
●受診期間
　10/31（火）まで

▲市 HP

▲厚生労働省 HP

▲予約サイト

▲秋開始接種用
　接種券発行申請

コールセンター実施日
月～金曜日 土曜日 日曜日・祝日・年末年始

10 月 9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 12:00 開設なし11 月

9:00 ～ 15:00
12 月以降

※実施体制については、接種状況により変更となる場合がありますので、最新
　情報は、市 HP をご覧ください。

しあわせ村ワクチン支援窓口の実施日（11 月末日をもって終了）
10 月 　月～金曜日　8:30 ～ 17:15（祝日を除く）
11 月 　木曜日　　　8:30 ～ 17:15（祝日を除く）

健康推進課

問合先　市民協働課

▲名古屋高速
　リフレッシュ
　工事専用 HP

▲名古屋高速
　X
　（旧 Twitter）

▲名古屋高速
　facebook

▲愛知国道 HP ▲愛知国道 X
（旧 Twitter）

問合先　社会福祉課

　　  　☎ 0569-21-1030
半田労働基準監督署

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

問合先

問合先
しあわせ村
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市民総合防災訓練を実施

●とき
　10/28（土）10:30 ～ 15:00
●ところ
　三ツ池小学校
●内容
　10:30 から南海トラフ地震を想定した避難訓練、避難所の運
営訓練及び炊き出し訓練などを行い、13:00 から自主参加型の
一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）、防災ヘリによる広報、緊
急輸送路の確保及び災害医療救護などを行います。また、企業
ブースの展示なども行います。

５年度コミュニティ助成事業

　コミュニティの健全な発展を図るため、平洲コミュニティが（一財）自治総合センター
から、250 万円の助成を受け、５年度コミュニティ助成事業として備品（複合機、パソ
コンなど）を購入しました。
　この事業は、宝くじの助成金で実施したものです。

市内小中学校などで一斉避難訓練を実施

●とき
　11/2（木）10:00 頃
●ところ
　市内小中学校、保育園・認可保育施設・幼稚園、カトレア学園、あすなろ学園など
●内容
　防災学習の日に市内で地震が発生し、津波のおそれがあることを想定して一斉避難訓練を実施します。
　この訓練は、各学校・園における地震発生時の防災対策計画を検証し、訓練をとおして生じる問題点などを
把握することで改善を図るものです。

屋外燃焼行為は禁止です

　屋外で廃棄物を焼却する行為や、ダイオキシン類対策などがされていない不適正な焼却炉で廃棄物を燃焼す
る行為は、一部の例外を除き法律や条例で禁止されています。
　廃棄物は指定袋に入れて清掃センターに出すなど適正に処理するか、分別してリサイクルするように努めま
しょう。

問合先　防災危機管理課

問合先　学校教育課

問合先　市民協働課

問合先　生活環境課

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

叙勲受章おめでとうございます

●高齢者叙勲
　櫨　髙明さん（荒尾町）が、旭日単光章を受章されました。

問合先　秘書課
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時 期間・日時　場 場所・会場　￥ 参加料　申 申し込み　他 その他　問 問合先

問合先　文化芸術課
☎ 0562-38-7030

名フィル ・ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
0 歳からのわくわくオーケストラ

1/13（土）11:00 開演 大ホール

　0 歳も人生のベテランも一緒にオー
ケストラを楽しむ“心のバリアフリー”
コンサートです。
                      ￥　一般 1,500 円　高校生以下 500 円
　（4 歳以下は、席が必要な場合有料）
申　10/28（土）～

各イベントの詳細（交流パフォーマンスも掲載）に
ついてはこちらへ！

10 月　イベントスケジュール

チケットニュース

日にち 開演時間 イベント名 問合先

1 日（日）
14:00 アセンブル管弦楽団 第 12 回定期演奏会 ☎ 090-1095-2183

15:00 トリオ ･ アコード －ピアノ三重奏－ ☎ 0562-38-7030

7 日（土） 15:00 イザベル ･ ファウスト
with K. ベザイデンホウト＆ K.v.d. ゴルツ ☎ 0562-38-7030

12 日（木） 15:00 男声合唱ジーサウンズ演奏会 ☎ 052-604-7164

14 日（土）

① 12:00
② 17:00 ロミオとジュリエット（15 日も開催） ☎ 052-588-4477

15:00
スペシャル ･ トーク ･ イベント
ケルト文化を継ぐ音楽大国アイルランドの
素晴らしいアーティストたち

☎ 0562-38-7030

20 日（金） 10:00 名古屋友禅伝統工芸士 渡辺桂子 古希祝い
遊原工房 教室作品展 (22 日まで ) ☎ 090-6350-4539

21 日（土） 13:00 芸能二部「民謡おどりの集い」 ☎ 0562-33-8530

22 日（日）
10:00 東海市シニアクラブフェスティバル ☎ 052-689-1600

13:30 合唱団 ｢空｣　第 27 回定期演奏会 ☎ 052-852-5407

28 日（土） 13:30 合唱団 CORMI　第 5 回演奏会 ☎ 090-6363-5864

29 日（日）
14:00 第 9 回演奏会 ☎ 090-7691-6746

14:00 作曲家集団のんから 第 7 回作品演奏会 　 ken1nakano@gmail.com

東海児童合唱団　　　　　　　　　　　　　
第 23 回定期演奏会

12/16（土）17:00 開演、
            17（日）14:00 開演 大ホール

　東海児童合唱団による合唱とミュー
ジカル！歌って、踊って、笑顔と涙の
感動の 2 日間をお楽しみください。 
            ￥　一般 800 円　高校生以下 200 円
申　10/21（土）～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第８回東海市紅白歌合戦

12/24（日）13:00 開演 大ホール

　豪華なステージでオーディションを
突破した市民シンガーなどが紅白に分
かれて繰り広げる歌の競演です。
           ￥　1,000 円（4 歳以下は、席が必要
　な場合有料）
申　10/15（日）～

無

無

無

無

無

無

無

無

無料



アサギマダラ

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

瀬川 千
ちは や
颯くん

　一歳のお誕生日おめで
とう！ちぃくんのおかげ
でパパもママも毎日楽し
いです。大好き！

天野 椋
りょうせい
生くん

　いつも綺麗な七三分け
で元気いっぱい！これか
らもすくすく育ってね。

高橋 徠
らい と
斗くん

　いつもニコニコ元気
いっぱい！！
その笑顔で元気もらって
るよ！
幸せをありがとう♡

山本 健
けん と
人くん（左）

　　 芽
め い
依ちゃん（右）

　2人仲良く手を繋いで
仲良し♡
たくさんお出かけしよう
ねー♪

竹内 廉
れん
くん

　毎日にっこにこの廉く
んに癒されてるよ♡これ
からも元気に育ってね！
だいすきだよっ！

長友 由
ゆう ま
真くん

　お誕生日おめでとう♪

森田 咲
えみ り
凛ちゃん

　お外大好き
笑顔絶えないえみりちゃ
ん♪どんどんやれる事増
やしていこうね！

　もうすぐ 2歳だね！
おめでとう !!
2 人とも仲良く、元気いっぱい
成長してね。

藤本 桜
お と
叶くん

富木島町 2022.10.22生 養父町 
     

　 2023.4.29 生 富木島町  2023.3.24 生 富貴ノ台  2023.2.22 生加木屋町  2017.9.20 生

富木島町    2023.1.6 生

　ハーフバースデーおめ
でとう♡
　これからもたくさん
笑って元気に育ってね！

堂前 瑛
えいしん
伸くん（右）

　    心
こ こ ろ
良ちゃん（左）

富木島町    2022.9.25 生

掲載申込はこちら掲載申込はこちら

東海っ子のびろ
時 期間・日時　　　場所・会場 対 対象者       内容       定員
￥  参加料（無料の場合は記載なし）　　　     申し込み　　　他 その他 問  問合先

第 40回水彩画　稲穂会グループ展

時　10/12（木）～ 15（日）9:00 ～ 17:00
　　（12日は 13:00 ～、15日は 16:00 まで）
場　知多市勤労文化会館
内　「木になる実」をテーマにした花や野菜、風景などの
　作品
問　井手さん
　　☎ 090-7619-9084

星城大学祭「星祭」

時　10/14（土）・15（日）10:00 ～
場　星城大学東海キャンパス
内　こども縁日、マルシェ、企画展・模擬店、キッチンカー、
　スポーツ教室など
他　ゲスト：ハイキングウォーキング、スリムクラブ、し
　ずる
問　星城大学学修支援課
　　☎ 052-686-0030

第 23回 PC蘭写真展

時　10/16（月）～ 27（金）8:30 ～ 17:15
　　（16日は 13:00 ～、27日は 16:00 まで。土・日曜　
　日を除く）
場　市役所 2階市民ギャラリー
内　市内在住者中心の会員 7人による作品約 40点の展示
問　村上さん
　　☎ 090-3850-2938

お母さんのためのアンガーマネジメント

時　10/30（月）10:00 ～ 11:30
場　芸術劇場キッズルーム
内　子育てイライラとうまく付き合う方法など
定　10人（子ども同伴可）
申 /問　小島さんへ　
　　　　☎ 090-6092-3188（ショートメール可）

家族介護者交流会

時　11/4（土）14:00 ～ 16:00
場　市民活動センター
対　市内在住の家族介護者
内　介護OBの講演と交流会
定　30人（当日、先着順）
￥ 　　300 円
問　信組さん
　　 hanacat1120@gmail.com　いっぱい泳いだあとのアイス

クリームおいしいね！

秋葉 大
だい ち
地くん（右）

　　   旭
あさひ
くん（左）

　　   樹
いつき
くん（中）

加木屋町           2018.3.24 生
　　　　 2020.9.30 生（双子） 　喧嘩もするけどお互い大好

き。これからも仲良し兄弟で、
でもよきライバルでいてね！

藤丸 怜
れい あ
歩くん（右）

       浬
か い あ
歩くん（左）

加木屋町    
         

    2019.10.30生
　　             　　             2021.8.18生

名和町　  2020.7.13 生
　　　　  2023.2.16 生

加木屋町            2018.2.7 生
　　　　          2021.9.27 生

▲まちかど掲示板 ▲グループ紹介

　広報とうかいでは、毎月１日号に掲載する市民の皆さん
などからの原稿を募集しています。
申　広報課（３階）、メール、QRコード
問　広報課

皆さんの投稿をお待ちしています

ポイント付与上限
1 回当たり

（1対象キャッシュレス決済当たり）

キャンペーン特設サイト

キャンペーンコールセンター
0120-185-098

相当

1人当たり期間中最大 相当

※4つのキャッシュレス決済をご利用いただ　
　くと合計 20,000 円相当が上限となります。

◀詳しくはこちらへ

＜受付時間＞ 10:00 ～ 19:00
※ 10月は 1日～ 31日まで全日

1,000 円
5,000 円

アサギマダラアサギマダラを見つけてみませんか

大池公園

加南ふれあいの森

飛来スポット

あさぎ色の模様の美しい羽をもつアサギマダラ。

日本列島を縦断し、1,000km を超える長距離をふわりふわり

と移動します。東海市には 10 月中旬頃、南下する旅の途中で、

　　　　　　　　　　　フジバカマの花畑に飛来予定です。

廻間公園

加木屋緑地

蝶蝶

問　花と緑の推進課

旅旅 るす

場 内 定

申
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
4
年

目
に
入
り
、
5
月
か
ら
は
2
類
か

ら
5
類
に
取
り
扱
い
が
変
更
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
ウ
イ
ル
ス
が

変
化
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
社
会

と
し
て
の
扱
い
が
変
わ
っ
た
だ
け

で
す
の
で
、
病
院
と
し
て
の
感
染

対
策
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
過
去
3
年
間
の
経
験

を
生
か
し
て
、
で
き
る
限
り
、
制

限
を
緩
和
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
ご
不
便
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

公立西知多総合病院

ご
あ
い
さ
つ

院長　吉原　基

　
公
立
西
知
多
総
合
病
院
で
は
、
感
染
対
策
に
取
り
組
み
、
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
受
診

い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
め
て
い
ま
す
。

面
会
ル
ー
ル
の
ご
案
内

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
お
願
い

　

院
内
感
染
防
止
の
た
め
面
会
を

禁
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
５
月
８

日
か
ら
、
条
件
付
き
で
面
会
を
許

可
し
て
い
ま
す
。
面
会
時
の
ル
ー

ル
に
つ
い
て
は
、
当
院
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

病
院
内
に
は
、
重
症
化
リ
ス
ク

の
高
い
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
来
院
に
あ
た
っ
て

は
、
引
き
続
き
マ
ス
ク
の
着
用
や

手
指
消
毒
な
ど
感
染
対
策
の
実
施

を
お
願
い
し
ま
す
。

イベント開催のご案内

第６回　糖尿病市民公開講座

●とき
　11/11（土）　10:00 ～ 12:30
●ところ
　公立西知多総合病院
●対象者
　市内在住者、糖尿病に関心のある方
●定員
　60人程度（先着順）
●参加料
　無料
●申し込み・問合先
　11/2（木）まで（月～金曜日 13:00 ～
16:30）に同院外来Dブロック受付へ
　☎ 0562-33-5500

　
「
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
」
と
は
、

執
刀
医
が
ロ
ボ
ッ
ト
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
な
が
ら
行
う
患
者
さ
ん

の
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
手
術
の

こ
と
で
す
。

　

開
腹
手
術
に
比
べ
て
、
き
ず
口

が
小
さ
く
て
済
む
た
め
、
手
術
中

の
出
血
量
を
抑
え
ら
れ
る
と
同
時

に
、
術
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ

ト
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

公
立
西
知
多
総
合
病
院
は
６
月

末
に
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
ビ

ン
チ
Ｘ
ｉ
サ
ー
ジ
カ
ル
シ
ス
テ

ム
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
当
院
で

受
け
ら
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

は
次
の
と
お
り
で
す
。
当
院
で
の

手
術
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当

診
療
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

院長補佐（外科主任部長）
服部正興

01

きず口が小さい

03

回復が早い

02

術後の合併症の
リスクが低い

04

術後の疼痛が
少ない

05

手術中の出血量
が少ない

外
科

大
腸
が
ん　
な
ど

■
腹
腔
鏡
下
直
腸
切
除
・
切
断
術

■
腹
腔
鏡
下
結
腸
悪
性
腫
瘍
切
除
術

泌
尿
器
科

前
立
腺
が
ん

な
ど

■
前
立
腺
悪
性
腫
瘍
手
術
（
準
備
中
）

　

初
診
の
外
来
受
診
予
約
は
、
診
療

所
な
ど
の
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹

介
で
の
み
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
初
診
時
に
紹
介
状
（
診
療

情
報
提
供
書
）
を
お
持
ち
で
な
い
患

者
さ
ん
に
は
診
療
費
の
ほ
か
に
初
診

時
選
定
療
養
費
の
支
払
い
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
（
選
定
療
養
費
は

医
療
機
関
の
機
能
分
担
の
推
進
を
目

的
と
し
て
厚
生
労
働
省
に
よ
り
制
定

さ
れ
た
制
度
で
す
）。

健診センターのご案内

外来のご案内

救急外来のご案内 　皆さんの健康的な暮らしをサポートするため、人間ドッ
クを始めとする各種健康診断を実施しています。

（事前予約制／窓口または電話にて）
☎ 0562-33-9800
　（健診センター直通）
　〔8:30 ～ 17:00〕

月～金曜日
（土 ・ 日曜日、 祝日、 年末年始は休診日）

月～金曜日の夜間（17:15 ～翌朝 8:30）と外
来休診日の終日は、当直医による救急外来が開い
ています。
　電話にてご連絡の上、受診してください。

8:30 ～予約時間

8:30 ～ 11:00

【問合先】
☎ 0562-33-5500（代表）〔8:30 ～ 17:15〕

　
こ
う
し
た
国
の
制
限
緩
和
を
受

け
て
、
病
院
と
し
て
も
市
民
・
患

者
さ
ん
向
け
の
企
画
を
少
し
ず
つ

開
始
し
て
い
ま
す
。
先
日
は
4
年

ぶ
り
に
名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
交
響
楽
団
に
よ
る
演
奏
会
の

ほ
か
、
初
め
て
の
夏
休
み
企
画
と

し
て
小
学
生
対
象
の
職
業
体
験
会

も
行
い
、
好
評
の
う
ち
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
診
療
に
関
し
て
は
、
今
年
3
月

に
、
320
列
の
最
新
鋭
Ｃ
Ｔ
の
ス

キ
ャ
ン
装
置
が
稼
働
し
、
8
月
末

に
は
、
念
願
で
あ
っ
た
手
術
支
援

ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
ビ
ン
チ
」
も
稼
働

し
、
１
人
目
の
手
術
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
、
抗
が
ん
剤
治

療
時
の
脱
毛
を
予
防
す
る
た
め
の

「
頭
皮
冷
却
装
置
」
の
導
入
も
予

定
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん
に
や
さ

し
い
新
し
い
技
術
の
導
入
を
積
極

的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
6
月
に
変
更
し
た
、
基
本

理
念
で
あ
る
「
す
べ
て
は
患
者
さ

ん
の
た
め
に
」
を
目
指
し
て
、
職

員
一
丸
と
な
っ
て
た
ゆ
ま
ぬ
努

力
を
し
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、

困
っ
た
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
ぜ

ひ
と
も
公
立
西
知
多
総
合
病
院
を

頼
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

対
応
に
つ
い
て

面会ルール
について

01

02

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
に
つ
い
て

受
診
の
ご
案
内

予約
あり

予約
なし 外来診療担当医師

について

　電話にてご連絡の上、受診してください。
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

催 し 物おでかけハロウィン♪
こうもりポシェット

時　10/21（土）① 10:00 ～　
　　② 11:15 ～  ③ 13:00 ～
場　観光物産プラザ
対　幼児～小学生（幼児は保護者同伴）
定　各回６人
￥　1,500 円
申 /問　東海市観光物産プラザ
　　　　☎ 0562-77-2233

東海婚活応援交流会

時　11/19（日）14:30 ～ 17:30
場　市民活動センター
対　市及び市近隣に在住・在勤の結婚

を希望する 25 ～ 49 歳の独身男女
定　男女各 20 人（抽選・初めての方

優先）
￥　男性 2,500 円、女性 1,500 円

（セミナー参加の女性は 500 円割引）
申　10/1（日）～ 31（火）にメールで
　（特非）花婿学校内・東海婚活応援
　交流会（info@hanamuko.com）へ
　（氏名、ふりがな、性別、年齢、生
　年月日、携帯番号、住所を記入）
問　（特非）花婿学校
　　☎ 050-3578-4095

加木屋緑地「ふるさと
再生プロジェクト」

時　10/21（土）9:30 ～ 12:00
場　加木屋緑地（成長の森ゾーン）
対 市内在住・在勤・在学者（小学生

以下は保護者同伴）
内　自然観察の先生と一緒にアサギマ

ダラを見つけて観察、菜の花の植栽
定　50 人程度（先着順）
申 /問　10/1（日）～申込フォーム
　　　または花と緑の推進課へ

ミニポーチづくり

時　10/27（金）① 10:00 ～
　　② 13:00 ～
場　観光物産プラザ
対　大人
定　各回６人
￥　1,300 円
申 /問 10/1（日）9:00 ～東海市観
　　　光物産プラザへ
　　　　☎ 0562-77-2233

セントレア　日帰りヒコーキ　
無料体験

時　11/1（水）～ 30（木）〔土・日曜日、
祝日を除く〕

定　最大８人（１グループ最大４人×
２グループ）〔抽選〕

￥　往復航空券無料
　　（それ以外は自己負担）
申　10/18（水）23:00までにQRコー

ドからセントレア公式 LINE へ（友
だち登録後、日帰りと入力）

問　知多半島５市５町日帰りヒコーキ
体験事務局

　　☎ 052-973-0171
          higaerihiko-ki@jimukyoku.jp

▲ 申込フォーム

          
nformationnformation

2021

inform
ation

2023.10.1　
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

親子で保育園に　　　
体験入園しませんか

時　11/7（火）10:00 ～ 13:00
場　市立 18 保育園
対　１歳以上の子どもと保護者１人
内　保育園児や保育士と一緒に遊んだ

り、給食を食べたりする
定　各親子 10 組（抽選・初めての方

優先）
￥　580 円 / 組（お子さんの追加１人
　につき 290 円）
申　10/19（木）～ 20（金）10:00

～ 15:00 に直接、参加する保育園
へ（電話可）

問　各市立保育園

芸能二部　民謡おどりの集い

時　10/21（土）13:00 ～ 15:30
場　芸術劇場大ホール
内　民踊（おどり）と民謡（唄、三味

線）の加盟 14 団体による発表
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

エコグラスパーク　
フェスティバル

時　10/6（金）12:00 ～ 21:00
　　10/7（土）10:00 ～ 16:00
　　（雨天決行）
場　太田川駅西側大屋根広場
内　プロインストラクターによるス

ポーツ教育体験会、絵本ソムリエに
よる絵本の制作・読み聞かせなど

問　アスリートのチカラ東海代表・小
島さん

　　toshiharu.athlete@gmail.com

第 38 回東海いけ花展

時　10/8（日）10:00 ～ 15:00
場　市民活動センター
内　東海市文化協会加盟の各流派を一

堂に会した展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

保育園開放　　　　　
親子一緒に遊びましょう

時　10/10（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18 保育園
問　各市立保育園

シニアクラブフェスティバル

時　10/22（日）10:00 ～ 11:30
場　芸術劇場多目的ホール
対　市内在住・在学者
内　感謝状贈呈、基調講演「見る力を

鍛えて５歳若返ろう」
定　50 人（先着順）
申 /問　10/20（金）までにしあわ
　　　せ村高齢者支援課へ

秋の園芸展

時　10/21（土）・22（日）
　　9:00 ～ 16:00
　　（22 日は 15:00 まで）
場　上野公民館
内　さつき盆栽、山野草の展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

◆生産物の販売
時　10/21（土）・22（日）・28（土）・
　　29（日）
　　9:00 ～ 17:00
内　みかんなど生産物の販売

◆フレッシュ朝市
時　10 月中の土曜日
　　7:00 ～ 8:00
内　生産者が行う農産物の直売

◆農家直売にっこり市
時　10/22（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家による農産物の直売、
　物販、ワークショップ

農業センターだより
☎ 052-601-8731

木曽の名代官・　　　 
山村蘇門と細井平洲　

時　10/7（土）～ 31（火）
場 芸術劇場嚶

おうめい
鳴広場

内　嚶鳴フォーラム in 木曽 2023 の
開催記念として、長野県木曽町の先
人「山村蘇門」と本市の先人「細井
平洲」に関する展示

問　社会教育課

スマホ相談会

時　10/22（日）11:00 ～ 12:30
場　芸術劇場１階エントランスプロム

ナード
内　スマホの便利な機能の紹介、オン

ラインによる行政手続など、質問に
答える形式

問　デジタル推進課
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シティプロモーション

特設サイト

inform
ation

23 22◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

✿中央図書館
◆よるの本展
　夜の道を男の子がろうそくを持って走っています。
急いでいるのに「火を貸してほしい」と誰かが呼び止め
て…。
　今月は「ろうそくいっぽん」を始め、夜に関する絵本
や児童書を展示します。
時 10/3（火）～ 31（火）

◆図書館の謎を解け！～怪盗ヨンドルからの挑戦状～
館内で配布されたカードの謎解きとミッションをク

リアし、認定証と景品をゲットしよう。
時 10/3（火）～ 31（火）
対 小学生以上の利用登録のある方
他 景品引換期間は 10/11（水）～ 31（火）

◆お話友の会
時 10/8（日）・14（土）
　　14:30 ～ 15:00
対 幼児・低学年
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆本のリサイクル日
時 10/7（土）9:00 ～
場 ２階展示コーナー

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時 10/13（金）11:00 ～ 11:15
対 未就学児　
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより

あなたの子育て 応援します！

市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など しあわせ村
健康推進課

ベビーサロン ０～４か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10 か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て支援センター

ひよこサロン ４～ 11 か月 体重測定や参加者同士の交流など

イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市 HP をご覧いただくか、QR コードへ。

 講 座ぼちぼち育自その２

時　10/31、11/7・14・21・28 の
火曜日（全５回）

　　10:00 ～ 11:30
場　上野公民館
対　幼児を持つ保護者、家庭教育に興

味のある方
内　健康講座や心肺蘇生法、アロマ講

座など
定　15 人（抽選）
￥　500 円
他　託児あり
申 /問　10/9（月）までの 9:00 ～
　　　20:00 に上野公民館へ
　　　　☎ 052-603-0304

韓国語入門講座（初級編）

時　11/6 ～ 27 の月曜日
　　18:30 ～ 20:30
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
定　10 人（先着順）
￥　1,320 円
申 /問　10/1（日）～勤労センターへ
　　　（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

ファミサポ援助・両方会員　　
講習会

時　10/24（火）・25（水）の 2 日間
　　9:00 ～ 12:00
場　市民活動センター
対　市内在住で 20 歳以上の健康な方
内　子育ての手助けをしたい方の講習会
申 /問　10/1（日）～ファミリー・
　　　サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

防災まちづくり講演会

時　10/14（土）14:30 ～ 16:00
場　市民活動センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　最近の大雨災害を中心に気象情報

を学ぶ
定　80 人（当日、先着順）
他　手話通訳付き
問　防災危機管理課

育児休業復帰後の　　
ママのための講座

時　10/29（日）・11/12（日）の全
２回　9:45 ～ 11:45

場　芸術劇場
対　育休を取得後、復帰して働いてい

る女性
定　20 人程度（先着順）
申　10/1（日）～ QR コードへ
他　託児あり
問　土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～

17:00 に（特非）スマイリードリー
ム・藤野さんへ

　　☎ 090-5145-2720

ライフプランニング　
セミナー

時　11/9（木）13:30 ～ 15:00
場　商工センター
内　なぜ遺言書が必要なのかを中心に

学び、参加者限定の無料個別相談も
行う（30 分・２組まで）

定　30 人（先着順）
申 /問　10/3（火）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

Canva 活用セミナー

時　10/23（月）14:00 ～ 16:00
場　商工センター
対　市内商工業者
内　Canva を使ったチラシや POP の

作り方や、自身のパソコンやタブ
レットを使ったワーク形式のセミ
ナー

定　30 人（先着順）
申 /問　10/2（月）～商工会議所へ
　　　　☎ 0562-33-2811

絵本読み聞かせ講座

時　11/9（木）10:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　就学前の親子
内　絵本の読み聞かせと講話
定　30 組（先着順）
申　10/6（金）～ 10（火）に QR コー

ドへ
問　子育て総合支援センター　
　　☎ 0562-85-6177
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市民体育館　　　　　　
☎ 0562-32-2311

◆心と体のためのヨガ
時　11/1 ～ 29 の水曜日　
　　10:45 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　各 40 人（先着順）
￥　各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆かんたんストレッチポール
時　11/2 ～ 30 の木曜日（11/23 を

除く）10:30 ～ 11:30
対　16 歳以上
定　各 10 人（正規品ストレッチポー

ル持参者は別途参加可）
￥　各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆高齢者の健康体操＆ヨガ
時　11/22 ～ 12/20 の水曜日
　　（全５回）　13:00 ～ 15:00
対　16 歳以上の市内在住・在勤・在

学者
定　40 人
￥　2,500 円
申 /問　10/18（水）～ 11/15（水）に
　　　市民体育館へ

ス ポ ー ツ星城大学でスポーツを　　　　
楽しもう！

時　10/14（土）10:00 ～ 17:00
　　10/15（日）10:00 ～ 14:00
場　星城大学東海キャンパス　グラウ

ンド・体育室・テニスコート
対　小学生（未就学児、中学生も可）
内　スポーツに苦手意識を持っている

人ほど良い機会となる、ストラック
アウト、球速測定、受け身教室、ソ
フトテニス教室など

問　星城大学スポーツマネジメント分
野・北田さん

　　☎ 052-601-6000

スポーツの日特集

◆市民体育館トレーニング室無料開放
時　10/9（月）14:00 ～ 17:00
対　市内在住・在勤・在学者（証明で

きるものが必要）
他　トレーニング室利用には登録が必

要。未登録者は前日までに要登録
申　当日、窓口にて受付
問　市民体育館
　　☎ 0562-32-2311

◆市営温水プール無料開放
時　10/9（月）
場　市営温水プール
対　市内在住・在勤・在学者（証明で

きるものが必要）
他　アクアビクスは有料。コース制限

あり
申　当日、窓口にて受付
問　市営温水プール
　　☎ 052-601-1136

◆スポーツ体験会
時　10/8（日）10:00 ～ 12:00
場　大池公園多目的広場
対　市内在住・在勤・在学者（小学生

以下は保護者同伴）
内　モルック・ノルディックウォーク・

ドッヂビー・インディアカを体験
申　当日、会場にて受付
問　東海市施設管理協会
　　☎ 052-603-4155

◆キッズスイミング教室第４期
時　①月曜コース…11/13 ～ 12/25
　　　（全６回）
　　②火曜コース…11/7 ～ 12/19
　　　（全７回）
　　③水曜コース…11/1 ～ 12/20
　　　（全８回）
　　④木曜コース…11/2 ～ 12/21
　　　（全８回）
　　⑤金曜コース…11/3 ～ 12/22
　　　（全８回）
　　いずれも 15:30 ～ 16:25
対　市内在住の年少～年長児
定　各 25 人（抽選）
￥　① 7,920 円　② 9,240 円
　　③～⑤各 10,560 円
申 /問　10/1（日）～ 14（土）に
　　　市営温水プールへ

◆ジュニアスイミング教室第４期
時　①月曜コース…11/13 ～ 12/25
　　　（全６回）
　　　17:00 ～ 17:50、18:10 ～ 19:00
　　②土曜コース…11/4 ～ 12/23
　　　（全８回）
　　　10:30 ～ 11:20、11:35 ～ 12:25
対　市内在住の小学生
定　各 40 人（抽選）
￥　① 7,920 円　② 10,560 円
申 /問　10/1（日）～ 14（土）に
　　　市営温水プールへ

① 水中健康増進教室
時　11 月の火曜日（全４回）
　　20:00 ～ 21:00
② 腰痛・膝痛改善水中ウォーキング
時　11 月の水曜日（全４回）
　　13:30 ～ 14:30
③ 大人のスイミング
時　11 月の金曜日（全４回）
　　20:00 ～ 21:00
◎共通
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・

在学者
定　①③各 15 人　② 20 人
　　①～③先着順
￥　各 4,070 円
申 /問　10/1（日）～ 31（火）に
　　　市営温水プールへ

高齢者元気アップ教室

時　① 10/18 からの毎週水曜日
　　　14:00 ～ 15:30
　　② 10/19 からの毎週木曜日
　　　10:00 ～ 11:30
　　③ 10/27 からの毎週金曜日
　　　（1/12、2/16 を除く）
　　　10:00 ～ 11:30
場　①しあわせ村多目的ホール
　　②富木島公民館
　　③勤労センター
対　65 歳以上の市内在住者
￥　各 500 円
申 /問　10/13（金）までにしあわせ
　　　村健康推進課へ

東海市みんなで　　　
ウォーキング

時　11/11（土）13:15 ～ 13:30 受付
場　おおすが整形外科グラウンド集合
対　市内在住・在勤・在学者
内　おおすが整形外科発着で加木屋緑

地を歩く約 3.5Km のコース
他　参加して、スタンプが５個集まる

とへいしゅうくんのピンバッジをプ
レゼント。中学生以下の参加者はと
まてぃーぬグッズをプレゼント

問　しあわせ村健康推進課または
　おおすが整形外科
　　☎ 0562-34-3400

inform
ation

25 24◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

　市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QR コード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

しあわせ村指定管理者　　　　
☎ 052-689-1288

◆こどもパン教室
時　10/15（日）13:00 ～ 15:00
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　真っ黒帽子のクッキーパン・ブ

ラックミニ食パン
定　15 人（先着順） 
￥　1,750 円
申　10/3（火）9:00 ～しあわせ村指

定管理者へ

◆ママ＆キッズアクア教室
時　10/23、11/13・27、12/11、

1/22、2/26、3/11 の月曜日
　（全７回）10:30 ～ 11:30
場　健康ふれあい交流館
対　２歳～就園前のお子さんと保護者
定　15 組 30 人（先着順）
￥　3,850 円
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆お座敷狂言鑑賞会
時　10/28（土）14:00 開演
場　茶室嚶

おうめい
鳴庵

対　小学生以上
内　袴狂言「痺

しびり
」を鑑賞

定　20 人（先着順） 
￥　3,000 円（呈茶付）
申　10/3（火）9:00 ～しあわせ村指

定管理者へ

◆しあわせハロウィンイベント
　ぜひ、仮装して遊びに来てね。当日は
スタンプを集めてプール無料券をいっ
ぱいゲットしよう！
時　10/15（日）10:00 ～ 15:00
場　集会室・モニュメント広場
内　フリマ・マルシェ・ワークショッ

プ・縁日・謎解きゲーム・キッチン
カー・大道芸ステージなど

問　しあわせ村指定管理者

市営温水プール　☎ 052-601-1136



　2023.10.12023.10.1　

保 健神経系難病患者・　　　
家族のつどい

時　11/13（月）
　　14:00 ～ 16:00
場　知多市保健センター
対　神経系難病の患者と家族
内　講話「食べる、伝えるを支えるお

口のリハビリ」、交流会
申 /問　10/16（月）～ 11/2（木）に
　　　知多保健所へ
　　　　☎ 0562-32-6214

アレルギー予防講座

時　10/25（水）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　アレルギー予防について知りたい

乳幼児と保護者
内　医師によるアレルギー予防に関す

るミニ講座、スキンケアや環境整備な
どの実技指導、希望者への個別相談

定　20 組（先着順）
申 /問　10/2（月）～QRコードまたは
　　　電話でしあわせ村健康推進課へ

若年性認知症介護者交流会

時　10/14（土）10:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年性認知症の人と家族
￥　500 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

認知症介護者交流会

時　10/9（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

10 月のケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
時　火～土曜日　10:30 ～ 15:00
内　介護経験者や専門職による対面で

の認知症介護相談やカフェ、交流会、
講座など

② 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操（10/27 は
　　　　　　　音楽療法）
　　10/5（木）わいわいクイズ
　　10/17（火）看護師と話そう
　　　　　　　　～健康相談
　　10/24（火）ニコニコ読み聞かせ
　　13:30 ～ 14:30
③ ジェントルマンの会
時　10/21（土）13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性
￥　250 円
◎共通
場　まなぶん横須賀
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　10/11（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
￥　100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

看護師カムバック研修

時　11/11（土）9:30 ～ 15:30
場　公立西知多総合病院
内　看護技術（観察・採血・注射法な

ど）・感染対策・医療安全対策につ
いての講義と実技

対　未就業の助産師・看護師・准看護
師で、医療現場に復帰したいと考え
ている方

定　６人（最少催行２人）
申 /問　10/2（月）～ 27（金）に
　　　公立西知多総合病院看護局へ
　　　　☎ 0562-33-5500

11 月のがん集団検診

種類　①胃がん　②子宮頸
けい

がん
時　11/25（土）9:00 ～ 12:00
場　加木屋市民館
対　事業所などで検診受診機会のない

① 40 歳以上、② 20 歳以上の市内
在住者

定　各 50 人（先着順）
￥　① 900 円　② 700 円
他　託児あり
申 / 問　検診日の 14 日前までに次の

いずれかの方法でしあわせ村
健康推進課へ

　　　① QR コード
　　　②窓口
　　　③はがき・FAX
　　　（住所、氏名、生年月日、電話

番号、検診の種類、希望日、
希望場所を記入）

　　　FAX 052-602-0390
▲ LINE▲ HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？

inform
ation

27 26◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

スポーツクラブ東海
☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
◆市民テニス大会（男子シングルスＡ級
　・女子シングルスＡ級）
時　①男子予選…11/5（日）
　　②男女本戦…11/12（日）
　　いずれも 8:00 ～
　　〔予備日 11/19（日）〕
場　加木屋テニスコート
対　本クラブテニス部登録者（当日登

録可）
内　①リーグ戦
　　②トーナメント方式
￥　1,000 円
申　10/20（金）までにスポーツク

ラブ東海または加木屋テニスコート
事務所へ

✿スポーツ振興
◆バランスボールスクール　
　～体幹エクササイズで、歪みを解消！
時　10/20～12/1の金曜日（全５回）
　　10:30 ～ 11:30 
場　勤労センター
対　市内在住・在勤・在学者（お子さ

ん連れも可）
定　15 人（抽選）
￥　 3,500 円
申　10/3（火）～ 13（金）

◆バドミントンスクール
　～初歩からのバドミントン
時　10/22 ～ 12/10 の日曜日
　　（全６回）18:30 ～ 20:00
場　日本製鉄名古屋製鉄所体育館
対　小学４年生以上の市内在住・在勤・

在学者
定　30 人（抽選）
￥　3,600 円
申　10/3（火）～ 13（金）

◀競技スポーツ◀スポーツ振興

◆社交ダンススクール
　～輝く自分を見つけよう！タンゴ・
　　チャチャチャ
時　10/28（土）13:30 ～ 16:00
場　商工センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　50 人（抽選）
￥　700 円
申　10/3（火）～ 20（金）

加木屋テニスコート第２コート
Ｃ・Ｄ面の人工芝改修工事を実施
しました。
　ぜひ、ご利用ください。
問 施設管理協会
　　☎ 052-603-4155

加木屋テニスコートを
リニューアル
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募集します

短時間勤務会計年度任用職員
一般事務補助員（税務課）

時　1/5（金）～ 2/29（木）の
　9:00 ～ 15:30（土・日曜日、祝日
　を除く）
内　課税資料の整理など（簡単なパソ

コン操作あり）
定　４人程度
報酬　1,030 円（時給）
試験　あり（面接）
申　10/2（月）～ 16（月）までに
　QR コードへ
問　税務課

市教育委員会第 10 回定例会

時　10/26（木）13:30 ～
場　市役所 603 会議室（６階）
問　学校教育課

そ の 他

クラインガルテン　　　
（一般貸出農園）利用者

時　６年４月１日（月）～７年３月
31 日（月）

対　市内在住・在勤者
定　28 区画
￥　20,000 円（年間）
他　応募者多数の場合は、10/18（水）

10:00 ～クラインガルテン管理棟
で抽選会を行う

申 /問　10/1（日）～ 14（土）〔２日
　　　（月）・10 日（火）を除く〕に
　　　クラインガルテン管理棟へ
　　　　☎ 052-601-9909

第３回知多北部広域連合　　　
介護保険事業計画推進委員会

時　10/23（月）14:00 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
定　３人（先着順）
申 /問　10/13（金）～20（金）17:00
　　　まで（土・日曜日を除く）に知
　　　多北部広域連合事業課給付係へ
　　　　☎ 052-689-2263

知多都市計画加木屋中部　
地区計画の原案の縦覧

対象地域　東海加木屋中部土地区画整
　　　　理事業関連地区（加木屋町辻
　　　　ケ花・鈴井田・一本木・編笠・
　　　　畑尻・円畑・丑寅海戸・倉池・
　　　　西平子の各一部）
時　10/2（月）～ 16（月）
　土・日曜日、祝日を除く 8:30 ～ 17:15
場　都市計画課窓口（４階）・市 HP
対 対象地域の土地について、所有権
　や地上権、賃借権、先取特権、質権、
　抵当権、差押え、買戻しの特約など
　（それぞれ登記または仮登記のもの）
　の権利のある方
他 対象者で意見をお持ちの方は、

10/23（月）までに都市計画課へ
意見書を提出

問　都市計画課

フリーマーケットの出店者

時　11/26（日）9:00 ～ 14:00
対　市内及び近隣に在住・在勤の個人・

グループ
定　ホール内…20 店、屋外…12 店
　　（先着順）
￥　１ブース 500 円
申 /問　10/1（日）～勤労センターへ
　　　（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

ありがとうございます

◆明治安田生命保険相互会社からいき
　いき元気推進事業へ金 841,500 円

問　内容…①税務課（１階）、
　　　　　②③国保課（１階）
　　納付…①②収納課、③国保課

① 市民税・県民税 第３期
② 国民健康保険税 第４期
③ 後期高齢者医療保険料 第４期

納期限　10/31（火）

▲①②納付方法 ▲③納付方法

わーくりぃ知多　　　　
新規会員

対　中小企業で働く勤労者（パートを
含む）、事業主

内　共済給付事業、生活習慣病予防健
診受診助成、宿泊補助や各種割引チ
ケットのあっせんなど

￥　◎入会金…１人 1,000 円（全額
　　　事業主負担）

◎会費…１人 1,000 円（月額・
　　　事業主負担は 600 円以上、パー
　　　ト従業員補助あり）
申　事業所単位で申し込み
問　（一財）知多地区勤労者福祉サー

ビスセンター（勤労センター内）
　　☎ 0120-29-5509

短時間勤務会計年度任用職員
ごみ指定袋配布職員

時　10/21（土）・22（日）
　　8:30 ～ 16:30
場　市内のごみ指定袋配布会場
　　（場所の選択不可）
対　２日とも勤務可能で、約 10㎏の

荷物を何度も運べる健康な方
内　運搬・受付・可燃用袋の同容量交

換など
定　若干名（書面選考）
報酬　1,030 円（時給）
申　10/5（木・必着）までに次のい
　ずれかの方法で規定用紙（申込先で
　配布または市 HP に掲載）を清掃セ
　ンターへ
　① QR コード（規定用紙不要）
　②持参・郵送（〒 476-0003 荒尾
　　町奥山 10-48）
　③メール (seisou@city.tokai.lg.jp)
他　採用結果は 10 月中旬に通知。応

募者多数の場合は、欠員時要員とし
て登録

問　清掃センター
　　☎ 052-601-2053

短時間勤務会計年度任用職員
障害児サポーター

時　月～金曜日（１日６時間勤務）
場　富木島中学校
内　障害のある生徒の生活動作介助や

学習活動上のサポートなど
定　１人
報酬　1,160 円（時給）
試験　あり（面接）
申 /問　学校教育課（６階）へ

短時間勤務会計年度任用職員
特別支援教育支援員

時　月～金曜日（１日５時間勤務）
場　加木屋南小学校
内　通常学級に在籍する発達障害の傾

向がある児童の日常生活動作の介助
や学習活動上のサポートなど

定　１人
報酬　1,160 円（時給）
試験　あり（面接）
申 /問　学校教育課（６階）

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。
　また、DVD は広報課でお貸しし
ています。
　最新の２回分は、中央図書館でも
お貸ししています。

inform
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29 28◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

知多メディアス
CATV

東海市　10/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
ごみの出し方が変わります
 ～プラスチック使用製品が資源に～

大府市
 8：45 ～　14：45 ～　20：45 ～
バイオリンの音色があふれるまち（再放送）
知多市
 9：00～　15：00 ～　21：00 ～
㈱ FSK 第 49 回知多市民美術館　出品受付
 スタート！
東浦町
 9：15 ～　15：15 ～　21：15 ～
あったかいいまちひがしうら

ハロー！ とうかい
12ch

市公式 SNS　登録ありがとうございます

広報とうかい９月 15 日号の表紙で、市公式 LINE の友だち募集をしたと
ころ、1,800 人以上の方が友だち登録をしてくれました。
　9/19 現在で 5,400 人を突破しました。
　これからも、皆さんに「登録していて良かった」と思ってもらえるような
情報発信をしていきます。
　登録がまだの方はぜひ、こちらから！

▲ LINE ▲ X（旧 Twitter）



※すべて先着順です。

相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による
法律相談

① 10/20（金）② 11/7（火）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 10/10（火）～　定員 14 人
② 10/24（火）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 10/13（金）・27（金）
13:00 ～ 16:00（受付：15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

行政書士による
無料相談

10/11（水）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所総務法制課（１階）

年金相談 10/24（火）
9:45 ～ 12:00、13:00 ～ 15:15

市役所 501 会議室
（5 階）

10/5（木）～ 23（月）
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（受付：15:00 まで）
市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 10/26（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談・職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（求人探索機：9:30 ～ 17:00）
市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

（受付：14:30 まで）
市役所市民相談室

（１階）
当日、会場へ（電話相談も可）

〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 10/21（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 10/25（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

空き家（不動産）相談 10/19（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員６人）
市役所建築住宅課（４階）

女性のための悩みごと
相談

（夫婦間や子育て・ＤＶなど）
① 10/10（火）② 10/24（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 10/3（火）～　② 10/17（火）～
f コール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学・いじめ・不登校など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（虐待・いじめ・ＤＶなど）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所家庭児童相談
室（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

若者のための悩みごと
相談

（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休館日
を除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や権利擁
護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
FAX   0562-39-3774

障害のある方やその家
族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障害者相談支
援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談
① 10/16（月）　② 10/23（月）
③ 11/6（月）
13:00 ～ 16:00（受付：15:00 まで）

しあわせ村保健福祉
センター

① 10/13（金）まで ② 10/20（金）まで　
③ 11/2（木）まで　定員 15 人
しあわせ村健康推進課

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

ケアラーズカフェ
日向家（面談）

火～土曜日
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀内）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

１（日）

骨髄バンク推進月間（～ 31 日）
クリーン排水推進月間・浄化槽強調月間（～ 31 日）
大田まつり（9/30 ～）
中央図書館臨時休館（２日まで）

２（月）
市民体育館・市営温水プール休館日
勤労センター臨時休館（１日・２日の宿泊は不可）
横須賀図書館臨時休館（～３日）

３（火）

４（水） 第３回市議会定例会（委員長報告、質疑、討論、採決）

５（木）

６（金）

７（土）

８（日）

９（月） スポーツの日

10（火）

11（水） 秋の安全なまちづくり県民運動（～ 20 日）

12（木）

13（金）

14（土）

15（日）

16（月） 行政相談週間（～ 22 日）

17（火）

18（水）

19（木）

20（金）

21（土） ごみ指定袋一斉配布（～ 22 日）

22（日）

23（月）

24（火）

25（水）

26（木）

27（金）

28（土）

29（日）

30（月）

31（火）

各種相談のご案内My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

2023.10.1　 　2023.10.1

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所は QR コードへ。

救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

骨髄バンク推進月間 （10 月）　

骨髄移植などを必要としている方が毎年少なくとも
2,000 人おり、１人でも多くのドナー登録が必要です。
　ドナー登録は県内の献血ルームのほか、半田保健所
でも実施しています。また、ドナーとその方の勤務す
る事業所へ交付金が支給されます。

クリーン排水推進月間 ・ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
浄化槽強調月間 （10 月）

　生活排水対策は、一人ひとりの取り組みが大切です。
　浄化槽を管理する方は、法令により保守点検・清掃
を実施し、法定検査を受ける必要があります。
　浄化槽の適正な管理にご協力をお願いします。
■合併処理浄化槽の設置費用を補助します
　単独処理浄化槽の撤去や宅内配管、合併
処理浄化槽の新設にかかる費用の補助制度
があります（対象地域など条件あり）。
問　清掃センター

秋の安全なまちづくり県民運動（10/11 ～ 20）

　東海警察署管内で、自動車盗が増加しています。大
切な車を守るためには、イモビライザー、ハンドルロッ
ク、防犯カメラ、リレーアタック防止など、複数の対
策が効果的です。

行政相談週間 （10/16 ～ 22）

時　10/27（金）13:00 ～ 16:00（受付 :15:30 まで）
場　市役所市民相談室（１階）
内　年金、医療保険、税金、登記、環境衛生、消費者保護、
　交通安全、道路、窓口サービスなどについての意見・
　要望など

【行政相談員】
　深谷惠久（荒尾町・☎ 052-603-0785）
　柴田　愛（中ノ池・☎ 0562-32-8423）
　相談は無料で秘密は守られます。また、この日以外
でも相談に応じます。

inform
ation
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おいしく食べて健康においしく食べて健康に

　健康レシピ　健康レシピ
　

材料（２人分）
豚挽き肉                    80g
玉ねぎ　　　　　　　　　　　100g
A しょうが（みじん切り）　5g
A 塩　　　　　　　  　小さじ 1/2
A砂糖　　　　　　　　小さじ 1/2
A 酒　　　　　　　　小さじ 1/2
A こしょう　　　　　  少々
A ごま油　　　　　　　小さじ 1/2
しゅうまいの皮　　　　12枚
B 練りがらし　　　　  小さじ 1/2
B しょうゆ　　　　　  小さじ 2
B 酢　　　　　 　　　 小さじ 2
にんじん　　　　　　 100g
チンゲン菜　　　　　 120g
雑穀ごはん　　　　　  280g

作り方
１　ボウルに挽き肉、みじん切り玉ねぎ、
Aを入れ、よく混ぜる。

２　しゅうまいの皮を２㎜幅の千切りに
しておく（乾かないようにフタつき容
器に入れておく）。

３　にんじんは 5㎜幅の輪切り、チンゲ
ン菜はゆでて３㎝幅に切る。

４　6等分した１に２をまぶし、形を整
える。にんじんの輪切りを蒸し器に敷
き詰め、にんじんの上にしゅうまいを
並べて 10分蒸す。

５　Bを合わせ、つけダレを作る。
６　皿に、雑穀ごはん、しゅうまいとに
んじん、チンゲン菜を盛り付ける。

花しゅうまい（とまと記念館Ver.）

ＨｅａｌｔｈｙＨｅａｌｔｈｙ
ｒｅｃｉｐｅｒｅｃｉｐｅ

　

＃包まないから時短
＃見た目もかわいい

クックパッドクックパッド

10.1
No.1243

2023

令和 5 年

しゅうまいの皮

国民健康保険税還付詐欺にご注意

問合先　東海警察署　　☎ 0562-33-0110
　　　　市役所国保課　☎ 052-603-2211　0562-33-1111

　市役所や銀行の職員を名乗る人物から「消費税率の変更に伴い、国保税の差額の還付がある」という電話がかかっ
てくる事例が発生しています。還付がある場合は、文書でお知らせしており、電話でお知らせすることはありません。
ATMを操作して還付手続をすることも絶対にありません。不審に思われた場合は、東海警察署または国保課へご
相談ください。
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