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　2023.12.12023.12.1　

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

inform
ation

25 24

あなたの子育て 応援します！

市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市HPをご覧いただくか、QRコードへ。

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など しあわせ村
健康推進課

ベビーサロン ０～４か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て支援センター

ひよこサロン ４～ 11か月 体重測定や参加者同士の交流など

✿中央図書館
◆読書感想文コンクール優秀賞の本展
時　12/1（金）～ 28（木）
内　5年度読書感想文コンクールの
　作品集と、優秀賞受賞作品を書く
　ときに読まれた本を展示

◆お話友の会
時　12/9（土）・10（日）
　　14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆本のリサイクル日
時　12/2（土）9:00 ～
場　2階展示コーナー

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　12/8（金）11:00 ～ 11:15
対　未就学児
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

中央図書館
☎ 052-601-5335
横須賀図書館
☎ 0562-39-1222

中央図書館
☎ 052-601-5335
横須賀図書館
☎ 0562-39-1222

図書館だより
パパの子育ての　　　　　　　
悩みを話しませんか

時　1/13（土）10:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　0～ 3歳の子どもとお父さん
内　日頃の子育てについて一緒にお
　しゃべり
定　6組（先着順）
申 /問　12/1（金）～ 20（水）に
　　　子育て総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

 講座

◆生産物の販売
時　12月の土・日曜日
　　9:00 ～ 17:00
内　みかん・シンビジウムなどの
　生産物の販売

◆ フレッシュ朝市
時　12/2・9・16・23の土曜日、
　12/29（金）7:00 ～ 8:00
内　生産者が行う農産物の直売

◆ 農家直売にっこり市
時　12/24（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家による農産物の直売、
　物販、ワークショップ
◎しめ縄づくりワークショップ
定　7人（先着順）
￥　800円
申　12/5（火）9:00 ～農業セン
　ターへ（電話可）

農業センターだより
☎052-601-8731

◆お座敷狂言鑑賞会
時　12/23（土）14:00 開演
場　茶室嚶

おうめい
鳴庵

内　袴狂言「酢
すはじかみ
薑」を鑑賞

定　20人（先着順）
￥　3,000 円（呈茶付）
申　12/4（月）9:00 ～しあわせ村指
　定管理者へ

◆こどもパン教室
時　12/27（水）9:30 ～ 11:30
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　ビッグチョコロール・ふわふわミ
　ルクパン
定　15人（先着順）
￥　1,750 円
申　12/4（月）9:00 ～しあわせ村指
　定管理者へ

◆小学生親子パン教室
時　12/28（木）9:30 ～ 11:30
場　保健福祉センター
対　小学生と保護者
内　ビッグチョコロール・ふわふわミ
　ルクパン
定　10組 20人（先着順）
￥　1,750 円
申　12/4（月）9:00 ～しあわせ村指
　定管理者へ

しあわせ村指定管理者　　　　
☎ 052-689-1288

シルエットファンタジー&　　
はらぺこプンタ

時　1/14（日）10:30 ～ 12:00
場　勤労センター
対　市内及び市近隣在住者
内　NHK「おはなしのくに」などで
　多くの影絵を放映してきた影絵劇団
　かしの樹による影絵公演
定　100人（全席自由・抽選）
￥　大人 500円
　　3歳～中学生 300円
申 /問　1/3（水・必着）までに往復
　　　はがきの往信部裏面に①住所、
　　　②代表者氏名、③電話番号、④
　　　参加希望人数、返信部表面に①
　　　郵便番号、②住所、③氏名を記
　　　入し、勤労センターへ
　　　（〒 477-0037　高横須賀町桝
　　　形 1-7）
　　　※はがき 1枚につき１グルー
　　　　プ分の整理券として使用
　　　　☎ 0562-33-3377

大池公園　　　　　　　　　　
さくら再生プロジェクト

時　1/20（土）13:00 ～ 16:00 
場　大池公園管理事務所
対　どなたでも
　　（小学生以下は保護者同伴）
内　第 2回「土壌改良をしよう」を
　開催。芝生広場にある桜を元気にす
　るため、根元の土をエアースコップ
　を使ってやわらかくして、肥料をあ
　げる
定　15人程度（先着順）
他　支障木の伐採や剪

せん
定、施肥などの

　ボランティアを募集中
申 /問　12/1（金）～QRコードま
　　　たは花と緑の推進課へ

保育園開放　　　　　　　　　
親子一緒に遊びましょう

時　12/12（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18保育園
問　各市立保育園

ファミサポ依頼会員説明会

時　12/13（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　0歳～小学６年生のお子さんを養
　育している市内在住・在勤・在学者
内　子育ての手助けをして欲しい人の
　説明会
申 /問　12/1（金）～ファミリー・
　　　サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

▲ 図書館HP



　2023.12.12023.12.1　

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先
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ation
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

スポーツ 文化体験講座　　　　　　　　
初めての大正琴

時　1/18・25、2/8・22・29の
　木曜日（全５回）　10:00 ～ 11:30
場　芸術劇場大練習室など
定　10人（先着順）
￥　1,000 円
他　大正琴は貸出
申 /問　12/1（金）～東海市文化協
　　　会へ
　　　　☎ 0562-33-8530
　　　　※ 9:00 ～ 16:00（土曜日は
　　　　　12:00 まで・日・月・木
　　　　　曜日及び祝日を除く）

文化体験講座　　　　　　　　
初めてのいけ花

時　12/26、1/23、2/6・27、
　3/19 の火曜日（全５回）
　　10:00 ～ 11:30
場　芸術劇場美術室
定　10人（先着順）
￥　参加料…1,000 円
　　花代　…7,000 円
申 /問　12/1（金）～東海市文化協
　　　会へ
　　　　☎ 0562-33-8530
　　　　※ 9:00 ～ 16:00（土曜日は
　　　　　12:00 まで・日・月・木
　　　　　曜日及び祝日を除く）

回 とき ところ 内容

2 1/21（日）

10:00
～
12:00

芸術劇場
多目的ホール

知多半島の歴史と人を知る
(1)「愛知用水」

3 2/17（土）
芸術劇場
大練習室

学習と学問　細井平洲先生
からのメッセージ

4 3/9（土） 知多半島の歴史と人を知る
(2)「新美南吉」

童門冬二の嚶鳴講座（第 2～ 4回）

時 /場 / 内　表のとおり
定　第 2回…100人　
　　第 3・4回…各 50人（先着順）
申 /問　随時、QRコードまたは社会教育課へ（電話可）

オリーブオイル講座

時　1/27（土）13:30 ～ 15:30
場　勤労センター
対　市内及び市近隣在住者
内　テイスティングしながら、歴史や
　種類、おいしい食べ方、効能などを
　学ぶ
定　20人（先着順）
￥　300円
申 /問 12/1（金）～勤労センターへ
　　　（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

第 36回知多北地区　　　　　
ビーチボールバレー大会

時　1/21（日）9:30 ～
場　メディアス体育館ちた（知多市）
　※例年と会場が違います
対　中学生以上の東海市、大府市、知
　多市、東浦町在住・在勤・在学者で
　構成されたチーム（1チーム 4～ 7
　人）
￥　1,000 円 / ペア
申 /問 12/15（金）までにスポーツ
　　　課へ

◆ジュニアスイミング教室第 5期
時　①月曜コース…1/8 ～ 3/18
　　　（全 9回）
　　　17:00 ～ 17:50
　　　18:10 ～ 19:00
　　 ②土曜コース…1/13 ～ 3/16
　　　（全 10回）
　　　10:30 ～ 11:20
　　　11:35 ～ 12:25
対　市内在住の小学生
定　各 40人（抽選）
￥　① 11,880 円　② 13,200 円
申 /問　12/1（金）～ 12（火）に
　　　市営温水プールへ

市営温水プール　　　　　　　
☎ 052-601-1136

① 水中健康増進教室
時　1月の火曜日（全 4回）
　　20:00 ～ 21:00
② 腰痛・膝痛改善水中ウォーキング
時　1月の水曜日（全 4回）
　　13:30 ～ 14:30
③ 大人のスイミング
時　1月の金曜日（全 3回）
　　20:00 ～ 21:00
◎共通
対 中学校卒業以上の市内在住・在勤・
　在学者
定　①③各 15人　② 20人
　　①～③先着順
￥　①②各 4,070 円　③ 3,300 円
申 /問　12/1（金）～ 31（日）に
　　　市営温水プールへ

◆キッズスイミング教室第 5期
時　①月曜コース…1/8 ～ 3/25
　　　（全 9回）
　　②火曜コース…1/9 ～ 3/19
　　　（全 11回）
　　③水曜コース…1/10 ～ 3/20
　　　（全 11回）
　　④木曜コース…1/11 ～ 3/21
　　　（全 11回）
　　⑤金曜コース…1/12 ～ 3/22
　　　（全 11回）
　　　いずれも 15:30 ～ 16:25
対　市内在住の年少～年長児
定　各 25人（抽選）
￥　① 11,880 円　
　　②～⑤各 14,520 円
申 /問　12/1（金）～ 12（火）に
　　　市営温水プールへ

第 3期小学生硬式テニス教室

時　1/6 ～ 2/24 の土曜日（全 8回）
　　9:00 ～ 10:30
　　〔予備日 3/2・9〕
場　加木屋運動公園テニスコート
対　市内在住・在学の小学生
定　20人（先着順）
￥　2,500 円
申 /問　12/4（月）～東海市施設管
　　　理協会へ
　　　　（保護者が申込書、参加料、
　　　　印鑑を持参）
　　　　☎ 052-603-4155

◆アロマでヒーリングヨガ
時　12/8（金）・22（金）
　　13:00 ～ 14:00
場　健康ふれあい交流館
定　10人
￥　各 550円
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆ママキッズふれあい体操
時　12/5（火）・19（火）
　　10:00 ～ 11:00
場　健康ふれあい交流館
対　未就園児と保護者
内　リズム体操など親子で遊びながら
　触れ合う
定　15組 30人（先着順）
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

しあわせ村指定管理者　　　　
☎ 052-689-1288

成年後見サポーター　　　　　
研修講座

時　1/12 ～ 2/9 の金曜日、
　2/15 の木曜日（全 6回）
　　13:30 ～ 16:00
場　知多市福祉活動センター（知多市）
内　第１回…成年後見概論
　　第２回…高齢者・障害者の権利侵
　　　　　　害の状況
　　第３回…法定後見の申し立て手続き
　　第４回…財産管理と身上監護Ⅰ
　　第５回…財産管理と身上監護Ⅱ
　　第６回…後見人の実務
　　※変更になる場合あり
定　30人（先着順）
￥　1,000 円
申 /問　12/4（月）～知多地域権利
　　　擁護支援センターへ
　　　　☎ 0562-39-3770
　　　　FAX 0562-39-3774
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￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

inform
ation

29 28
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

保健1月のがん集団検診

種類　①胃がん　②子宮頸
けい
がん

時　1/13（土）9:00 ～ 12:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　事業所などで検診受診機会のない
　① 40歳以上、② 20歳以上の市内
　在住者
定　各 50人（先着順）
￥　① 900円　② 700円
他　託児あり
申 /問　検診日の 14日前までに次の
　　　いずれかの方法でしあわせ村健
　　　康推進課へ
　　　①QRコード
　　　②窓口
　　　③はがき・FAX
　　　（住所、氏名、生年月日、電話
　　　番号、検診の種類、希望日、希
　　　望場所を記入）
　　　FAX 052-602-0390アレルギー予防相談

時　12/27（水）14:00 ～ 15:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　アレルギー疾患について心配や相
　談がある市内在住者
内　医師や管理栄養士、保健師による
　アトピー性皮膚炎やぜん息、食物ア
　レルギーなどの個別相談
定　5組（先着順）
申 /問　12/1（金）～QRコードま
　　　たは電話でしあわせ村健康推進
　　　課へ

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
時　火～土曜日　10:30 ～ 15:00
　　〔12/29（金）～ 1/8（月）を除く〕
内　介護経験者や専門職による対面で
の認知症介護相談やカフェ、交流会、
講座など

12 月のケアラーズカフェ

② 認知症予防イベント
時 毎週（金）百歳体操（12/29を除く）
　　12/7（木）栄養士と話そう
　　　　　　　  ～栄養相談
　　12/19（火）看護師と話そう
　　　　　         ～健康相談
　　12/23（土）クリスマス会
　　　　　   　　ニコニコ読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
③ ジェントルマンの会
時　12/16（土）13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性
￥　250円
◎共通
場　まなぶん横須賀 2階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　12/13（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店
￥　100円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

元気かい
（若年性認知症本人・家族交流会）

時　12/9（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年性認知症の人と家族
￥　500円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

認知症介護者交流会

時　12/11（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部　
　　☎ 0562-33-7048

第 4回知多北部広域連合　　　
介護保険事業計画推進委員会

時　12/18（月）14:00 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
内　介護保険の円滑な実施のため、事
　業の実施状況や課題を検討
定　3人（先着順）
申 /問 12/8（金）～ 15（金）に
　　　知多北部広域連合事業課給付係へ
　　　　8:30 ～ 17:00（土・日曜日
　　　を除く）
　　　　☎ 052-689-2263

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

▲ LINE▲HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？

✿競技スポーツ
◆市民テニス大会（チーム対抗戦）
時　1/14（日）8:00 ～
　　［予備日 1/21（日）］
場　加木屋テニスコート
対 本クラブテニス部登録者（当日登録可）
内　チーム対抗戦
￥　男子…3,000 円 / チーム
　　女子…4,000 円 / チーム
申　12/22（金）まで

◆親子ふれあいスクール
　～はじめてのおともだちづくり
時　1/18 ～ 2/15 の木曜日（全 5回）
　　10:00 ～ 11:00
場　市民体育館
対　市内在住の未就園児と保護者
　　（兄弟姉妹の同伴可）
内　ボールやフープ、かけっこなどの
　自由遊びや体操などをして、友だち
　づくりや基礎体力づくりをする
定　20家族（抽選）
￥　3,500 円 / 家族
申　12/3（日）～ 17（日）

◆レディースのびのびストレッチ
　～代謝UPで、キレイに変身
時　1/16 ～ 2/27 の火曜日（全 7回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　負担の軽い体操で体のゆがみやコ
　リ、疲労を取り除く
定　15人（抽選）
￥　4,900 円
申　12/3（日）～ 17（日）

✿スポーツ振興（登録料 500円 /年）
◆レディースソフトエアロ
　～めざせ、美ボディ！ Let’s エアロ
時　1/11～3/14の木曜日（全10回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　楽しく身体を動かし、コリや緊張
　をほぐして眠っている筋肉を呼び起
　こす
定　16人（抽選）
￥ 　　　　　　　　　　　　　　　　7,000 円
申　12/3（日）～ 17（日）

スポーツクラブ東海　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☎ 0562-39-4050 ◀競技スポーツ◀スポーツ振興

◆ふるさと大使等スポーツ連携交流事業　
　「Fan!Fun!Fan!」
時　2/4（日） 12:00 ～ 15:00
場　市民体育館
対　年少児～小学 6年生の市内在住・
在学者(年少～年長児は保護者同伴）

内　ふるさと大使である日本製鉄東海
　REX・愛知製鋼陸上競技部・大同特
　殊鋼ハンドボール部フェニックスの
　選手などの皆さんと一緒にスポーツ
　を楽しむ
定　180人（先着順）
申　12/5（火）～ 1/9（火）までに
　QRコードへ

◆ぴょん♪ぴょん♪じゃんぷ
時 1/17 ～ 2/7 の水曜日（全４回）
　うさぎぐみ…15:30 ～ 16:15
　こあらぐみ…16:30 ～ 17:15
対　年中～年長児
定　各 8人
￥　各 4,400 円
申　12/6（水）～ 1/4（木）に
　市民体育館へ

◆かんたんストレッチポール
時　1/11 ～ 25の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
対　16歳以上
定　各 10人（正規品のストレッチ
　ポール持参者は、別途参加可）
￥　各 700円
申　当日、市民体育館へ

◆心と体のためのヨガ
時　1/10 ～ 31の水曜日
　　10:45 ～ 11:45
対　16歳以上
定　各 40人（先着順）
￥　各 700円
申　当日、市民体育館へ

市民体育館　　　　　　　　　
☎ 0562-32-2311

◆ととのう陰ヨガ
時　1/9 ～ 2/6 の火曜日（全 5回）
　　10:30 ～ 11:45
対　16歳以上
定　25人
￥　3,500 円
申 12/12（火）～ 1/4（木）に
　　市民体育館へ

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ
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問　内容…①税務課（１階）
　　　　　②③国保課（1階）　　
　　納付…①②収納課 ③国保課

①固定資産税・都市計画税第 3期
②国民健康保険税 第 6期
③後期高齢者医療保険料 第6期

納期限　12/25（月）

▲①②納付方法 ▲③納付方法

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

inform
ation

31 30
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

募集します

新春短歌大会作品

時　1/10（水）13:00 ～ 16:00
場　横須賀図書館
内　一人一首（題は自由。未発表作品
　に限る）
申 /問　12/13（水・必着）までには
　　　がきまたは原稿用紙に題名・住
　　　所・氏名・電話番号を記入し、
　　　東海市文化協会（〒 477-0034
　　　養父町北反田 41番地）へ
　　　　☎ 0562-33-8530

市公式 SNS

▲ LINE ▲ X（旧Twitter）

短時間勤務会計年度任用職員　
個人番号カードに関する事務

時　6年 1月下旬～ 3月 31日
　　月～金曜日のうち週 2～ 5日
　（応相談）　7時間程度
場　市民窓口課（1階）
定　10人
報酬　1,030 円（時給）
試験　あり（面接）
申 /問 12/28（木）までに規定用紙
　　　（市HPに掲載）を市民窓口課へ

短時間勤務会計年度任用職員　
一般事務補助員

時　6年 1月上旬～ 3月 31日
　　月～金曜日のうち週 3日
　（応相談）　5.5 時間
場　市民窓口課（1階）
定　1人
報酬　1,030 円（時給）
試験　あり（面接）
申 /問 12/28（木）までに規定用紙
　　　（市HPに掲載）を市民窓口課へ

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい

東海市　12/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 地域と盛り上げる東海ハーフマラソン
 2022（再放送）

大府市
 8：45～　14：45～　20：45～
 OBU 2023 Year in Review
 （2023 年の振り返り）
知多市
 9：00～　15：00～　21：00～
 オンライン版配信中！知って得する出前講座
 （再放送）
東浦町
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

12ch

ありがとうございます

◆明治安田生命保険相互会社名古屋南
　支社から電話音声明瞭器「サウンド
　アーチ」１台
◆市民総合防災訓練への寄付
・㈱伊藤園名古屋南支店から容器入り
　飲料水（５万 5,000 円相当）
・新和薬品㈱から容器入り飲料水
　（６万 6,000 円相当）
・敷島製パン㈱刈谷工場から菓子パン
　（７万 2,000 円相当）
・生活協同組合コープあいち大府セン
　ターから菓子（５万 5,000 円相当）
・武一㈱からカーボンニュートラル
　LPガス（１万 4,000 円相当）
・上野ガス㈱からカーボンニュートラ
　ル LPガス（１万 4,000 円相当）

その他

市教育委員会　第 12回定例会

時　12/15（金）14:00 ～
場　市役所 603会議室（6階）
問　学校教育課

第 50回人権を理解する作品　　
コンクールの入賞作品の展示

時　11/27（月）～ 12/8（金）
場　市役所市民ホール（１階）
内　人権尊重の理念を理解し、豊かな
　人権感覚を身に付けてもらうため実
　施されたコンクールの4年度入賞作
　品を展示
問　社会福祉課

名演奏家シリーズ 2023　　
ニューイヤーコンサート招待

時　1/14（日）15:00 開演
場　芸術劇場大ホール
対　5歳以上
内　宮川彬良＆アンサンブル・ベガに
　よるコンサートに市民の方 50人を
　無料招待（抽選）
申 12/13（水）までにQRコードへ
問　招待…芸術劇場文化芸術課
　　　　　☎ 0562-38-7030
　　公演…CBCテレビ事業部
　　　　　☎ 052-241-8118

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。
　また、DVDは広報課でお貸しし
ています。
　最新の２回分は、中央図書館でも
お貸ししています。

都市計画に関する縦覧

時　12/14（木）～ 28（木）
　　〔土・日曜日を除く〕
　　8:30 ～ 17:15
場　都市計画課（4階）・市HP
内　①知多都市計画用途地域の変更案
　　②知多都市計画加木屋中部地区計
　　　画の決定案
他　意見をお持ちの方は、12/28（木）
　までに都市計画課へ意見書を提出
問　都市計画課

看護師カムバック研修

時　1/20（土）9:30 ～ 15:30
場　公立西知多総合病院
対　未就業の助産師・看護師・准看護
師で、医療現場に復帰を考えている方

内　看護技術（観察・採血・注射法な
　ど）・感染対策・医療安全対策の講　
　義と実技
定　6人（最少催行 2人）
申 /問　12/1（金）～ 1/5（金）に
　　　公立西知多総合病院看護局へ　
　　　　☎ 0562-33-5500　

地域ねこ活動説明会

時　12/11（月）14:00 ～ 16:00
場　加木屋南市民館
内　野良猫の問題を解決するための活
　動の説明
問　生活環境課

最近、市役所職員や金融機関職
員を装い「保険料の還付金があ
る」「還付金の受け取り手続が終
了していない」などの電話を行い、
ATMで手続を行わせる還付金詐
欺の前兆電話が多発しています。
　少しでも「怪しいな」と思った
ら、すぐに電話を切って、警察や
市役所などに確認をしてくださ
い。

詐欺詐欺 注意注意にに

　　交通防犯課

▲ 書道の部 入選
　（森島萌結さんの作品）

問



東海市ホームページアドレス
http://www.city.tokai.aichi.jp 東海市生活情報アプリ「東海なび」

イベント情報からごみの収集日まで、
東海市の生活情報をお届けします！

iOS Android

おいしく食べて健康においしく食べて健康に

　健康レシピ　健康レシピ
　

材料（２人分）
ごはん　　　　　　　 260g
鶏もも肉（皮なし）　　  80g
玉ねぎ　　　　　　　　    80g                  
ピーマン　　　　　　　20g
トマトケチャップ　　　20g
塩こしょう　  　　　　 少々　
サラダ油　　　　　　　　適量
卵　　　　　　　　　  　3個

作り方
１　ごはんはやや硬めに炊く。鶏もも肉、
玉ねぎ、ピーマンは１㎝角に大きさを
そろえて切る。

２　卵を溶きほぐし、塩こしょうをする。
３　フライパンにサラダ油を熱し、鶏も
も肉、玉ねぎ、ピーマンの順に炒め、
火がとおったらケチャップを加える。

４　３に温かいごはんを加え、ほぐしな
がら強火で手早く炒め合わせ、塩こ
しょうで味を整える。

５　フライパンにサラダ油を熱する。温
まったのを確認して、卵を一気に流し
込み、フライパンを大きくゆすりなが
ら半熟状に焼く。

６　チキンライスを中央に横長に置き、
卵の手前側を折りかぶせる。

７　全体を静かにフライパンの奥まで寄
せる。フライパンの柄を逆手に持ち替
えて、フライパンの端を皿に当て、返
して皿に盛る。

８　好みでケチャップをかける。

オムライス

　このコーナーでは、管理栄養士が考えた健康レシピや、とまと記念館での提供メニュー、給食での人気
レシピなどを紹介します。
　健康レシピは、クックパッドにも掲載しています。毎日の献立や家庭での食育などにお役立てください。

ＨｅａｌｔｈｙＨｅａｌｔｈｙ
ｒｅｃｉｐｅｒｅｃｉｐｅ

　

＃具とケチャップを先に炒めるのがポイント
＃卵の焼き加減はお好みで
＃ケチャップでお絵描き
＃子どもも楽しめる

クックパッドクックパッドウィンターイルミネーションウィンターイルミネーション
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