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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

柔道整復師 ・鍼灸師 ・ あんまマッサージ師に正しくかかりましょう

　柔道整復師（整骨院・接骨院）、はり・きゅう、マッサージの施術には、保険の対象となる場合と、ならな
い場合があります。施術を受ける際は、必ず領収書を受け取り、療養費支給申請書に署名をするときは、内容
をよく確認してください。
　仕事中や通勤途中の事故での負傷や自分の不法行為により負傷をした場合は、全額自己負担になります。
　必要な方に適切に保険給付を行うためにも、医療費の適正利用にご協力をお願いします。

■柔道整復師（整骨院・接骨院）による施術
●保険が使える場合
　骨折、脱臼、打撲、捻挫、肉離れなど
　※骨折、脱臼は、事前に医師の同意が必要（緊急の場合を除く）
●保険が使えない場合
　単なる肩こり、筋肉疲労などに対する施術や、保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷などの治療中
の場合

■鍼灸師（鍼灸院）による施術
●保険が使える場合
　主として神経痛やリウマチ、頸腕症候群、五十肩、腰痛症、頸椎ねんざ後遺症など（ほかにも慢性的な疼痛
を主症とする疾患であれば保険適用の場合あり）
　※医師の同意書などが必要
●保険が使えない場合
　保険医療機関で同じ対象疾患の治療を受けている場合

■あんまマッサージ指圧師による施術
●保険が使える場合
　筋麻痺や関節拘縮など、医療上マッサージを必要とする症例
　※医師の同意書などが必要
●保険が使えない場合
　単に疲労回復や慰安を目的としたものや、疾病予防のためのマッサージなど

問合先　国保課

外食時の食品ロス削減にご協力を

　飲食店から出る食品廃棄物の約６割は、客の食べ残しと言われています。
　12 月は職場の同僚や友人などと宴会をする機会が増えます。食べきれる量を注文する、残ったら店員と相
談して持ち帰るなど、食品ロス削減にご協力ください。

■ 3010 運動を実践しましょう
　「宴会開始後 30 分間はできたての料理を味わい、終了前 10 分間は料理を食べきる」
　宴会の際に食事に集中する時間を設けて食べ残しを減らす取り組みです。主催者や幹事が率先して声かけ
をし、おいしく食べきりましょう。

問合先　清掃センター
　　　　☎ 052-601-2053

トマト給食レシピコンテスト入賞おめでとうございます

　本市は、トマトジュースで知られるカゴメ㈱の発祥の地として、トマトを活用した市民の健康づくりを推進
しており、毎月 10 日は市内小中学校で、トマトを使用した献立を提供するトマト給食を実施しています。
　市内の小中学校に通う児童・生徒から「自分が食べてみたいトマト給食」を募集したところ、72 作品の応
募があり、審査の結果、次の皆さんが入賞されました（敬称略）。
　なお、優秀賞作品については、2/9（金）のトマト給食として小中学校で提供します。
●優秀賞
　竹岡佑実子（加木屋中３年）
　「いわしのフリール　かりっとアレートゥ　たっぷりトマトのソース」
●入賞
　島﨑心香（三ツ池小２年）　「いろどりミンチトマト炒め」
　榊原和里（緑陽小６年）　　「トマト入り栄養たっプルコギ」
　後藤晴弘（渡内小３年）　　「トマト焼きそば」
　濵野晄大（加木屋中３年）　「チーズトマトッポギ」
　古庄岳道（加木屋小５年）　「野菜たっぷりトマトビビンバ」

問合先　しあわせ村
　　　　健康推進課

叙勲受章おめでとうございます

●秋の叙勲
　粟野文子さん（加木屋町）…地方自治功労として旭日双光章
　小島清路さん（名和町）…弁理士業務功労として旭日双光章
　及川秀一さん（富木島町）…教育功労として瑞宝双光章
●高齢者叙勲
　松原一雄さん（荒尾町）…瑞宝双光章

問合先　秘書課

フランス語でフリールは
「油で揚げた」、
アレートゥは「魚の骨」
という意味です。

▲竹岡さん（左から２人目）

入賞おめでとうございます

　11/4・5 に開催した東海市文化祭には、たくさんの方にお越しいただきありがとうございました。
　詩作・俳句・川柳・絵画・書道・写真・工芸展Ⅰ・工芸展Ⅱで入賞された方は、QR コードからご覧いただけます。

問合先　文化芸術課
　　　　☎ 0562-38-7030

文化祭の様子
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火災に気を付けましょう

　冬は暖房器具を使う機会が多くなったり、空気が乾燥した日が続き、火災が起きやすくなります。
　日頃から注意をし、地域の皆さんと協力をし、火災から自分たちのまちを守りましょう。

１ 暖房器具の取り扱いに注意！
　暖房器具による火災の多くは、取り扱いや管理上の不注意によるものです。
　次のことに注意をし、正しく安全に使いましょう。
① 暖房器具の周囲を整理し、燃えやすいものが接触・落下してこない場所で使用する
② スプレー缶などは、暖房器具の近くに置かない
③ 給油するときは必ず消火をしてから行い、カートリッジタンクのキャップを確実に閉める
④ 寝る前や、外出の際には必ず消火していることを確かめる
⑤ 古い灯油は排水溝などに流さず、専門業者に依頼するなど、適切に処分する

２ 危険な野焼きはやめましょう
　例年、野焼きが原因による火災が発生していることはご存じですか。
　野焼きは原則禁止されています。例外的に認められた野焼きも、火災の危険性が認められる、
煙などにより周辺住民の生活環境に影響を及ぼすなどの場合は指導対象となります。

３ 放火防止対策を日頃から心がけましょう
　放火や放火の疑いによる火災は、全国的に毎年火災原因の上位になっています。
　対策ができているかをチェックし、地域ぐるみで防止に取り組みましょう。
　また、放火だけでなく、さまざまな火災原因をチェックし、対策をしましょう。

　１～３について詳しくは、消防本部予防課（☎ 0562-32-1179）へ。

■「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」
　消防団では、地域住民の皆さんが自宅で過ごす時間が増える年末年始の出火
を防ぐため、団員が管轄地域を巡回する年末夜警を行います。
●とき
　12/28（木）20:00 ～
　詳しくは、消防本部庶務課（☎ 0562-32-1178）へ。

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

問合先　スポーツ課

▲総務省消防庁 HP
　（こたつ・電気ストーブ
　　から出火する実験映像）

防火作品の入賞おめでとうございます

　市内小学生から 572 点（習字 519 点・ポスター 53 点）の応募があり、次の方が入賞されました（敬称略）。
■習字の部
　愛知県危険物安全協会連合会長賞（準特選）/ 東海市市長賞…榎本実莉（名和小 5 年）
　愛知県佳作 / 東海市消防長賞…増田優杏（渡内小 6 年）
■ポスターの部
　愛知県佳作 / 東海市市長賞…佐々結彩（大田小 6 年）
　愛知県佳作 / 東海市消防長賞…佐藤大心（三ツ池小 5 年）

※ほかの入賞者は、QR コードからご覧いただけます。
　12/18（月）～３月上旬に地域防災センター（加木屋町）で入賞作品を展示します。

問合先　消防本部予防課
　　　　☎ 0562-32-1179

55 年第年第 44回市議会定例会回市議会定例会

　12/5（火）～ 19（火）の 15 日間の会期で開かれ、「令和５年度東海市一般会計補正予算（第５号）」など
の議案が上程される予定です。
　なお、本会議の日程は、次のとおりです。
12/ 5…議案上程、説明
　   6…一般質問
　   7…一般質問
　   8…議案質疑、委員会付託
　 19…委員長報告、質疑、討論、採決
　本会議は、いずれも 9:30 から議会議場（２階）で開かれます。

議会からのお知らせ議会からのお知らせ

問合先　議事課問合先　議事課
　　　　☎ 052-603-0031　　　　☎ 052-603-0031

▲定例会日程▲定例会日程

▲増田さんの作品 ▲佐藤さんの作品▲佐々さんの作品▲榎本さんの作品

▲火災原因
　「チェックと対策」

▲野焼きの禁止

愛知製鋼陸上競技部がニューイヤー駅伝に出場

　1/1（月）に群馬県で開催される、第 68 回全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）は、
7 区間（総距離 100㎞）をタスキでつなぎ、実業団の駅伝日本一を決定する大会です。
　市ふるさと大使である愛知製鋼陸上競技部は、２年連続 39 回目の出場です。
　当日 8:30 から、TBS 系列で放送される予定です。
　ぜひ、皆さん熱い声援を送りましょう。

▶児玉悠輔選手
　（昨年大会１区区間賞）

clhenjoho01
取り消し線

clhenjoho01
引き出し線
予選
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問合先　文化芸術課
☎ 0562-38-7030

時 期間・日時　場 場所・会場　対 対象者 定 定員 ￥ 参加料　申 申し込み　他 その他　問 問合先

各イベントの詳細（交流パフォーマンスも掲載）に
ついてはこちらへ！

チケットニュース

日にち 開演時間 イベント名 問合先
1 日（金） 18:30 OUT OF ORDER（2 日・3 日も開催） ☎ 052-588-4477
2 日（土） 11:00 カルネバーレクリスマスコンサート vol.13 ☎ 090-2579-8828

16 日（土） 17:00 東海児童合唱団　第 23 回定期演奏会（17 日も開催） ☎ 0562-38-7030
21 日（木） 10:00 西陣美術織　伊藤若冲展（25 日 16:00 まで） ☎ 072-808-2223
24 日（日） 13:00 第８回東海市紅白歌合戦 ☎ 0562-38-7030
25 日（月） 10:00 愛知県アンサンブルコンテスト　知多地区大会 ☎ 0562-32-2241

27 日（水） 18:00 Ballet Performance 2023 名古屋・
Ballet Exhibition2023 ☎ 052-823-0179

28 日（木） 18:45 ファミリーコンサート 2023　～音の贈りもの～ ☎ 052-952-7136
※ 10 日（日）は東海ハーフマラソン 2023 開催のため、17:00 ～開館します。

12 月　イベントスケジュール 無

無

無

無料

無

よしもと流楽しいコミュニケーション

1/28（日）10:30 開演　船島市民館
ジョイマン、アンダーポイン

ト、双六人間、おばけによる漫才
やネタ披露、ジョイマンのみんな
でラップ体験をします。

対　どなたでも
定　100 人
￥　 無料 
申　12/1（金）10:00 ～直接、船島市民館へ（入場券配布）

レクチャーコンサート
「ピアノの魔法　編曲良き！原曲も良き！」

2/18（日）15:00 開演　多目的ホール
　劇場拠点アーティスト松田祐
輔のレクチャーを交えながら、
シューマン「献呈」などの歌曲原
曲とピアノ編曲のものとを聴き比
べ、ピアノの魅力に迫り
ます。

￥　500 円（未就学児入場不可）
申　12/3（日）9:00 ～芸術劇場事務室または劇場 HP へ

松田祐輔　ピアノ ・ リサイタル

2/23（金）15:00 開演　多目的ホール
　アーティスト・イン・レジデ
ンス劇場拠点アーティスト松田
祐輔の１年の活動をベートー
ヴェン「月光」ほかで
締めくくるスペシャル
なコンサートです。

￥　一般 1,000 円　小中高生 500 円（未就学児入場不可）
申　12/3（日）9:00 ～芸術劇場事務室または劇場 HP へ

名フィル ・竹本泰蔵の
「巨匠作曲家のシネマ ・ コネクション」

3/30（土）15:00 開演　大ホール
　竹本泰蔵（指揮）、名古屋フィ
ル（管弦楽）により「スター
ウォーズ」「ジョーズ」
ほか一部フィルム付き
でお送りします。

￥　一般4,500円　小中高生1,000円（未就学児入場不可）
申　先行 12/9（土）～　一般 12/16（土）～



時 期間・日時　　　場所・会場 対 対象者       内容       定員
￥  参加料（無料の場合は記載なし）　　　     申し込み　　　他 その他 問  問合先

日本製鉄名古屋交通安全ポスター展

時　12/4（月）11:00 まで
場　芸術劇場交流ギャラリー
内　日本製鉄名古屋製鉄所関係者とその家族による交通安
　全ポスター展（後援：東海警察署）
問　日本製鉄名古屋交通安全推進会
　　☎ 052-603-7079

親子でつどうクリスマス会

時　12/19（火）10:00 ～
場　加木屋市民館
対　未就園児の親子
内　親子で遊びながら、クリスマスを楽しむ
定　10 組（先着順）
￥　400 円
申 /問問 12/4（月）～（特非）子育て応援団はじめの一歩へ
　　　　kosodate.ouendan.hazimenoippo@gmail.com　　     

食改の親子食育教室

時　12/23（土）9:30 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
内　親子でクリスマスメニューを作る
定　年中児以上の親子 10 組
￥　300 円（子ども２人目から 100 円）
申 /問問 12/15（金）までに東海市健康づくり食生活改
　　　善協議会・戸谷さんへ
　　　　☎ 0562-34-9688

虹の会　活動体験会

時　12/9（土）9:30 ～ 11:30
場 しあわせ村
対　市内の小学２～５年生
内　12 月定例会クリスマスステンドグラス作り
定　10 人（先着順）
申 /問　社会福祉協議会へ　
　　　　☎ 052-689-1605
　　　　　 toukai.sikoren@gmail.com

親子スキンシップと手形足型アート

時　12/22（金）、1/12（金）・25（木）〔日程の変更可〕
場　しあわせ村
対　２か月～３歳頃のお子さんと親
内 親子で触れ合い遊びをとおして、お子さんとの関わり方
　を学ぶ
￥　4,500 円（３回分）
申 /問　深谷さんへ
　　　　☎ 080-5102-0560（ショートメール可）

▲まちかど掲示板 ▲グループ紹介

場 内 定

申

上野ちはやふるかるた会
漫画「ちはやふる」で広く知られるようになった「競技かるた」をするサークルです。

「競技かるた」は小倉百人一首の札を使う、大人も子どもも楽しめる競技です。
　2016 年にサークルを結成して７年、今ではＡ級（四段）～Ｅ級（無段）のメンバー
が在籍するまでになりました。和気あいあいとした雰囲気の中、それぞれの級で試
合に勝つことを目標にして頑張っています。
　毎週金曜日 18:00 ～ 21:00 に上野公民館で試合形式の練習をしています。
随時見学・体験を受け付けていますので、ご興味のある方はご連絡ください。
問　上野ちはやふるかるた会・代表鹿野さん
　　☎ 090-8470-7847（ショートメール可）

グループ紹介グル

　広報とうかいでは、毎月１日号に掲載する市民の皆さん
などからの原稿を募集しています。
申　広報課（３階）、メール、QR コード
問　広報課

皆さんの投稿をお待ちしています

2023.12.1　21



近藤 明
めい か
花ちゃん

　毎日少しずつ成長する
姿にパパもママも幸せ
いっぱいです！
癒し♡

松本 明
めい
ちゃん（右）

　明ちゃん　1 歳お誕生
日おめでとう！
お兄ちゃんと早く追いか
けっこしたいね！

相樂 蓮
れお ん
音くん

　もうすぐ 2 歳だね。こ
れからも元気いっぱい、
笑顔いっぱいで過ごせま
すように♪

亀井 律
りつ と
和くん

　車が大好きなりっくん☆
おでかけたくさん行こう
ね！
りっくん大好きだよ♡

　2 歳のお誕生日お
めでとう！これから
もたくさん笑ってた
くさんお話ししよう
ね！

渡邉 琉
りひ と
仁くん

高横須賀町 2022.10.14生 高横須賀町2021.11.16生 養父町       2022.12.5 生富木島町　 2022.4.2 生
　もうすぐ 1 歳になる男
の子です。
もうすぐ歩くかも？！
早く一緒に散歩したいね♡

若田 英
えい と
士くん（左）

　    理
り く と
久仁くん（右）

富木島町   2023.2.24 生

掲載申込はこちら掲載申込はこちら

東海っ子のびろ

　二人揃って七五三！
健康で元気に育ってね♪
パパもママも二人の笑顔で頑
張れるよ！

坂巻 旭
あさひ
くん

名和町           2021.10.11 生

東海町           2018.12.29 生
　　              2020.10.28 生

菅原 大
たいせい
誠くん

　よく笑う大誠くん！毎
日癒やしをありがとう♡
これからも元気にすくす
く育ってね！

大田町  　    2023.2.2 生

山田  姫
ひな た
詩ちゃん

　我が家の 2 人目のわん
ぱく娘 !!
これからも、皆を元気に
して癒してね♪

高岡 來
らい く
玖くん

　産まれてきてくれてあ
りがとう！！
マイペースにらいらいの
ペースで大きくなってね♪

安井 凰
おうよう
陽くん

　おうちゃん、産まれて
きてくれてありがとう。
私の生きる証になってく
れてありがとう！

久國 大
たい が
河くん

　乗り物大好き大河さ
ん！この満面の笑顔にい
つもママは癒されてる
よー♡

新中 梛
なぎ
ちゃん

加木屋町 2023.10.11 生 加木屋町  2021.4.18 生 高横須賀町 2022.11.16 生高横須賀町 2019.4.15 生
　一歳の誕生日おめでと
う！これからも元気にす
くすく育ってね！

名和町      2021.12.8 生
尾潟 瑛

えい と
音くん

　食べることが大好き！
これからもいっぱい食べ
てすくすく大きくなって
ね。

富木島町  2022.4.27 生

大宅 建
けん じ
次くん

　私たちを幸せにしてく
れてありがとう
お母さんとお父さんはあ
なたをとても愛しています

向 穂
ほな つ
夏ちゃん

　毎日癒しと幸せをあり
がとう。マイペースにす
くすく育ってね。穂夏大
好きだよ～！

宮国 桜
お と は
叶華ちゃん（右）

　　　　 星
せ な
凪くん（左）

　歳の離れた仲良し姉弟
♪☆
しっかり者のねーねーと
癒しキャラの弟
2 人とも大好き♡

富木島町  2023.6.29 生
名和町     2018.5.19 生
              2023.4.21 生

荒尾町       2023.5.28 生
伊藤 蒼

あ お
桜くん

　パパとママの所に生ま
れてきてくれてありがと
う！蒼桜が笑顔だとみん
な幸せだよ♪

東海町       2023.3.6 生

岡田 晴
はる と
虎くん

高横須賀町       2022.10.8 生

　毎日幸せをありが
とう♡これからもた
くさん食べてたくさ
ん遊んで元気に育っ
てね！

佐野 由
ゆ わ
杷ちゃん

富木島町            2023.2.7 生

　できることが増え
て き て 毎 日 楽 し い
ね！ゆわらしい笑顔
で す く す く 大 き く
なってね♡

小学校入学前までの
お子さんの写真を掲
載します。ぜひ、ご
応募ください。

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600 　2023.12.1 22




