
【小学５年生と中学２年生の保護者用】 
 

 
 
 

皆さまには、日頃より市政にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

国においては、令和５年４月に「こども家庭庁」が発足し、同じく令和５年４月から、こど

もの権利を保障する総合的な法律として「こども基本法」が施行となりました。 

本市では、国の方針を踏まえて、こども施策を総合的に推進するための「東海市こども計画」

を令和6年度に策定いたします。このため、小学校5年生と中学校2年生のお子さんと保護者の

皆さまに対してアンケート調査を実施することといたしました。 

本調査は、子ども・子育てに関する生活実態について、小学５年生と中学２年生の保護者を

対象に実施する調査です。 

ご回答いただいた調査事項は、市の子ども・子育て支援施策の基礎資料として利用させてい

ただくものであり、保護者の皆さまやお子さんのお名前、個別の回答等がほかにもれたり他の

目的に利用されたりすることは一切ございません。 

回答にかかる時間は15分程度です。お忙しいところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解い

ただき、ご協力くださいますようお願い申しあげます。 

令和６年２月 東海市長 花田勝重 
 

ご記入にあたってのお願い 

・調査票のページ数が多くありますが、回答していただく方を限定している設問もあります

ので、ご家族の方や一緒にお住まいの方にもご協力いただきますようお願いいたします。 

・番号を選ぶところでは、当てはまる項目の番号を、指定の数だけ○で囲んでください。 

・ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れて投函していただくか、以下のと

おりＷｅｂでご回答いただきますようお願いいたします。 

 Ｗｅｂ回答について  

◆Ｗｅｂで回答する場合は、右の二次元コードを読み取っていただくか、 

ＵＲＬ「https://src.webcas.net/form/pub/src/23222c」から 

「東海市子育て世帯の生活実態調査」のＷｅｂページにアクセスし、 

下記のＩＤとパスワードを入力してご回答ください。 

Ｗｅｂでご回答いただいた場合は、調査票をご返送していただく必要はありません。 

 ＩＤ： パスワード： 

※ＩＤとパスワードは無作為に付与されているため、回答の方法を問わず、回答者が 

特定されたり、回答内容が明らかにされたりすることはありません。 

回答期限：令和６年３月○日（○） 
期限までのＷｅｂ回答にご協力をお願いいたします 

 

・この調査についてのお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

東海市役所 市民福祉部 女性・子ども課 電話：052-603-2211・0562-33-1111（代表） 

子育て世帯の生活実態調査 
調査ご協力のお願い 

 

二次元コード 
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１．あなた自身やご家族のことについて、教えてください 

 

問１ この調査票にご回答いただく方はどなたですか。宛て名のお子さんからみた関係で

お答えください。（あてはまるもの１つに○） 

１．母親 ２．父親 ３．祖父母 ４．その他（ ） 

 

問２ お住まいの小学校区はどちらですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．緑陽小学校区 ２．名和小学校区 ３．渡内小学校区 ４．平洲小学校区 

５．明倫小学校区 ６．富木島小学校区 ７．船島小学校区 ８．大田小学校区 

９．横須賀小学校区 10．加木屋小学校区 11．三ツ池小学校区 12．加木屋南小学校区 

13．わからない ※町名を記入：（      ）町  字名（       ） 

※記載例：（ 名和   ）町  字名（ 石谷   ） 
 

問３ お子さんと同居し、生計を同一にしているご家族の構成と人数をお答えください。

単身赴任中の方や学業のために世帯を離れているお子さんがいる場合には、ご家族

の人数に含めてください。（ａ～ｈそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

ａ）祖母 ｂ）祖父 ｃ）母親 ｄ）父親 
ｈ）合計 

(あなたや対象のお子さんを含む) 

０．いない 

１．１人 

２．２人 

０．いない 

１．１人 

２．２人 

０．いない 

１．１人 

０．いない 

１．１人 
２．２人 

３．３人 

４．４人 

５．５人 

６．６人 

７．７人 

８．８人 

９．９人 

10．10人以上 

ｅ）姉・兄 
対象のお子さん

（本人） 
ｆ）妹・弟 ｇ）その他 

０．いない 

１．１人 

２．２人 

３．３人 

４．４人以上 

1人 

０．いない 

１．１人 

２．２人 

３．３人 

４．４人以上 

０．いない 

１．１人 

２．２人 

３．３人 

４．４人以上 

 

問４ 宛名のお子さんと同居し、生計を共にしている親の婚姻状況を教えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．結婚している（再婚や事実婚を含む） ２．離婚 ３．死別 

４．未婚 ５．わからない ６．いない 
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問５ あなたの現在の住居の状況について教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

１．持ち家 ２．親族の家に同居 ３．公営住宅 

４．借家・借間（一軒家・アパート） ５．社宅 

６．勤務先への住み込み ７．その他（ ） 

 

 

２．宛名のお子さんやその生活状況について教えてください 

 

問６ 宛名のお子さんの学年を教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

１．小学５年生 ２．中学２年生 

 

問７ 宛名のお子さんは、１週間に朝食をどれくらい食べていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．毎日食べる ２．週に５日以上は食べる 

３．週に３～４日は食べる ４．週に１～２日は食べる 

５．食べない ６．わからない 

 

問８ 普段、宛名のお子さんだけで朝食、夕食を食べることがありますか。 

（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

① 朝食 
１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない 

４．まったくない ５．わからない  

 

② 夕食 
１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない 

４．まったくない ５．わからない  

 

問９ 宛名のお子さんは、休日や長期休みの日に昼食を食べていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．必ず食べる ２．食べることが多い ３．食べないことが多い 

４．食べない ５．わからない  
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問10 宛名のお子さんは、平日（月～金）の起床時間、就寝時間は決まっていますか。 

（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

① 起床 
１．決まっている ２．だいたい決まっている 

３．決まっていない ４．わからない 

 

② 就寝 
１．決まっている ２．だいたい決まっている 

３．決まっていない ４．わからない 

 

問11 宛名のお子さんが家でゲームやスマートフォンを利用する時間は１日でどれくらい

ですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．１時間未満 ２．１～２時間未満 ３．２～３時間未満 

４．３～４時間未満 ５．４時間以上 ６．まったくしない 

７．わからない   

 

 

３．宛名のお子さんの健康状態などについて教えてください 

 

問12 宛名のお子さんの健康状態について教えてください。（あてはまるものを１つに○） 

１．良い ２．どちらかといえば良い ３．普通 

４．どちらかといえば悪い ５．悪い ６．わからない 

 

問13 宛名のお子さんには現在、むし歯がありますか、または過去にむし歯がありました

か。（あてはまるものを１つに○） 

１．ある（治療していない） ２．ある（現在治療中） ３．あった（治療済み） 

４．ない（１年以内にないと診断された） ５．わからない 

 

問14 過去１年間に、宛名のお子さんを医療機関で受診させた方がよいと思ったが、実際

には受診させなかったことがありましたか。（あてはまるものを１つに○） 

１．あった  ⇒ 問14-１へ ２．なかった  ⇒ 問15へ 
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【問14で「１．あった」と回答された方におたずねします】 

問14-１ 受診させなかった理由は、何ですか。（もっとも近いもの１つに○） 

１．公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができなかったため 

２．子ども本人が受診したがらなかったため 

３．医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

４．多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため 

５．最初は受診させようと思ったが、子どもの様子をみて、受診させなくてもよいと判断したため 

６．自分の健康状態が悪かったため 

７．その他（ ） 

 

 

４．宛名のお子さんの学習状況などについて教えてください 

 

問15 宛名のお子さんの学校の成績はいかがですか。（あてはまるものを１つに○） 

１．よい ２．まあよい ３．普通 

４．あまりよくない  ５．よくない ６．わからない 

 

問16 宛名のお子さんは、平日に学校以外の場でどれくらい勉強をしていますか。 

（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

① 塾など 

自宅以外 

１．30分未満 ２．30分～１時間未満 ３．1～2時間未満 

４．2～3時間未満 ５．3時間以上 ６．まったくしない 

７．わからない   

 

② 自宅 

１．30分未満 ２．30分～１時間未満 ３．1～2時間未満 

４．2～3時間未満 ５．3時間以上 ６．まったくしない 

７．わからない   

 

問17 宛名のお子さんは学校に長期間行けなかった（不登校）経験はありますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．経験がある ２．経験はない 
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問18 宛名のお子さんは、何か熱中していること、頑張っていることはありますか. 

（あてはまるもの１つに○） 

１．ある →（内容： ） ２．ない ３．わからない 

 

問19 宛名のお子さんは、学校の部活動・クラブ活動、または地域のクラブ活動をしてい

ますか。また、している場合には、具体的な活動の種類をすべて記入してください。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．している   →（内容： ）   ⇒ 問20へ 

２．していない  

 

【問19で「2．していない」と回答された方におたずねします】 

問19-１ していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．時間に余裕がない ２．お金がかかる ３．送迎等の負担がある 

４．本人がやりたがらない ５．その他（ ） 

 

 

５．子育て状況を教えてください 

 

問20 あなたは、無料の学習・体験活動の機会や子どもが利用できる居場所（低額での食

事提供や地域交流の場）があった場合、宛名のお子さんに利用させたいと思います

か。（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

Ａ 無料の学習の機会 １．利用させたい ２．利用させたいと思わない 

Ｂ 無料の体験活動の機会 １．利用させたい ２．利用させたいと思わない 

Ｃ 子どもが利用できる居場所 １．利用させたい ２．利用させたいと思わない 

 

問21 宛名のお子さんの教育費で負担に感じるものは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．給食費・学級費・教材費 ２．制服・靴・鞄など身の回りのもの 

３．部活動などの費用 ４．修学旅行などの積み立て 

５．学習塾や習い事など学校以外の教育費 ６．特に負担は感じない 

 

  



 

6 

問22 宛名のお子さんは将来、どの段階まで進学すると思いますか。 

（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

① 理想 

１．中学校 ２．高校 ３．専門学校・専修学校 

４．短大 ５．大学 ６．大学院 

７．その他（ ）  
 

② 現実 

１．中学校 ２．高校 ３．専門学校・専修学校 

４．短大 ５．大学 ６．大学院 

７．その他（ ）  

 

【問22で①理想と②現実の回答が異なる方におたずねします】 

問22-１ 異なる理由を教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

１．お子さんが希望しているから ２．一般的な進路だと思うから 

３．お子さんの学力から考えて ４．家庭の経済的な状況から考えて 

５．その他（理由： ） ６．特に理由はない 

 

問23 あなたは、自身の親から子育てについてのサポートを受けることはありますか。（も

しくは、ありましたか）（あてはまるもの１つに○） 

１．よくある/よくあった ２．たまにある/たまにあった 

３．ほとんどない/ほとんどなかった ４．まったくない/まったくなかった 

 

問24 あなたは、子育てに関する情報をどのような方法で入手していますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．新聞 ２．テレビ・ラジオ 

３．インターネット（LINEなどSNSも含む） ４．市の広報紙 

５．園、学校などからの便り ６．公共機関にあるチラシ 

７．友人・知人 ８．家族 

９．書籍・雑誌 10．その他（ ） 

11．入手方法がわからない 12．特に情報収集していない 
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問25 子育てや宛名のお子さんについて、悩んでいることはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．子どものしつけや教育に自信が持てない 

２．子どものしつけや教育について、相談する相手がいない 

３．子どもに対して大声で叱ったり、思わず手を挙げてしまうことがある 

４．配偶者（パートナー）が子育てにあまり協力してくれない 

５．配偶者（パートナー）と子育てのことで意見が合わない 

６．子どもに基本的な生活習慣が身についていない（あいさつ、整理・整頓など） 

７．子どもが勉強しない 

８．子どもの進学や受験 

９．子どもの就職 

10．子どもが反抗的で、なかなか言うことを聞かない 

11．子どもが何事に対しても消極的である 

12．子どもの友人関係 

13．子どもの発育・発達や病気 

14．子どもの非行や問題行動 

15．子どもの教育費 

16．子どもの食事や栄養 

17．その他（ ） 

18．特に悩みはない 

 

問26 あなたは、宛名のお子さんと十分時間を過ごしていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．十分に過ごしている ２．過ごしている 

３．あまり過ごしていない ４．過ごしていない 

 

問27 あなたは、宛名のお子さんの悩みを知っていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．よく知っている ２．知っている 

３．あまり知らない ４．知らない 

 

問28 あなたは、宛名のお子さんの将来の夢を知っていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．よく知っている ２．知っている 

３．あまり知らない ４．知らない 
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問29 宛名のお子さんは以下のものを持っていますか。（それぞれ、あてはまるものを１つに○） 

※学校から貸与されているパソコン・タブレット等は含みません。 

 

持
っ
て
い
る 

必
要
だ
と 

思
わ
な
い 

経
済
的
に 

持
て
な
い 

① 子どもの本（学校の教科書やマンガを除く） １ ２ ３ 

② 子ども部屋（きょうだいと一緒に使っている場合も含む） １ ２ ３ 

③ パソコン・タブレット端末（家族共有を含む） １ ２ ３ 

④ 子ども専用の勉強机 １ ２ ３ 

⑤ スポーツ用品（グローブやサッカーボール等） １ ２ ３ 

⑥ ゲーム機（テレビに備え付けるもの） １ ２ ３ 

⑦ ゲーム機（携帯式のもの） １ ２ ３ 

⑧ お子さんの友だちの多くが持っているもの（遊び道具・洋服等） １ ２ ３ 

⑨ 自転車 １ ２ ３ 

⑩ 携帯電話（スマートフォン除く） １ ２ ３ 

⑪ スマートフォン １ ２ ３ 
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問30 あなたのご家庭では、宛名のお子さんに次のようなことをしていますか。 

（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

 
ある 

(している) 

ない（していない） 

金銭的な 

理由で 

時間の 

制限で 

その他の 

理由で 

① 海水浴に行く １ ２ ３ ４ 

② 博物館・科学館・美術館などに行く １ ２ ３ ４ 

③ キャンプやバーベキューに行く １ ２ ３ ４ 

④ スポーツ観戦や劇場に行く １ ２ ３ ４ 

⑤ 遊園地やテーマパークに行く １ ２ ３ ４ 

⑥ 毎月おこづかいを渡す １ ２ ３ ４ 

⑦ 毎年新しい洋服・靴を買う １ ２ ３ ４ 

⑧ 習い事（音楽・スポーツ・習字等）に通わせる １ ２ ３ ４ 

⑨ 学習塾に通わせる（家庭教師に来てもらう） １ ２ ３ ４ 

⑩ お誕生日のお祝いをする １ ２ ３ ４ 

⑪ １年に１回くらい家族旅行に行く １ ２ ３ ４ 

⑫ クリスマスのプレゼントや正月のお年玉を 
あげる 

１ ２ ３ ４ 

⑬ 子どもの年齢に合った本を買う １ ２ ３ ４ 

⑭ 子ども用のスポーツ用品やおもちゃを買う １ ２ ３ ４ 

⑮ 子どもが宿題（勉強）をすることができる場所

へ行く 
１ ２ ３ ４ 

⑯ 医者に行く（医療機関での健診を含む） １ ２ ３ ４ 

⑰ 歯医者に行く（歯医者での健診を含む） １ ２ ３ ４ 

⑱ 子どもの学校行事などへ親が参加する １ ２ ３ ４ 

⑲ デパートやショッピングモールに行く １ ２ ３ ４ 

⑳ 映画に行く １ ２ ３ ４ 
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６．あなた（保護者）について教えてください 

 

問31 あなたは、地域での付き合いをどの程度していますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．よく付き合っている ２．ある程度付き合っている 

３．あまり付き合っていない ４．まったく付き合っていない 

 

問32 あなたは、子育てや重要な事柄、いざという時のお金の援助や困ったときなどにつ

いて、相談できる人はいますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．相談できる相手がいる  

２．相談相手がほしいがいない  

３．必要ない        ⇒ 問33へ 

 

【問32で、「１．相談できる相手がいる」または「２．相談相手がほしいがいない」と回

答された方におたずねします】 

問32-１ その相談相手はどなたですか。また、「２.相談相手がほしい」と回答された方

はどのような相手に相談したいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．配偶者（パートナー） ２．親・親族 

３．子ども ４．友人・知人 

５．隣人・地域の人 ６．幼稚園・保育園の先生 

７．学校の先生 ８．カウンセラーなどの専門家 

９．市役所など公的機関 10．民生委員・児童委員 

11．同じ立場の人 12．その他（ ） 

 

問33 あなたの健康状態について教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

１．良い ２．どちらかといえば良い ３．普通 

４．どちらかといえば悪い ５．悪い ６．わからない 

 

問34 宛名のお子さんのお父さん・お母さんは現在働いていますか。 

（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

※お父さん、お母さんがいらっしゃらない場合は「３．該当しない」を選択してください。 

① お父さん １．働いている ２．働いていない ３．該当しない 

 

② お母さん １．働いている ２．働いていない ３．該当しない 
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【問34で、いずれか、または両方「１．働いている」と回答された方におたずねします】 

問34-１ 勤務の形態を教えてください。（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

① お父さん 

１．役員・正社員・正職員 ２．嘱託職員・契約社員・準社員・臨時職員 

３．派遣社員・職員 ４．パート・アルバイト 

５．自営業（商店・農業など） ６．自営業の手伝い 

７．内職 ８．その他（ ） 

 

② お母さん 

１．役員・正社員・正職員 ２．嘱託職員・契約社員・準社員・臨時職員 

３．派遣社員・職員 ４．パート・アルバイト 

５．自営業（商店・農業など） ６．自営業の手伝い 

７．内職 ８．その他（ ） 

 

問34-２ 普段の帰宅時間（自宅で営業している場合は終業する時間）は、何時頃ですか。

（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

① お父さん 

１．午後５時前 ２．午後５時～７時までの間 

３．午後７時～９時までの間 ４．午後９時～11時までの間 

５．午後11時以降 ６．交代制勤務で一定していない 

７．夜間勤務 ８．その他（ ） 

 

② お母さん 

１．午後５時前 ２．午後５時～７時までの間 

３．午後７時～９時までの間 ４．午後９時～11時までの間 

５．午後11時以降 ６．交代制勤務で一定していない 

７．夜間勤務 ８．その他（ ） 
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７．あなたの世帯の経済状況について教えてください 

 

問35 あなたの世帯の令和４年中の世帯員の収入の合計額（働いて得た収入、養育費、年

金収入、児童扶養手当等を含む全て）を税込みで教えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．収入なし ２．50万円未満 

３．50万円～100万円未満 ４．100万円～150万円未満 

５．150万円～200万円未満 ６．200万円～250万円未満 

７．250万円～300万円未満 ８．300万円～350万円未満 

９．350万円～400万円未満 10．400万円～550万円未満 

11．550万円～700万円未満 12．700万円以上 

 

問36 宛名のお子さんのために貯蓄をしていますか（あてはまるもの１つに○） 

１．貯蓄をしている ２．貯蓄をしたいが、できていない 

３．貯蓄をするつもりはない  

 

問37 あなたの世帯では、過去１年間に、経済的な理由により、以下のサービス・料金に

ついて支払えないことがありましたか。（あてはまるものすべてに○） 

１．電話料金が支払えなかった ２．電気料金が支払えなかった 

３．ガス料金が支払えなかった ４．水道料金が支払えなかった 

５．家賃・住宅ローンが支払えなかった ６．家族が必要とする食料が買えなかった 

７．家族が必要とする衣料が買えなかった  

 

問38 あなたの世帯の現在の暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．大変苦しい ２．苦しい ３．普通 

４．ゆとりがある ５．大変ゆとりがある  
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問39 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「０」（まった

く満足していないから「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

全
く
満
足
し
て 

い
な
い 

    

普
通 

    
十
分
に 

満
足
し
て
い
る 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

 

問40 あなたは次の制度を利用したことがありますか。（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

 

利
用
し
て
い
る 

利
用
し
た
こ
と

が
あ
る 

利
用
し
た
こ
と

は
な
い
が 

知
っ
て
い
る 

利
用
し
て
い
る 

① 児童扶養手当 １ ２ ３ ４ 

② 就学援助 １ ２ ３ ４ 

③ 生活保護 １ ２ ３ ４ 

 

 

８．子育てで困っていることや、ご意見がございましたら、ご自由にご記入 

ください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。  
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各種相談窓口のご紹介 

東海市、愛知県は様々な困りごと、悩みごとに関する相談窓口を設置しています。周りの人に相

談しづらいことは、この窓口を利用してみませんか？ 

  
 

■子どもに関すること全般（未成年の方、保護者どなたでもご利用いただけます） 

窓口名称 電話番号 

東海市役所 女性・子ども課 家庭児童相談室 052-689-1080 

愛知県知多児童・障害者相談センター 0569-22-3939 

子ども・家庭 110 番 052-953-4152 
 

■お仕事の悩み 

 窓口名称 電話番号 

仕事に 

就きたい 

東海市役所 商工労政課 

東海市地域職業相談室（ハローワーク） 

052-603-2211・ 

0562-33-1111 

ちた地域若者サポートステーション 0569-89-7947 

あいち労働総合支援フロア 

就労支援コーナー 
052-533-0890 

職場のこと 

東海市役所 商工労政課 労働相談 
052-603-2211・ 

0562-33-1111 

あいち労働総合支援フロア 

労働相談コーナー 
052-589-1405 

 

■そのほかの悩み 

 窓口名称 電話番号 

DV 相談 

東海市役所 女性・子ども課 女性のた

めの悩みごと相談 
052-604-9191 

東海警察署 生活安全課 0562-33-0110 

愛知県女性相談センター 

（愛知県配偶者暴力相談支援センター） 
052-962-2527 

男性 DV 被害者ホットライン 080-1555-3055 

ひきこもり 

ひきこもり支援センター 

ほっとプラザ 
0562-33-7321 

愛知県精神保健福祉センター  

ひきこもり専門相談 
052-962-3088 

商品の購入等のトラブル 

東海市役所 商工労政課 

東海市消費生活センター 

消費生活相談 

052-603-2211・ 

0562-33-1111 

愛知県消費生活総合センター 052-962-0999 

借金等の相談 

東海市役所 商工労政課 

多重債務・相続登記相談 

052-603-2211・ 

0562-33-1111 

愛知県消費生活総合センター 052-962-0999 

 


