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アクアマリンプラザ　施設紹介（第３回）

　西知多医療厚生組合は、市民の健康づくり、健康寿命の延伸及び福祉の増進を目的とする温水プールなどの健康増
進施設（アクアマリンプラザ）を６年４月の開館に向けて建設を進めています。　

●施設利用料金

●開館記念イベントのお知らせ

　指定管理者の㈱西知多健康増進パートナーズが以下のとおり定めましたのでお知らせします。

【本事業全般に関すること】
西知多医療厚生組合建設課
〒 478-0006 知多市三反田３丁目１- ２
 　　　　　　（衛生センター内）
☎ 0562-32-1597（代表）
FAX 0562-33-7207

【掲載内容に関すること】
㈱西知多健康増進パートナーズ
アクアマリンプラザ開業準備室
（アクアマリンプラザ指定管理者）
〒 478-0047 知多市緑町 10番地
☎ 0562-32-0107

●開館時間・休館日

問合先

西知多医療厚生組合

利用区分 利用者の区分 単位 金額

プール

一般

１人１回

500円 ※１
小学 4年生以上・中学・高校・大学生

障害者（18歳以上） 250円 ※ 2
乳幼児・小学 3年生以下
障害児（18歳未満） 無料 ※ 2

※ 3

トレーニングジム
一般

１人１回
500円 ※ 1

高校・大学生・障害者（18歳以上） 250円 ※2
障害児（18歳未満） 無料 ※2

プール及びトレーニングジム
（セット料金）

一般
１人１回

800円 ※ 1
高校・大学生・障害者（18歳以上） 400円 ※ 2

障害児（18歳未満） 無料 ※2
※１ 12:00 ～ 15:00 の間の入場に限り 65歳以上の方は 20％OFF
※２ 障害者・障害児１人につき介助者１人無料
※３ 乳幼児・小学３年生以下の児童は、保護者１人につき２人まで利用可能

・回数券は 11回つづりのものを 10回分の利用料金額で販売
・専用駐車場（145台完備）の利用は平日 300円・土日祝 500円 /回（施設利用者は無料）　

開館時間：９:00 ～ 21:00（駐車場は８:30 ～ 21:30）
休館日　：毎週火曜日、年末年始（12/29 ～ 1/3）
　　　　　定期メンテナンス休館、緊急修繕などによる臨時休館

外観が完成しました！外観が完成しました！

　アクアマリンプラザの開館を記念して、施設見学やアスリートレッスン体験、ヨガ教室プログラム体験を始めとし
た各種イベントを開催します。
　一足早く施設を体験できる機会となりますので、ぜひご参加ください。
　申し込みはアクアマリンプラザHPの申込フォームから行なってください。

開館記念イベント概要

●とき　3/16（土）　13:30 ～ 15:00
●ところ　アクアマリンプラザ（知多市緑町 10番地）
●対象者　東海市・知多市在住の方
●定員　150人（抽選）
●申し込み　1/1（月）～ 31（水）にアクアマリンプラザHPの申込フォームへ
●参加可否　２月下旬頃に、申し込み時に登録のメールアドレス宛にお知らせします。

施設見学

ヨガ教室プログラム
体験【定員 20人】

アスリートレッスン
体験【定員 30人】

スポーツグッズ販売会

オリンピック選手による
模範水泳見学

オリンピックスイマー
サイン会

全員

18歳以上

25m完泳可能な
小中学生

全員

親子など

全員

対象

対象

対象

対象

対象

対象

全ゾーン

スタジオ

プール

エントランス

プール

エントランス

※３月下旬に申込不要の見学会も実施予定です。

●各種会員の募集 ●アクアマリンプラザへのアクセス

スイミング教室会員 フィットネス会員

市民の方限定で先行予約を実施中！（12～２月）
詳しくは、アクアマリンプラザHPをご覧ください。

▲アクアマリンプラザHP

ヨガ教室プログラム
体験【定員 20人】

18歳以上

12月 1日撮影12月 1日撮影
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◎３月末で東海市清掃センターでのごみの受入れを停止し、4/1（月）から西知多クリーンセンターでごみの受入
れを開始します。
●受入日時　月～土曜日　９:00 ～ 16:00
●場所　知多市北浜町 11番地の４（現知多市清掃センター敷地内）
◎ごみ処理手数料…10㎏ までごとに家庭ごみ 85円（税込）、事業ごみ 200円（税込）　
　※合計額の 10円未満は切り捨て
◎ごみ指定袋などによる持ち込みについても全量有料となります。
◎ごみの受入基準に適合しないごみ及び資源の持ち込みはできません。
◎ごみの分別にかかる詳細な情報はQRコードから西知多クリーンセンター建設工事HPでご確認ください。

西知多クリーンセンターへの

ごみの持ち込みについて

４月から、ごみの持ち込み場所が変わります（資源の持ち込み場所は変更ありません）

▲西知多クリーン
　センター建設工事HP

※入口計量で受け付けます。直接入口計量へ進入してください。
※計画段階の図面をもとに製作したものであり、実際とは多少異なります。

問合先

西知多医療厚生組合建設課
〒 478-0006 知多市三反田３丁目１－２
　　　　　　 （衛生センター内）
☎ 0562-32-1597（代表）
FAX 0562-33-7207

西知多クリーンセンター
（現知多市清掃センター敷地内）

知多市役所

朝倉 IC
朝倉駅

出入口

東海市

知多市

出口計量出口計量
（精算）（精算）

見学者用見学者用
駐車場駐車場

持込ごみ持込ごみ
荷下ろし場荷下ろし場

西知多西知多
クリーンセンタークリーンセンター

工場棟工場棟

１階へ１階へ

現知多市清掃センター現知多市清掃センター

入口計量入口計量
（受付）（受付）
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問合先　文化芸術課
☎ 0562-38-7030

時 期間・日時　場 場所・会場　対 対象者 定 定員 ￥ 参加料　申 申し込み　他 その他　問 問合先

各イベントの詳細（交流パフォーマンスも掲載）に
ついてはこちらへ！

チケットニュース

日にち 開演時間 イベント名 問合先

8 日（月）
13:30 Aichi Brilliant Orchestra　第 3 回定期演奏会 ab.orchestra@gmail.com
14:00 oh!my! 神 ! ☎ 090-1415-1970

10 日（水） 18:00 令和６年新年祝賀会 ☎ 052-603-2211

13 日（土）
9:30 新年書初展（児童・生徒の部）〔14 日も開催〕 ☎ 0562-33-8530
11:00 名フィル０歳からのわくわくオーケストラ ☎ 0562-38-7030

14 日（日） 15:00 宮川彬良＆アンサンブル ･ ベガニューイヤーコンサート ☎ 052-241-8118
18 日（木） 19:00 パット・メセニー ドリームボックス ソロ ツアー ☎ 052-936-6041

19 日（金） 18:45 愛知県立芸術大学ウインドオーケストラ
第 24 回定期演奏会 ☎ 0561-76-2873

20 日（土）
9:30 新年書初展（一般の部）〔21 日も開催〕 ☎ 0562-33-8530
17:00 HANA Ballet studio 発表会 ☎ 090-1782-2488

21 日（日） 13:30 名古屋丸の内交響楽団第 22 回定期演奏会 ☎ 090-7026-8800

27 日（土）
10:00 東海フラワーショウ 2024（28 日も開催） ☎ 052-603-2211
12:30
16:30 笑う劇場　吉本新喜劇＆バラエティ ☎ 0562-38-7030

1 月　イベントスケジュール 無

無

無

無料

無

よしもと流楽しいコミュニケーション

1/28（日）13:30 開演　下名和公民館
ジョイマン、アンダーポイン

ト、双六人間、おばけによる漫才
やネタ披露、ジョイマンのみんな
でラップ体験をします。

対　どなたでも
定　80 人
￥　 無料 
申　1/8（月）10:00 ～直接、下名和公民館へ（入場券配布）

大人の出会いの教室
～あなたが音楽と演奏家に出会う夜～

3/11（月）19:00 開演　多目的ホール
　瀬木理央（ヴァイオリン・名フィ
ル 2nd ヴァイオリン首席奏者）、
金澤みなつ（ピアノ）による「フ
ランク / ヴァイオリンソナタ イ長
調」などを演奏します。
　演奏家があなたを音楽の世界へ
と優しくエスコートする約 1 時間
のコンサートです。

￥　一般 500 円（未就学児入場不可）
申　一般 1/8（月）～

東海市民合唱団　第９回定期公演

3/17（日）15:00 開演　大ホール
　ホールに響く合唱曲の名曲の
数々をご期待ください。
　東海児童合唱団との共演もお
楽しみください。

￥　一般 800 円　小中高生 200 円
申　1/6（土）～

東海市ダンスチーム Miakot 第５回定期発表会

3/24（日）15:00 開演　多目的ホール
　ダンスチーム Miakot 第５回
目の定期発表会です。大人から
子どもまでさまざまなメンバー
で、さらにパワーアップした華
やかなパフォーマンス
をお見せします。

￥　一般 1,500 円　小中高生 500 円
申　1/14（日）～

　　TOKAInfomation もチェック！！（P.33）
　・市民スタッフ募集
　　TOKAInfomation もチェック！！（P.33）

無



子育てアンガーマネジメント講座

時　1/30（火）、2/9（金）10:00 ～ 11:30
場　芸術劇場キッズルーム
内　イライラのメカニズムやしつけの仕方など、子育ての
　「わからない」を解明
￥　500円
申 /問　小島さんへ
　　　　☎ 090-6092-3188（ショートメール）

癒しの親子マルシェ

時　2/11（日）10:00 ～ 16:00
場　芸術劇場キッズルーム
内　親子アロマクラフト体験、子育て座談会、子ども服無
　料交換会など
￥　500円～（親子アロマクラフト）
問　小島さん
　　☎ 090-6092-3188

▲まちかど掲示板

子育て相談広場　みやびの

時　随時開催
場　Kids Land みやびの
内　子育ての悩みや気になることなどの相談
申 /問　月～金曜日 9:00 ～ 17:00 に Kids Land みやび
　　　のへ
　　　　☎ 052-602-4150

阿部 陽
ひ な り
夏梨ちゃん

　5ヶ月になりました。
いろんな表情が増えて、
毎日が新鮮です。
元気に育ってね♡

富山 ひなのちゃん

　もうすぐ 4歳だね☆こ
れからもたくさん食べて
たくさん遊んで元気にの
びのび育ってね♪

下平 莉
り こ
子ちゃん（右）

　いつも家族みんなを笑
顔にしてくれてありがと
う♪

金井 麗
れい あ
亜くん

　あっくんいつも下の子
に優しく思いやりを持っ
てくれてありがとう　感
謝してるよ

家護谷 三
みつ き
月くん

荒尾町
　　

     2020.1.16生 大田町　
　　　　　　　　

2021.5.28 生 富貴ノ台    2023.3.12 生養父町　
　　　　　　　　

2017.8.24 生
　我が家のアイドルで
す！
よく食べよく寝て大きく
成長してね。

加木屋町   2023.7.20生

東海っ子のびろ 子

安達 翔
はや て
風くん

　毎日　ハヤテの笑顔に
家族も癒やされてます。
お姉ちゃん達とバスケや
ろうね !!

荒尾町  　    2023.5.1 生

渡邉 琉
りひ と
仁くん

　1歳の誕生日おめでと
う！
これからも元気に育って
ね。
毎日癒しをありがとう♡

堀田 想
そう ひ
陽くん

　パパとママの所に産ま
れてきてくれてありがと
う！！そうひ大好きだよ
～♡

阿部 詩
しお ん
音ちゃん

　毎日離乳食を沢山食べ
てくれてありがとう！美
味しいものを一緒に食べ
る日が楽しみ！

下地 咲
さ ら
良ちゃん

　ぷくぷくまんまるの可
愛いさらちゃん♡
パパママにぃにの愛をた
くさん受け取ってね♡

鳥居 晴
はる か
花ちゃん

加木屋町　 2023.5.7 生 富木島町  2023.5.17生 加木屋町
　　　　　　　　

2023.6.14 生名和町
　　　　

      2023.8.9 生
　毎日少しずつ新しくで
きることが増え、見てい
るだけで楽しいです。す
くすく育ってね。

養父町      2022.12.5 生
小崎 楽

ら く
來くん

　らっくん産まれてきて
くれてありがとう！元気
に成長する姿を楽しみに
してるよ！

富貴ノ台  2023.11.7生

松川 志
し き
暉くん

　もうすぐ 1歳だね！毎
日たくさんの癒しと笑い
をありがとう♡大好きだ
よ～！

富木島町  2023.1.24生

◀掲載申し込みはこちら

小学校入学前までの
お子さんの写真を掲
載します。ぜひ、ご
応募ください。

場時 期間・日時　　　場所・会場 対     対象者    
内 内容　　　      定員            参加料（無料の場合は記載なし）　　定 ￥

　　　     申し込み　　　   申 問  問合先　　　    　　 他                      その他

　2024.1.1･15 22



広報紙アンケートにご協力ください

広報とうかいの基本情報
●発行回数　月２回
　　　　　　（１・５・８月は月１回）
●ページ数　１日号は平均 36ページ
　　　　　　15日号は平均 10ページ

●回答方法
・QRコード
・アンケート回答はがきをポストに投函または広報課（３階）へ
●回答期限
　1/31（水）まで
※いただいたご意見は、今後の広報とうかい作成の参考にさせていただ
　きます。
　すべての意見を反映するわけではありませんので、ご了承ください。
●問合先
　広報課　☎ 052-603-2211　0562-33-1111

東海北局承認

＜受取人＞

東海市役所
企画部広報課　行

4 7 6 8 0

87

広報とうかいアンケート回答はがき

アンケート回答はがきの出し方
①アンケート欄に記入する。
②広報紙から切り取る。
③やまおりし、内側を全面のり付けする。
④ポストに投函（切手不要）または広報課まで。

や
　
ま
　
お
　
り

問１
現在の広報とうかいについて、良いと思うものに〇を、
良くないと思うものに×を付けてください（複数回答可）。
①全ページカラー　②写真やイラストが多い　③横書きが多い
④QRコードが多い　⑤特集記事が多い

問２
５月からデジタルブックでも広報を見ることができるように
なりました。ご覧になっていますか。
①広報紙のみを見ている　②デジタルブックのみを見ている
③広報紙とデジタルブックの両方を見ている

問３
発行回数はいかがですか。また、なぜそう思いますか。
①月１回が良い　②現状の月２回が良い　③その他
【理由】

問４
広報とうかいについて、ご意見を自由にお聞かせください。

ご回答いただき、ありがとうございました。

あなたの年代を教えてください
・10歳代　・20歳代　・30歳代　・40歳代　
・50歳代　・60歳代　・70歳代　・80歳代　
・90歳以上

広報とうかいは、５年４月１日号からリニューアルをしました。
より見やすく、読みたいと思っていた思っていただける広報紙にするため、皆さんのご意見をお聞かせください。

こちらからも回答できます▶

4.1
No.1 2 3 3

2023

令和 5年

東海市ホームページアドレス
http://www.city.tokai.aichi.jp

東海市生活情報アプリ「東海なび」

イベント情報からごみの収集日まで、

東海市の生活情報をお届けします！

iOS
Android

おいしく食べて健康に

おいしく食べて健康に　健康レシピ
　健康レシピ

材料（５人分）

米　　　　　　2合水　　　　　　420ccベビーホタテ　150g酒①　　　　　大さじ１小さじ２
にんじん　　　100gしょうが　　　10g酒②　　　　　大さじ 1しょうゆ　　　大さじ 1青ねぎ　　　　15gバター　　　　10g

作り方

１　ベビーホタテの水気をとり、酒①を
　ふりかけておく。２　にんじん、しょうがは千切りに、青
　ねぎは小口切りにする。３　米をとぎ、分量の水を加える。
４　ベビーホタテ、にんじん、しょうが、

　しょうゆ、酒②を加えて炊く。
５　炊き上がったら、青ねぎとバターを
　加えて混ぜる。

ベビーホタテの炊き込みごはん

　このコーナーでは、管理栄養士が考えた健康レシピや、とまと記念館での提供メニュー、給食での人気レ

シピなどを紹介します。　健康レシピは、クックパッドにも掲載しています。毎日の献立や家庭での食育などにお役立てください。

Ｈｅａｌｔｈｙ
Ｈｅａｌｔｈｙｒｅｃｉｐｅ
ｒｅｃｉｐｅ

　　　　＃市公式キッチンレシピ検索第一位

　　　　＃しょうがのアクセントが美味

クックパッド
クックパッド広報とうかいリニューアル !!

広報とうかいリニューアル !!　
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