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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

東海市エコスクール　
朽木にすむ虫を観察しよう

時　2/10（土）9:30 ～ 11:30
場　大池公園テニスコート前駐車場集合
対　市内在住・在勤・在学者（小学生

以下は保護者同伴）
内　知多自然観察会会員と公園の朽木

を探し、すんでいる虫の観察をする
定　40 人（先着順）
￥ 100 円
申 /問　1/5（金）～東海市施設管理
　　　協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

しあわせ村指定管理者　　　　　
☎ 052-689-1288

◆嚶鳴庵お点前体験
時　1/20（土）　 ① 10:30 ～
　　② 11:30 ～　③ 13:30 ～
場　茶室嚶

おうめい
鳴庵

対　小学生以上
内　抹茶を点てる体験
定　各５人（先着順）
￥ 550 円 / 回
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆こどもパン教室
時　1/28（日）14:00 ～ 16:00
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　しっとりメロンパン・ウィンナー

ロール
定　15 人（先着順）
￥ 1,750 円
申　1/9（火）9:00 ～しあわせ村
　指定管理者へ

◆レディースしあわせストレッチ
時　土曜日の 14:00 ～ 15:30
場　集会室
定　30 人（先着順）
￥ 550 円 / 回
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆四季の星座☆親子鑑賞会
時　2/15（木）18:30 ～ 20:00
　　〔予備日 2/16（金）〕
場　モニュメント広場
内　天体望遠鏡で冬の星座を鑑賞
定　30 人（先着順）
￥ 300 円（未就学児無料）
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

大池公園さくら再生　
プロジェクト

時　2/17（土）13:00 ～ 16:00 
場　大池公園管理事務所
対　どなたでも（小学生以下は保護者

同伴）
内　第３回「日当たりを良くしよう」

を開催。樹木医の指導の下、桜や周
りの支障枝を剪

せん
定し、桜の生育を促

進させる
定　15 人程度（先着順）
他　支障木の伐採や剪定、施肥など桜

を元気にする活動のボランティアも
随時募集

申 /問　1/4（木）～ QR コードまた
　　　は花と緑の推進課へ

ファミサポ依頼会員説明会

時　1/24（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　０歳～小学６年生を養育している

市内在住・在勤・在学者
内　子育ての手助けをして欲しい人の

説明会
申 /問　1/4（木）～ファミリー・
　　　サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

新年書初展

時　①一般の部
　　　1/20（土）9:30 ～ 17:00
　　　1/21（日）9:30 ～ 16:00
　　②児童・生徒の部
　　　1/13（土）9:30 ～ 17:00
　　　1/14（日）9:30 ～ 16:00
場　①芸術劇場ギャラリー
　　②芸術劇場多目的ホール
内　①漢字、かな、近代詩文、刻字、篆

てん
刻、

少字数、ペン字などの作品展示
　　②幼児から中学生の新年の課題に
　対する作品展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

フリーマーケット
in よこすか

時　1/28（日）10:00 ～ 14:00
場　元浜公園
￥ 市内在住者は 1,500 円
申 /問　リサイクル運動推進の会へ
　　　　☎ 090-6474-1538

釜石フェア

時　1/25（木）～ 30（火）
場　観光物産プラザ
内　海宝漬や釜石ラーメン、かもめの

玉子、すき昆布、藤勇醤油など釜石
物産品を販売

問　東海市観光物産プラザ
　　☎ 0562-77-2233

新年祝賀会

時　1/10（水）18:00 ～ 19:30
場　芸術劇場多目的ホール
内　令和５年の叙勲受章者の顕彰式、

賀詞交歓会
￥ 3,000 円
申　当日、会場へ
問　秘書課

Happy ♡ Time　　　
クッキング

時　2/11（日）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市及び市近隣に在住・在勤の結婚

を希望する 25 ～ 49 歳の独身男女
内　チョコクリームといちごのカップ

ケーキ
定　男女各 10 人（抽選）
￥ 1,300 円
申　1/1（月）～ 15（月）に QR コー

ドへ
問　結婚応援センター
　　☎ 0562-85-6181



　2024.1.1･152024.1.1･15　

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

工場夜景の PRポスター配布

時　1/4（木）10:00 ～
場　観光協会
対　市内在住・在勤・在学者
定　カレンダー入り…100 人
　　カレンダー無し…100 人
　　（いずれも先着順・１人１枚）
問　東海市観光協会
　　☎ 0562-32-5149

inform
ation

27 26◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

✿中央図書館
◆りゅうの本展

慶
げ る ま

留間の島に可
か な ー

愛と呼ばれるとてもかわいい女の子
がいました。けれど可愛が七つになる朝、彼女は突然消
えてしまい…。
　今月は「黄金りゅうと天女」を始め、龍に関する絵本
や児童書を展示します。
時　1/4（木）～ 31（水）

◆本の福袋
　中身が分からない状態で袋に詰めた福袋を貸し出し
ます。テーマや対象年齢で分けられた 100 袋を用意し
ます。
時　1/4（木）～ 31（水）
対　利用者カードをお持ちの方

◆名作映画会
時　1/20（土）14:30 ～ 15:00
対　幼児・小学生
内　「すてきな三にんぐみ」

◆お話友の会
時　1/7（日）・13（土）・14（日）・21（日）・27（土）・
　28（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆本のリサイクル日
時　1/6（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

◆ひよこの会
時　1/19（金）11:00 ～ 11:20
対　乳幼児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

✿横須賀図書館
◆ドキドキ♡わくわく♪本のおみくじ福袋
　おみくじを引いて出た番号と同じ番号の福袋を貸し
出します。１セット３冊入りで、一般書 40 セット、児
童書の絵本 30 セット、読み物 30 セットを用意します。
時　1/4（木）～ 14（日）
対　利用者カードをお持ちの方

◆横須賀のおはなし会
時　1/12（金）11:00 ～ 11:15
対　未就学児
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより

あなたの子育て 応援します！
市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など
しあわせ村
健康推進課ベビーサロン ０～４か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10 か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て
支援センターひよこサロン ４～ 11 か月 体重測定や参加者同士の交流など

イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市 HP をご覧いただくか、QR コードへ。

親子でチャレンジ！　
エコクッキング

時　1/27（土）10:00 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住の小学１年～中学３年生

と保護者
内　食材の使い切りなど環境にやさし
　い調理方法を学びながら、親子で料
　理を作り食べる（ブロッコリーとツ
　ナのパスタ、ロール白菜、白菜とリ
　ンゴのサラダ、カラフル電子レンジ
　ケーキ）
定　親子 10 組
￥ 親子で 600 円（子ども１人追加
　につき 100 円）
申/問　1/1（月）～ 16（火）に QR コー
　　　ドまたは 1/4（木）～生活環境
　　　課へ（電話可）

いきいき元気メニュー
体験クッキング

時　1/24（水）9:45 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　旬の食材を使った料理初心者向け
　の調理実習（鶏肉のミルクスープ、
　小松菜の桜えび炒め、きのこのホイ
　ル焼き、りんご入りきんとん）、生
　活習慣病予防の話、健康応援メニュー
　の判定
定　15 人（初めての方優先）
￥ 600 円程度
申 /問　1/16（火）までに QR コー
　　　ドまたはしあわせ村健康推進課へ

アロマキャンドル　　
づくり

時　2/4（日）10:00 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住の小学生と保護者
内　廃油からアロマキャンドルを作

り、楽しみながらリサイクルの重要
性を学ぶ

定　25 人程度
申/問　1/1（月）～ 16（火）に QR コー
　　　ドまたは 1/4（木）～生活環境
　　　課へ（電話可）

地域包括ケア会議
「１００人会議」

　市民一人ひとりの幸せと、ふつうの
暮らしをまもるために、医療と介護・
福祉と地域住民がつながり、支えあう
まちづくりを目指す「地域包括ケアシ
ステム」の構築に向けて、一緒に考え
ませんか。
時　2/11（日）13:30 ～ 15:30
場　勤労センター
内　「つながり」についての寸劇を踏

まえたパネルディスカッション
定　100 人（先着順）
申 /問　1/26（金）までに QR コー
　　　ドまたは社会福祉課へ（電話可）

無料映画会「ザ・スーパー　　
マリオブラザーズ・ムービー」

時　2/25（日）10:00 ～ 11:30 頃
場　勤労センター
対　市内及び市近隣在住者
定　200 人（抽選）
￥ 無料（要整理券）
申　1/31（水・必着）までに
　　往復はがきの往信部裏面に
　　①住所、②代表者氏名、③電話番号、
　　④鑑賞希望人数
　　返信部表面に①郵便番号、②住所、
　　③氏名を記入し、
　　勤労センター（〒 477-0037
　　高横須賀町桝形 1-7）へ
※はがき 1 枚につき１グループ分の
　整理券として返信
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

保育園で親子一緒に　
遊びましょう

時　1/16（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18 保育園
問　各市立保育園
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回 とき 講座名 定員 参加料
１

2/2（金）
10:00 ～ 11:00 彩りを楽しむドライフラワー

15 人

300 円
２ 13:30 ～ 14:30 暮らしの中に書を～簡単な色紙作りに挑戦～

無料

３
2/4（日）

10:00 ～ 11:00 本を読まない！しつもん読書会
4 13:30 ～ 14:30 体ポカポカ冬薬膳～食材の選び方～
５ 2/6（火） 10:00 ～ 11:00 二胡って何？見て聴いて楽しもう♪
６ 2/7（水） 13:30 ～ 14:30 やさしいインターネット安全利用のノウハウ
7

2/8（木）
10:00 ～ 11:00 実家の相続で後悔しない秘訣を学ぶ

8 13:30 ～ 14:30 ひもケア整体で瞬間美姿勢
9 2/9（金） 10:00 ～ 11:00 心の声を聴いてみよう♪
10 2/18（日） 10:00 ～ 12:00 茶そばを作ってみよう！ 10 人 1,700 円

※複数受講可

時 /内 / 定 / ￥ 表のとおり
場 上野公民館
対 16 歳以上
申 /問 1/16（火）までの 9:00 ～ 20:00 に上野公民館へ
　　　　☎ 052-603-0304

ちょこかじ SDK＋α　平成嚶鳴館の新規講座をちょこっと体験

家庭園芸講座　　　　
野菜コース

時　2/17（土）9:30 ～ 11:30
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　春野菜の特性と栽培のポイント、

菜園の土つくりや施肥管理を学ぶ
定　30 人
￥ 240 円
申 /問　2/16（金）までに QR コード
　　　または農業センターへ（電話可）
　　　　☎ 052-601-8731

６年度あいちシルバーカレッジ
東海会場

時　６年４月～７年３月
　　（全 30 日間）
場　勤労センター
対　県内在住の満 60 歳以上（過去に

在籍した方は除く）
内　高齢者の生きがいと健康づくりを

応援するため、楽しく学習しながら
仲間との交流の輪を広げる

定　生きがい健康学科…60 人（抽選）
￥ 23,300 円（年額）
申　2/2（金・必着）までに規定用紙を
　愛知県社会福祉協議会福祉生きがい
　センターへ郵送（〒 461-0011
　名古屋市東区白壁一丁目 50 番地
　愛知県社会福祉会館内）
他　規定用紙は、募集パンフレットと
　ともにしあわせ村高齢者支援課、し
　あわせ村健康推進課、市民協働課、
　東海市社会福祉協議会、勤労セン
　ター、市民活動センターで配布
問　愛知県社会福祉協議会福祉生きが

いセンター
　　☎ 052-212-5521

スポーツ

ふれあいスポーツ大会！

時　2/10（土）9:45 受付
場　市民体育館
対　市内在住の身体障害者手帳、療育

手帳、精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方

内　ボッチャ、カローリング、玉入れ、
e スポーツなどをとおして体を動かす
楽しさを体験し、協調の精神を養う

申　当日、受付へ
他　室内用の靴を持参
問　社会福祉課

税務セミナー　　　　
「税務調査のポイント」

時　2/8（木）13:30 ～ 15:00 
場　商工センター
対　市内及び近隣の個人事業者
内　最近の税務調査の傾向と対策を、

わかりやすく説明
定　30 人（先着順）
申 /問　1/5（金）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

認知症サポーター養成講座

時　2/16（金）13:30 ～ 15:30
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
内　認知症の基本的な知識と、認知症の

人との接し方を学ぶ
定　20 人（先着順）
申 /問　1/5（金）～勤労センターへ
　　　（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

ゼロからスタート！　　　　　
中国語入門講座（初級編）

時　2/3（土）・10（土）の全２回
　　13:30 ～ 15:30
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
内　基本的な会話や中国の文化なども

紹介
定　10 人（先着順）
申 /問　1/5（金）～勤労センターへ
　　　（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

体力テスト＆　　　　　　　
ニュースポーツ体験会

時　2/18（日）10:00 ～ 13:00
　　（受付は 12:30 まで）
場　ASCOM（アスカム）愛知製鋼企

業年金基金体育館
対　市内在住・在勤・在学者
申　当日、受付へ
他　運動ができる服装・体育館シュー

ズを持参
問　スポーツ課

inform
ation
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 講座

♦生産物の販売
時　１月の土・日曜日
　　9:00 ～ 17:00
内　洋ランなどの販売

♦フレッシュ朝市
時　１月の土曜日（６日を除く）
　　7:00 ～ 8:00
内　生産者が行う農産物の直売

農業センターだより
☎052-601-8731

時 /場　◎市内小学校の体育館…平日夜間及び土・日曜日、祝日
　　　　◎市内小学校の運動場…土・日曜日、祝日
　　　　◎市内中学校の体育館・武道場・運動場…夜間
　　　※中学校の武道場は平洲・富木島・横須賀・加木屋中のみ
　　　　中学校の運動場は名和・横須賀中のみ
対　年間をとおして活動する市内在住・在勤・在学者を 10 人以上含むアマ
　チュアスポーツ団体（責任者は 20 歳以上で学校開放連絡用メルマガに要
　登録）
￥ 体育館半面…１時間 120 円
　　武道場…１時間 100 円
　　小学校運動場…無料
　　中学校運動場（夜間照明施設）…最初の１時間 2,290 円で以後 30 分
　ごとに 1,140 円
申 /問　1/19（金）までに規定用紙（市 HP 掲載）をスポーツ課（６階）へ

※あくまで学校行事や市事業、地域行事などに支障のない範囲での開放です。
　そのため、急遽の休止や、長期間の休止となる場合があります。予めご了
　承の上、お申し込みください。

６年度学校体育施設利用団体の登録受付を開始
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

市民体育館　☎ 0562-32-2311

◆ pon！ pon ！トランポリン
時　2/19・26 の月曜日 14:00 ～ 15:00
対　16 歳以上
定　各 20 人（先着順）
￥ 各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆心と体のためのヨガ
時　２月の水曜日 10:45 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　各 40 人（先着順）
￥ 各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆かんたんストレッチポール
時　２月の木曜日 10:30 ～ 11:30
対　16 歳以上
定　各 10 人（正規品ストレッチポー

ル持参者は別途参加可）
￥ 各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆トランポリン教室
時　2/19 ～ 3/18 の月曜日（全４回）
　　①Ａクラス…16:10 ～ 17:10　
　　②Ｂクラス…17:20 ～ 18:20　
　　③Ｃクラス…18:30 ～ 19:30
対　①年長児・小学１年生
　　②小学生　③小中学生
定　① 22 人　②③各 24 人
　　①～③（先着順）
￥ 各 4,400 円
申 /問　1/8（月）～ 2/12（月）に
　　　市民体育館へ

◆ぴょん♪ぴょん♪じゃんぷ
時　2/14 ～ 3/13 の水曜日（全５回）
　　◎うさぎぐみ…15:30 ～ 16:15
　　◎こあらぐみ…16:30 ～ 17:15
対　年中～年長児
定　各 8 人
￥ 各 5,500 円
申 /問　1/10（水）～ 2/7（水）に
　　　市民体育館へ

◆眠りを深めるまったりヨガ
時　2/19 ～ 3/18 の月曜日（全４回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16 歳以上
定　25 人（先着順）
￥ 4,000 円
申 /問　1/15（月）～ 2/14（水）に
　　　市民体育館へ

◆ととのう陰ヨガ
時　2/13 ～ 3/12 の火曜日（全５回）
　　10:30 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　25 人（先着順）
￥ 3,500 円
申 /問　1/9（火）～ 2/6（火）に
　　　市民体育館へ

◆現役陸上選手が教える
足が速くなる俊足教室 !!

時　2/20 ～ 3/19 の火曜日（全５回）
　　①Ａクラス…16:30 ～ 17:30
　　②Ｂクラス…17:45 ～ 18:45
　　③Ｃクラス…19:00 ～ 20:00
対　①年少～年長児
　　②小学１～３年生
　　③小学４～６年生

（兄弟で同じクラス希望者は要問合せ）
内　速く走るための基礎運動を行い、
　最終回はタイムの測定を行う
定　① 10 人　②③各 30 人
　　①～③先着順
￥ 各 5,500 円
申 /問　1/16（火）～ 2/13（火）に
　　　市民体育館へ

◆スタイルアップボクシング
時　1/9 ～ 2/27 の火曜日（1/23 を

除く）19:30 ～ 20:30
対　16 歳以上
定　各 25 人
￥　各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

保健

休日歯科健診

時　1/14（日）受付 9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科健診、歯科相談、歯みがき指

導（歯垢の染め出し）、フッ化物洗
口体験（５歳以上）

問　しあわせ村健康推進課

市営温水プール　　　　
☎ 052-601-1136

① 水中健康増進教室
時　２月の火曜日（全４回）
　　20:00 ～ 21:00
② 腰痛・膝痛改善水中ウォーキング
時　２月の水曜日（全４回）
　　13:30 ～ 14:30
③ 大人のスイミング
時　２月の金曜日（全４回）
　　20:00 ～ 21:00
◎共通
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・

在学者
定　①③各 15 人　② 20 人
　　①～③先着順
￥ 各 4,070 円
申 /問　1/5（金）～ 29（月）に
　　　市営温水プールへ

スタジオプログラム　　　　
「ゆったりヨガ」

時　金曜日（変更あり）
　　13:30 ～ 14:30
場　勤労センター
対　16 歳以上
定　25 人（先着順）
￥ 500 円（体育館券売機でチケット
　の購入が必要）
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

inform
ation

31 30◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

スポーツクラブ東海　　　　　
☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
◆市民テニス大会（クラブ対抗戦）
時　3/3（日）8:00 ～
　　〔予備日 3/10（日）〕
場　加木屋テニスコート
対　本クラブテニス部登録者 8 人以

内で構成されたチーム（当日登録可）
内　①一般の部
　　②マスターズの部（女子 50 歳、
　　　男子 55 歳以上）
￥ 6,000 円 / チーム（本クラブテニ
　ス部未登録者は別途要登録料）
申　2/16（金）まで

✿スポーツ振興（登録料 500円 /年）
◆バランスボールスクール
　～体幹エクササイズで、歪みを解消！
時　2/9 ～ 3/15 の金曜日
　　10:30 ～ 11:30
場　勤労センター
対　市内在住・在勤・在学者（お子さ

ん連れも可）
内　自律神経とインナーマッスルを整

えて、楽しくダイエットを目指す
定　15 人（抽選）
￥ 3,500 円
申　1/6（土）～ 20（土）

◆バドミントンスクール
　～初歩からのバドミントン
時　1/21 ～ 3/17 の日曜日
　　18:30 ～ 20:00
場　日本製鉄名古屋製鉄所体育館
対　小学４年生以上の市内在住・在勤・

在学者
定　30 人（抽選）
￥ 3,600 円
申　1/2（火）～ 12（金）
　　〔窓口は 1/4（木）～〕

◀競技スポーツ

◀スポーツ振興

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

２月のがん集団検診

種類　子宮頸
けい

がん
時　2/4（日）9:00 ～ 12:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　事業所などで検診受診機会のない

20 歳以上の市内在住者
定　50 人（先着順）
￥ 700 円
他　託児あり
申 /問　検診日の 14 日前までに次の
　　　いずれかの方法でしあわせ村健
　　　康推進課へ
　　　① QR コード
　　　②窓口
　　　③はがき・FAX
　　　（住所、氏名、生年月日、電話
　　　番号、検診の種類、希望日、希
　　　望場所を記入）
　　　FAX 052-602-0390
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問　内容…①税務課（１階）
　　　　　②③国保課（１階）
　　納付…①②収納課、③国保課

①市民税・県民税 第４期
②国民健康保険税 第７期
③後期高齢者医療保険料 第７期

納期限　1/31（水）

▲①②納付方法 ▲③納付方法

東海市　1/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 地域密着で市民のみなさんを守る
消防団（再放送）

大府市　１/1 ～ 14
 8：45 ～　14：45 ～　20：45 ～
 地域を守る。大府市消防団
知多市　１/1 ～ 14
 9：00～　15：00 ～　21：00 ～
 子どもたちの成長を支える　コミュニティ・
 スクールと地域学校協働活動（再放送）
東浦町　１/1 ～ 14
 9：15 ～　15：15 ～　21：15 ～
 あったかいいまちひがしうら

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

1/15 ～ 31
 8：30～　14：30～　20：30～
 東海市のまちづくりに日々奮闘して
 います①～東海市職員の仕事　広報
 課・土木課編～（再放送）

１/15 ～ 31
 8：45 ～　14：45 ～　20：45 ～
 学校を支える縁の下の力持ち （再放送）
１/15 ～ 31
 9：00～　15：00 ～　21：00 ～
 気軽に楽しく健康づくり！総合型地域スポーツ
 クラブ
１/15 ～ 31
 9：15 ～　15：15 ～　21：15 ～
 あったかいいまちひがしうら

勤務地 勤務日（年末年始は除く） 内容 応募資格 報酬（時給）

大池公園 週３日程度 8:30 ～ 17:00 施設管理業務 車の運転ができる方 1,300 円

各公園管理
事務所 週３日程度

① 元浜スポーツ広場
・４～９月…8:30 ～ 18:00
・10 ～３月…8:30 ～ 17:00
② 加木屋運動公園夜間
・４～ 12 月・３月…17:00 ～ 21:15
③ そのほかの公園（大池・平地・上
　 野台・加木屋運動公園）
・8:30 ～ 17:00

受付業務など
（左記①②は兼
務）

簡単なパソコン操作
ができ、車の運転が
できる方

1,100 円

平地公園 土・日曜日、祝日、
学校休業日 9:30 ～ 16:30 ゴーカートな

どの管理業務 車の運転ができる方 1,300 円

場 /時 / 内 / ￥ 表のとおり
定 若干名
申 /問 1/15（月）までに東海市施設管理協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

募集します　東海市施設管理協会パートタイム職員

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

34

　ハロー！とうかいは、市 HP からもご覧になれます。
　また、DVD は広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でもお貸ししています。

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600



１（月）
元日
市民体育館休館日（～３日）
市営温水プール休館日（～ 4 日）
ウィンターイルミネーション（～ 8 日）

２（火）

３（水）

４（木）

５（金）

６（土） 消防出初式

７（日） 東海市 20 歳の集い

８（月） 成人の日

９（火）

10（水） 110 番の日

11（木）

12（金）

13（土）

14（日）

15（月）

16（火）

17（水）

18（木）

19（金）

20（土）

21（日）

22（月）

23（火）

24（水）

25（木）

26（金）

27（土） 東海フラワーショウ 2024（～ 31 日）

28（日）

29（月）

30（火）

31（水）

※すべて先着順です。

相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による
法律相談

① 1/19（金）② 2/2（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 1/9（火）～　定員 14 人
② 1/23（火）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 1/12（金）・26（金）
13:00 ～ 16:00（受付：15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

年金相談 1/23（火）
9:45 ～ 12:00、13:00 ～ 15:15

市役所 501 会議室
（5 階）

1/5（金）～ 18（木）
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（受付：15:00 まで）
市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 1/25（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談・職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（求人探索機：9:30 ～ 17:00）
市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

（受付：14:30 まで）
市役所市民相談室

（１階）
当日、会場へ（電話相談も可）

〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 1/20（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 1/24（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

多重債務・相続登記
相談 1/11（木）13:00 ～ 15:00 市役所市民相談室

（１階）
随時、申込先へ（定員６人）
市役所商工労政課（５階）

空き家（不動産）相談 1/18（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員６人）
市役所建築住宅課（４階）

女性のための悩みごと
相談

（夫婦間や子育て・ＤＶなど）
1/23（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

1/16（火）～
f コール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学・いじめ・不登校など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（虐待・いじめ・ＤＶなど）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所家庭児童相談
室（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

若者のための悩みごと
相談

（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（年末年始・祝日・横須賀図
書館休館日を除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
FAX   0562-39-3774

障害のある方や
その家族の相談

月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障害者相談支
援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 ① 1/15（月）② 1/29（月）
13:00 ～ 16:00（受付：15:00 まで）

しあわせ村
保健福祉センター

① 1/12（金）まで　② 1/26（金）まで
定員 15 人
しあわせ村健康推進課

認知症電話相談 月～金曜日〔1/9（火）～再開〕
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日〔1/5（金）～再開〕
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

介護サービス利用に
関する法律相談

2/1（木）
13:30 ～ 16:30 東浦町役場

1/9（火）～ 22（月）8:30 ～ 17:00
定員６人（同一案件３回まで）
知多北部広域連合☎ 052-689-1651

ケアラーズカフェ
日向家（面談）

火～土曜日〔1/9（火）～再開〕
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀内）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内１月 My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

年末年始の主な公共施
設等の業務案内は、
広報とうかい 12/15
号の裏表紙をご覧くだ
さい。

2024.1.1･15　 　2024.1.1･15

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 7:00 ～ 12:00
（1/4 は除く）
場所は QR コードへ。

救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

110 番の日 （1/10）

～事件・事故　緊急事案は 110番～
　事件解決のキーワードは、「素早い通報」。
　次のようなときは、迷わず、落ち着いて、すぐに
110 番をしてください。
・強盗などの被害にあった、目撃した
・ドロボウに入られた、逃げるのを目撃した
・ひったくり被害にあった、目撃した
・見かけない人が、家の中をのぞいている
・ひき逃げ事故に遭った、目撃した
　110 番は緊急通報のための専用電話です。
　緊急性のない相談や問い合わせは、最寄りの警察署
や警察相談専用電話（♯ 9110）を利用してください。

inform
ation
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