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世帯と人口
1月 1日現在　登録人口

人 口 113,361 人（前月比 － 35人）
男 58,959 人（前月比 － 52 人）
女 54,402 人（前月比 + 17 人）
世帯数 51,857 世帯（前月比 + 1 世帯）

（寮は 1人 1世帯）

市の事故・犯罪・災害状況（12月）

LINE

交通事故 発 生 21件・・・
死 者 0人・・・
負 傷 者 25人・・・

火 災 建 物 3件・・・
車 両 0件・・・
そ の 他 0件・・・

救 急 出 場 475件・・・
搬 送 409人・・・

X（旧 Twitter）

　新型コロナウイルス感染症の影響で２部制で
行なっていた20歳の集いが、４年ぶりに１部制
で開催されました。晴天のもと、色とりどりの振
袖やカッコいいスーツでキメた20歳の皆さんが
大勢集まり、写真撮影におしゃべりに大忙し。皆
さんの20歳の集い（成人式）はどんな思い出が
ありますか？当時の気持ちを思い出し、これから
を担う若者にエールを送ります！！

編 集 後 記

犯 罪

も く じ

４～５ 【特集】20歳の集い

６～ 9 確定申告　市民税・県民税申告

10～ 11 第７次東海市総合計画

12 ５年の火災・救急件数

13 上下水道のお知らせ

14 かんたん！スマホ活用術

15
能登半島地震災害義援金を受付中
大田町・高横須賀町の一部の住所変更
原付・軽自動車などの登録などの手続

16

戸籍証明書の広域交付制度を開始
戸籍届出時の戸籍添付が不要に
納税証明書のオンライン交付申請開始
８人以上の世帯へごみ指定袋を追加配布

17
国民年金保険料の口座振替の前納申込期限
太田川駅前のイベント募集
ご利用ください　資源集団回収

18
加木屋中ノ池駅開業記念　乗車ツアー
日本福祉大学学習スペース開放

19
環境モニター募集
市職員（任期付短時間勤務）募集

20
らんらんバス有料広告募集
市HPバナー広告募集
自販機設置業者を公募

21
全国中学生人権作文コンテスト県大会入賞者
障がい者への虐待防止
国道 302号の夜間対面通行規制

22 新型コロナワクチンのお知らせ

23
特定健康診査を追加実施
母子家庭等自立支援給付金制度
重油購入費を助成

24 芸術劇場のイベント

25
のびろ東海っ子
まちかど掲示板

26～ 35 TOKAInformation
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市政情報などは
市公式SNSで配信中
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１　東海市児童合唱団第 23回定期演奏会（12/16）１　東海市児童合唱団第 23回定期演奏会（12/16）
２　東海市エコスクール　学んで使えるソーラーライトづくり（12/17）２　東海市エコスクール　学んで使えるソーラーライトづくり（12/17）
３　㈱シニアライフクリエイトとの地域見守り活動に関する協定締結式　３　㈱シニアライフクリエイトとの地域見守り活動に関する協定締結式　
　（12/18）　（12/18）
４　第８回東海市紅白歌合戦（12/24）４　第８回東海市紅白歌合戦（12/24）
５　創造の杜交流館起工式での建築家・隈　研吾さん（12/25）５　創造の杜交流館起工式での建築家・隈　研吾さん（12/25）
６　能登半島地震職員派遣（税務課・建築住宅課）壮行会（1/12）６　能登半島地震職員派遣（税務課・建築住宅課）壮行会（1/12）
７　あすなろ学園クリスマス会で市長サンタから園児へプレゼント７　あすなろ学園クリスマス会で市長サンタから園児へプレゼント
（12/21）（12/21）

８　能登半島地震緊急消防援助隊　市長報告会（1/9）　　８　能登半島地震緊急消防援助隊　市長報告会（1/9）　　
９　大谷翔平選手からのグローブを開封する渡内小学校児童会役員（1/12）９　大谷翔平選手からのグローブを開封する渡内小学校児童会役員（1/12）

とうかいスナップププ
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12月の犯罪件数は
３月１日号に掲載します



自分のメインストリートを
見つけよう

20歳の集い20歳の集い

石
いしざきあやな
崎綾菜さん
（名和中卒業）

1

特 集

20 歳という人生の節目
を迎えた皆さんに、細井平
洲先生のこの言葉を贈りま
す。
「勇なるかな　勇なるかな　
勇にあらずして何をもって
行わんや」
　皆さんもこの言葉を胸
に、これまで関わったすべ
ての人への感謝の気持ちを
持ち、熱い情熱や若いエネ
ルギー、柔軟な発想で、何
事にも「勇気」をもって挑
戦してください。

市長から 20歳のあなたへ

村
むらまつ
松 楓

かえで
さん

（上野中卒業）

・総理大臣は小泉純一郎
・東京、大阪、名古屋で地上デジタルテレビ放送開始
・中日の立浪選手が通算 2000本安打達成
・流行語は「マニフェスト」
・綿矢りさ（19歳）と金原ひとみ（20歳）が
芥川賞最年少ダブル受賞

20 年前のできごと（平成 15年度）

今
いまよししゅんた
吉駿太さん

（横須賀中卒業）

問合先　社会教育課　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
臼
うす い は る な
井晴菜さん
（名和中卒業）

月７日、20歳を迎えた1,033人が集まり、20歳の集いを開催しました。会場は、旧友との久しぶりの再会や、月７日、20歳を迎えた1,033人が集まり、20歳の集いを開催しました。会場は、旧友との久しぶりの再会や、
着飾った晴れ姿での記念撮影など、終始笑顔に満ちあふれていました。着飾った晴れ姿での記念撮影など、終始笑顔に満ちあふれていました。

ランラン　～メインストリートを突っ走れ～　～メインストリートを突っ走れ～

見つけよう見つけよう見つけよう見つけよう見つけよう見つけよう見つけよう見つけよう見つけよう見つけよう見つけよう見つけよう

実行委員に聞きました　①将来の夢　②感謝している人

①教師か保育士。一人①教師か保育士。一人
　ひとりの子どもに寄　ひとりの子どもに寄
　り添いたい。　り添いたい。
②友人。楽しい時はも②友人。楽しい時はも
　ちろん、苦しい時に　ちろん、苦しい時に
　寄り添ってくれた。　寄り添ってくれた。

①自動車会社で自動車①自動車会社で自動車
　を開発したい。　を開発したい。
②両親。20年育てて②両親。20年育てて
　くれてありがとう。　くれてありがとう。

①保育士を目指してい①保育士を目指してい
　る。明るい先生にな　る。明るい先生にな
　りたい。　りたい。
②関わった皆さんのお②関わった皆さんのお
　かげで 20歳を迎え　かげで 20歳を迎え
　ることができた。　ることができた。

①多くの人に勇気を与①多くの人に勇気を与
　えられる人になりた　えられる人になりた
　い。　い。
② 20年間、関わった② 20年間、関わった
　人すべてに感謝。　人すべてに感謝。 　2024.2.1 42024.2.1　5



※ 2/6（火）～ 9（金）は出張申告相談会場で受付（還付申告のみ）
※市民税・県民税申告は 1/24（水）から市役所にて受付

　自身が確定申告や市民税・県民税申告が必要かご確認ください。
　申告が必要な方は書類の準備、期間内の申告をお願いします。

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

申告期間申告期間 （金）（金）

申告が必要な方申告が必要な方

確定申告
が必要な方

●主な収入が給与の方
・給与の収入金額が 2,000 万円を
　　　　　超える方
・給与以外の所得（副業等）の合計
　　　　　額が 20万円を超える方
・給与を2箇所以上から受けていて、

　　　　　　　年末調整をしなかった給与の収入
　　　　　　　金額と給与所得、退職所得以外の
　　　　　　　所得金額の合計が 20万円を超え
　　　　　　　る方
●主な収入が公的年金の方
・公的年金の収入金額が 400万円

　　　　　　　　　　を超える方
・公的年金以外の所得金額が 20万

　　　　　　　　　　円を超える方
●その他（自営業の方など）
　前年中の各種所得金額の合計が、
各種控除額の合計を超える方

令和６年１月１日現在、東海市在
住で、次のいずれかに該当する方
●給与収入の方で、年末調整済みの
　給与以外の所得（副業等）が 20
　万円以下の方
●公的年金収入400万円以下の方で、
　他に 20万円以下の所得がある方
●所得税の確定申告義務のない方で、
社会保険料控除や生命保険料控除、
　医療費控除などを受ける方
●営業、農業、不動産所得などがあ
り、所得税の確定申告義務のない方
●非課税収入（遺族年金、障害者年
　金、失業給付金など）のみの方
● 5年中の収入がない方で、税法上
　の扶養に入っていない方
※申告をしないと国民健康保険税の
　軽減措置が受けられなかったり、
　各種証明書の発行ができない場合
　があります。
※所得税の確定申告をする方は、市
民税・県民税申告は必要ありません。

申告の方法申告の方法

パソコン・スマホで申告パソコン・スマホで申告

●パソコン・スマホで申告
●自身で作成した申告書を申告会場または市役所へ提出
　※市役所は２/16（金）～ ３/15（金）のみ受付
●自身で作成した申告書を税務署へ提出

●市民税・県民税申告
●確定申告（以下の所得の方のみ）
・給与所得
　・公的年金等に係る雑所得
　・個人年金や報酬などの雑所得
　・保険の満期返戻金などの一時所得
　・配当所得

以下の申告は市の会場で受付できません（半田税務署へ）
受付できる申告

・当日 8:30 ～入場時間を指定した番号　　
　　　　　　　　　　　札を配布（先着順・上限あり）
※ 8:00 まで市役所には入れません。

・出張申告相談会場の駐車場には限りが
　　　　　　　　　　　あります。車でお越しの方は、できる
　　　　　　　　　　　だけ市役所の申告会場をご利用ください。

11

22

開設期間（土・日曜日、祝日を除く） 会場

2/16（金）～ 3/15（金）   9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00 地下大会議室

確 市県＝確定申告 ＝市民税・県民税申告

●市役所へ申告書類を直接提出または郵送

確

！
・事業所得（営業、農業、不動産）
・青色申告
・令和 5年分以外の確定申告、修正申告、更正の請求
・譲渡所得、FX・先物取引に係る雑所得等の分離所得の申告
・住宅ローン１年目の申告
・暗号資産の申告

オンライン予約 当日受付

関連 　主な収入が公的年金の方のフローチャート
　➡ 9ページ

おすすめ

▲確定申告書等
　作成コーナー

▲ e-tax 対応端末▲マイナポータル
　連携特設ページ

～～

所得税の確定申告所得税の確定申告

が始まりますが始まります

令和5年分令和 5年分

申告会場で申告申告会場で申告 確 市県

（金）（金）2/162/16 3/153/15
書面で申告するより

早期還付 !!

2/2（金）正午～
　  受付開始！

問 税務課

　混雑する会場に出向かなくても、24時間いつでもパソコンやスマホから金額などを入力する
と自動計算で申告書の作成ができます。
　さらに、マイナンバーカードを利用したマイナポータル連携をすると申告に必要な各種証明書
などのデータを自動入力できるので、集計や入力の手間が不要です。

市役所

出張申告相談会場
開設日 場所 時間
2/6（火） 富木島公民館

午前：   9:00 ～ 11:30
午後：13:00 ～ 16:00

2/6（火）
加木屋市民館

2/7（水）※午前のみ
2/8（木）

上名和公民館
2/9（金）※午前のみ

・還付申告が対象

・当日 8:30 ～入場時間を指定した番号
　　　　　　　　　　　札を配布（先着順・午前午後各 40人）

①予約サイトでメールアドレスを登録
②予約日時や必要事項を入力し、送信
③予約受付完了メールを当日まで保存
※家族の代理予約可（受付番号を当日持参）
※電話・窓口での予約不可

▲予約サイト

【予約方法】
おすすめ

●給与収入の方で、寄附金控除や医
　療費控除などを受ける方
●５年中に退職して、年末調整を受
　けていない方
●年金収入の方で、社会保険料控除
　や生命保険料控除、医療費控除な
　どを受ける方
※源泉徴収税額が０円の場合は、所
　得税の還付はありません。

所得税が還付
になる方

市民税・県民税申告
が必要な方

市民税・県民税申告市民税・県民税申告

税務課
問 半田税務署　☎ 0569-21-3141確定申告…
市民税・県民税申告…

確定申告で

　2024.2.1 62024.2.1　7



◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

申告関連情報申告関連情報
ふるさと納税など寄附金控除のある方

　ふるさと納税でワンストップ特例を申請された方が確定申告を行う場合、ワンストップ特例の適用を受けるこ
とができません。医療費控除の追加などで確定申告が必要になった場合には、必ずワンストップ特例申請分も含
めて申告してください。
　※所得税の還付がない方は、税務課（1階）で申告をすることで、市民税・県民税の控除が受けられます。

□個人番号（マイナンバー）カードまたはその写し
　　※なければ個人番号（マイナンバー）　通知またはマイナンバー入りの住民票と本人確認書類（免許証など）
　□還付金の振込先がわかるもの（金融機関名・支店・口座番号）
　□所得金額を証明するもの（源泉徴収票、保険会社からの証明書、報酬などの支払調書など）

　□扶養親族の所得がわかるもの
　□各種控除証明書、領収書（生命保険料、地震保険料、国民健康保険税、国民年金保険料など）
　□寄附金の受領書（ふるさと納税など）
　□医療費控除の明細書
　□障害者手帳または障害者控除対象者認定書
　□学生証、在学証明書

主な収入が公的年金の方

※病院・薬局などの領収書、医療費通知のみでは控除の適用ができません。また、領収書は自宅で５年間保存、
　医療費通知は明細書に添付してください。
※加入している保険の高額療養費や医療費の補てんを目的として支払いを受けた保険金などは、支払った医療費
　から差し引いてください。

開設期間（土・日曜日、祝日を除く） 相談内容 会場

2/13（火）～ 15（木）

 9:00 ～ 17:00

住宅借入金等特別控除申告説明会

半田赤レンガ建物
（半田市榎下町 8）

2/16（金）～ 3/15（金）
※ 25（日）は開設

申告相談
（1）所得税の確定申告
（2）贈与税の申告
（3）消費税・地方消費税の確定申告（個人事業者）

・住宅借入金等特別控除は、事前に国税庁HPなどで適用要件や
　　　　　　　　　　　必要書類などをご確認ください。
・確定申告会場への入場は、「入場整理券」が必要です。

　　　　　　　　　　　詳しくは、問合先へ。
・会場では「作成コーナー用パソコン」または自身のスマホを

　　　　　　　　　　利用した申告相談を実施します。
・職員による計算確認は行いません。

開設期間（土・日曜日、祝日を除く） 対象 会場

2/16（金）～ 26（月）

  9:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

（1）令和４年分の所得金額が 300万円以下の事業・不動
　　産・雑所得（年金受給者を除く）のある方
　　（青色事業専従者給与額・青色申告特別控除額または
　　　　事業専従者控除額を控除する前の金額）
（2）上記（1）の方で消費税の課税事業者の場合には、令
　　和３年分の基準期間の課税売上高が 3,000 万円以下
　　の方
（3）給与・年金所得の方

市商工センター

2/16（金）～ 22（木）
大府市役所

（大府市中央町
5丁目 70）

申告は不要

※計算上所得税に還付が発生する場合は、確定申告をすることにより還付を受けることができます。

国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者の方
　自身が申告する時点で医療費通知書が届いていない場合は、領収書に基づき申告してください。
　・国民健康保険…５年 12月診療分（6年 3月上旬発送予定）
　・後期高齢者医療保険…5年 11・12月診療分（6年 6月発送予定）
●高額療養費
11 月・12月診療分の高額療養費については、領収書に基づき見込額で申告してください。

必要書類：すべての寄附金の受領書
ふるさと納税「ワンストップ特例制度」を申請された方

●１年目の方…かかりつけ医療機関が発行した「おむつ使用証明書」が必要（有料の場合あり）
●２年目以降の方…一定の要件を満たしている方に、しあわせ村高齢者支援課または市役所福祉・介護保険窓口
　　　　　　　   （1階）にて「おむつ使用証明書」に代わる書類を交付

医療費控除のある方
必要書類：医療費控除の明細書

▲国税庁公式 LINE

LINE で予約可

申告会場 持ち物チェックリスト（市の申告相談会場）

すべての方すべての方

該当する方該当する方

はい いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

おむつ代

半田税務署　☎ 0569-21-3141※問合せは各会場ではありません

しあわせ村高齢者支援課

国保課

半田税務署半田税務署 確（半田赤レンガ建物）（半田赤レンガ建物）

税理士による無料相談税理士による無料相談 確

問

問

問

問 半田税務署　☎ 0569-21-3141

公的年金の収入金額の合計額が 400万円を
超えている、または外国年金がある

公的年金以外にも所得が
ある

公的年金以外の所得金額が
20万円を超えている

社会保険や生命保険などの
追加する控除がある

市民税・県民税の申告が必要
　　　 （確定申告は不要※）

原
則
と
し
て

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要

▲半田税務署HP

はい

スター
ト
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

　この計画は、10年後の目指す将来都市像を「ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい」と描き、
急速に変化する社会情勢に対応しながら、未来に向かって希望が持てるまちづくりを進め、ふるさと東海市をだ
れもが誇れるまちに発展させるための新たな指針となるものです。
　15年の将来人口を 11万 6千人に設定し、将来都市像の実現に向けて取り組む 5分野の「めざすまちの姿」
ごとに定めた、22の施策を進めていきます。

　「ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい」をまちづくりのテーマに、人口減少や少子化・高齢化
のさらなる進行など、社会情勢の目まぐるしい変化や、ライフスタイルや価値観が多様化することにより、人と
人との関係が希薄になることが懸念されるなかにあっても、これまでの「市民との協働・共創によるまちづくり」
の考え方を継承し、市民や地域、団体などの多様な主体によって「つながり」の輪を広げ、市民一人ひとりの笑
顔と希望があふれるまちを目指していきます。

　土地は、市民生活や経済活動などあらゆる活動の共通の基盤で
あり、ゆたかな緑や快適な都市空間を生み出す限られた資源です。
　臨海部の産業ゾーンや市中央部の居住ゾーン、東部丘陵地の農
業緑地ゾーンなど、これまでの本市の土地利用の考え方を基本
に、今後のリニア中央新幹線の開業や西知多道路の整備などを見
据え、産業機能のさらなる強化と広域的なにぎわい・交流の創出
に取り組みながら、鉄道駅周辺の集約型まちづくりとコンパクト・
プラス・ネットワーク※を進め、都市の魅力を向上させます。

土地利用構想土地利用構想

安心して産み育てられる環境整備や、子どもたちの心身を育む取り組みを進めます。

施
　
策

1…子どもや子育て世代への支援
2…子どもの学び・体験への支援

　循環型社会の推進や脱炭素社会の実現などの環境に関する取り組みと、農業や観光資源の
魅力向上、商工業の活性化などにより、にぎわいと活力を創出します。

施
　
策

３…良好な生活環境の保全
４…自然と共生する持続可能な社会の実現
５…魅力ある農業の振興
６…活力ある商工業の振興

７…地域福祉の推進
８…高齢者福祉の充実
９…障がい者福祉の充実
10…協働と尊重による地域社会づくりの推進

11…健康づくりの推進
12…生涯学習の推進
13…スポーツの推進
14…文化芸術の推進
15…郷土の歴史・伝統文化・文化財の継承と振興

20…安全で快適な移動環境の整備
21…花と緑につつまれたまちの推進
22…水道水の安定供給と汚水の適切な処理の推進

　適切な福祉サービスの提供やコミュニティを重要なパートナーとしたまちづくりと、だれ
もが互いに理解を深め、連携・協働しながら暮らせる地域共生社会の構築を進めます。

　健康づくりにつながる取り組みの推進や身近な医療機関を安心して受診できる環境整備
のほか、生涯学習やスポーツ、文化芸術などの推進・振興に関する取り組みを進めます。

　災害に対する備えや生活安全・交通安全対策、消防・救急活動などの安心・安全な環境と
都市基盤の整備により、便利で快適な都市空間の形成を進めます。

施
　
策

16…防災・減災対策の推進
17…消防・救急体制の充実
18…暮らしの安全対策の推進
19…地域特性を生かした土地利用の推進

東海市の将来都市像東海市の将来都市像

　まちづくりの進み具合を確認し、より効果の高い施策や事業を展開するために活用することを目的に、第６次
総合計画及び第７次総合計画に関する市民アンケートを実施しています。
　調査票が届いた方は、2/2（金）までに回答してください（調査票はすでに送付しています）。
　なお、調査結果は取りまとめた後、市HPに掲載します。
●対象者
　市内在住の 16歳以上の方を無作為に抽出
　・第６次総合計画に関する調査…3,500 人
　・第７次総合計画に関する調査…2,500 人
●回答期限
　2/2（金）

東海市総合計画に関するアンケート調査にご協力をお願いします

（6～15年度）（6～15年度）

「ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい」「ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい」
を実現する 分野の「めざすまちの姿」と　　 の施策５５ 2222
安心して子育てができ、子どもが健やかに育っている安心して子育てができ、子どもが健やかに育っている（子ども・子育て分野）

住みやすい環境を保全し、にぎわいと活力に満ちている住みやすい環境を保全し、にぎわいと活力に満ちている（環境・経済分野）

人と人との絆を育み、だれもが役割を持ち支え合っている人と人との絆を育み、だれもが役割を持ち支え合っている（地域づくり分野）

心身ともに健康で、いきいきと生活している心身ともに健康で、いきいきと生活している（健康・生涯学習分野）

安心・安全で快適に暮らせる都市機能が充実している安心・安全で快適に暮らせる都市機能が充実している（安心安全・都市基盤分野）

施
　
策

施
　
策

第7次東海市第7次東海市第7次東海市第7次東海市
総合計画総合計画総合計画総合計画

（安心安全・都市基盤分野）

▲第 7次東海市
　総合計画

▲東海市総合計画
　アンケート

企画政策課問

▲鉄道駅周辺の集約型まちづくり
　（太田川駅周辺）

※コンパクト・プラス・ネットワーク…地域の活力を維持し、生活サービス施設を集約・誘導したコンパクトな地域を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　公共交通ネットワークで結ぶまちづくり

新たにスタートします !!
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事故種別出場件数

問合先　消防署警防課　☎ 0562-36-0471

　前年に比べ 138件増加し、２年連続で 5,000 件を超
えました。
　搬送人員は 174人増加し、4,539 人でした。
　救急搬送された方で、医師の診断により軽症と判断さ
れた割合は、全救急搬送の約半分を占めています。
　救急車の台数は限りがあります。
　出動が重なると、緊急性の高い救急要請でも迅速に駆
けつけることができない場合もあります。
　皆さんの大切な命を守るため、救急車の適正利用にご
協力をお願いします。

火災火災 救急救急とと 件数件数令和５年の令和５年の

救急救急 5,180件5,180件火災火災 28件28件

　前年に比べ４件増加しました。
　種別は、建物火災14件（前年17件）、車両火災５件（４
件）、その他火災９件（３件）です。
　こんろによる火災が増加しています。正しく使用し、
火をつけたまま離れないようにしましょう。
　また、残念ながら死傷者が発生しています。
　尊い命や大切な財産を守るため、日頃から火の取り扱
いには十分注意し、住宅用火災警報器を設置しましょう。
すでに設置されている方は、作動点検をお願いします。
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年別救急出場件数年別火災件数

▲水が地面から湧き出ている

水水
漏水かも？

凍結・漏水を発見したとき、蛇口から水が出ないとき
市役所水道課（５階）へ ☎052-603-2211　0562-33-1111　

は貴重な資源です。大切に使いましょうは貴重な資源です。大切に使いましょう

▲側溝やマンホールから常に水が
　流れている音がする

▲いつも地面が濡れていたり湿っ
　ていたりする

凍結・破損凍結・破損

　道路などに埋設されている水道管や下水道管は、老朽化や重量のある車両の通行などで、破損・漏水するこ
とがあります。異常を感じたら、市役所までご連絡ください。
　皆さんのご協力が、早急に原因を調査し、漏水の早期復旧につながります。

　凍結により漏水した場合は、凍結破損部分の修理費、漏水分の水道料金などが必要になります
（水道メーターから蛇口までの修理などは利用者負担）。
　凍結のおそれがある冬は、各自で凍結予防を行いましょう。

▲むき出しの配管に防寒材を巻く ▲散水ホースにつながる蛇口を閉
　め、ホースの水抜きをする

　凍結により漏水した場合は、凍結破損部分の修理費、漏水分の水道料金などが必要になります

▲凍結したら自然に溶けるのを待つ
　か、ぬるま湯をゆっくりかける

下水道使用料について審議を進めています
下水道がないと、トイレや台所などの汚れた水がそのまま川や海に流れ込み、悪臭や害虫が発生する原因と下水道がないと、トイレや台所などの汚れた水がそのまま川や海に流れ込み、悪臭や害虫が発生する原因と
なり、健康への影響も懸念されます。なり、健康への影響も懸念されます。
　下水道は、皆さんが安全・安心で快適に暮らせるよう、地域の衛生環境を守り、浸水被害を防ぐため、生活　下水道は、皆さんが安全・安心で快適に暮らせるよう、地域の衛生環境を守り、浸水被害を防ぐため、生活
に必要不可欠な、皆さんの「財産」です。に必要不可欠な、皆さんの「財産」です。
　下水道事業を取り巻く環境は、電気料金や燃料価格の高騰、施設の老朽化対策など、年々厳しくなっています。　下水道事業を取り巻く環境は、電気料金や燃料価格の高騰、施設の老朽化対策など、年々厳しくなっています。
　快適な生活環境を維持し、次の世代に財産を引き継ぎ、将来も安定してサービスを提供できる体制を維持す　快適な生活環境を維持し、次の世代に財産を引き継ぎ、将来も安定してサービスを提供できる体制を維持す
るため、下水道使用料について上下水道運営審議会で審議を進めています。るため、下水道使用料について上下水道運営審議会で審議を進めています。

子どもたちが清潔な環境で暮らせるように

熱湯はNG！！
水道管破裂のおそれ
があります

問合先　消防本部予防課　☎ 0562-32-1179
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「窓口の混雑状況を確認」

スマートフォンで 「受付窓口情報案内」 のWeb サイトにアクセスします

「市役所で手続をしたいけれど、混んでいないときに行きたいな」
と思ったことはありませんか？
今回は窓口の混雑状況を確認する方法を紹介します。

窓口情報を選択して、 窓口の混雑状況を確認します

１　①　②　③　④

２
１　①　②　③　④

２

　下記のQRコードを読み込み、「受付窓口情報案内」ページを表示させます。
　※市公式 LINE のメニューボタンからも表示可能
　「市HP」→トピックスの「窓口混雑状況」→「受付窓口情報案内（外部リンク）」

◀受付窓口情報案内
　（市HP）

スマホ活用術 

確認したい窓口を選択します。

▼受付窓口情報案内 ▼交付窓口情報案内

「窓口の混雑状況を確認」スマホ活用術

●受付窓口情報案内
　各手続ごとの待ち人数や待ち時間、
　現在の受付番号を調べることができます。
●交付窓口情報案内
　手続が終了し、書類などをお渡しする
　ため、お呼び出ししている方の番号を表
　示しています。

年度末や休日明けは窓口が
混みあうことが多いです。

待ち人数を
チェック！

手続が
終了したか
チェック！

問合先　デジタル推進課
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2024.2.1　15
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

能登半島地震災害義援金を受付中

　お寄せいただいた義援金は、全額を被災者にお届けします。
●受付期間
・市役所社会福祉課（日本赤十字社東海市地区）〔１階〕…12/27（金）まで
・しあわせ村社会福祉協議会（１階）…3/29（金）まで
※被災地の状況に応じて期間を延長する場合があります。
■日本赤十字社愛知県支部に送金する場合は、以下の口座にお振込みください。
・金融機関　ゆうちょ銀行・郵便局
・口座記号番号　00860-1-732
・口座加入者名　日本赤十字社愛知県支部
　通信欄に「令和６年能登半島地震」と記載してください
※ゆうちょ銀行・郵便局窓口で取り扱いの場合、振替手数料は免除されます。

大田町 ・高横須賀町の一部の住所が変更

　現在施行中の東海太田川駅周辺土地区画整理事業の換地処分に伴い、2/17（土）から事業区域内の住所が変
更になります。住所が変更になる方には、2/17 以降に名称・地番変更証明書及び住所変更の手続案内書を送付
しますのでご確認ください。
●対象区域　
・大田町…蟹田、前田、乙下浜田の各全部
　　　　 川南新田、後浜新田、下浜田、後田、郷中、畑間、細田、東畑、		天尾崎、川島、的場、汐田の各一部
・高横須賀町…呉天石、御洲浜の各全部
　　　　　　 成宝新田、葭山、天神下、川田の各一部

問合先　中心街整備課
　　　　☎ 0562-33-7761 

原付 ・軽自動車などの登録 ・廃車 ・名義変更などの手続

　軽自動車税（種別割）は、毎年 4/1 現在で原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車、２輪の小型自動
車をお持ちの方に課税されます。
　これらの車両を新たに所有した方は登録の手続を、廃車・譲渡・盗難などで所有しなくなった方は３月末ま
でに廃車や名義変更などの手続をお願いします。
　手続をしないと、いつまでも軽自動車税（種別割）が課税されたり、納税通知書が届かなかったりなどトラ
ブルの原因となります。なお、毎年３月末は届け出が集中し、窓口が大変混雑します。３月中旬頃までに手続
を済ませていただくようお願いします。

問合先　税務課

車種 届出先

原動機付自転車（125cc 以下）
小型特殊自動車（農耕作業用・その他）

市役所税務課（１階）
郵送も可

２輪の軽自動車（125cc 超 250cc 以下）
２輪の小型自動車（250cc 超）

国土交通省中部運輸局　愛知運輸支局
名古屋市中川区北江町１丁目 1-2
☎ 050-5540-2046

３輪の軽自動車
４輪の軽自動車

軽自動車検査協会　愛知主管事務所
名古屋市港区いろは町２丁目 56-1

問合先　社会福祉課
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戸籍届出時の戸籍の添付が不要に

　3/1（金）から、婚姻届や転籍届などの戸籍届出時に添付していた戸籍の添付が原則不要となります。
　ただし、届出に該当する戸籍がコンピュータ化されていない場合（文字などの関係で戸籍が紙で管理されて
いる）は対象外となります。

戸籍証明書の広域交付制度を開始

　3/1（金）から、本籍地が東海市以外の戸籍証明書を取得することができます。
※窓口のみ申請可能
※個人事項証明（抄本）、一部事項証明や戸籍の附票（除附票）の写しは対象外
※戸籍がコンピュータ化されていない場合（文字などの関係で戸籍が紙で管理されている）は対象外
●申請できる人
・本人
・配偶者
・直系の親族
※委任状による申請、第三者請求、職務上請求は対象外
※運転免許証やマイナンバーカードなどの顔写真付きの本人確認書類をお持ちください。

問合先　市民窓口課

問合先　市民窓口課

2/1 から納税証明書のオンライン交付申請開始

　納税証明書の新たな交付申請サービスとして「ぴったりサービス（マイナポータルの手続の検索・電子申請
機能）」を利用し、キャッシュレス決済に対応したオンライン申請を開始します。
　なお、納税証明書のコンビニ交付は、5/31（金）をもって終了します。 
●取扱う証明書
　納税証明書、完納証明書、車検用納税証明書（軽自動車）
●手数料納付方法
　PayPay、d払い、au PAY

問合先　収納課

８人以上の世帯へごみ指定袋を追加配布

　１年間分のごみ指定袋（可燃用袋 40ℓ）25枚を追加配布します。
　申請時に８人以上の世帯であることが要件で、毎年 11/1 ～翌年 10/31 の期間に１度だけ申請することが
できます。
　６年１月１日時点での対象世帯の世帯主の方へは、１月に通知文を送付しています。
●配布期間（今期分）
　10/31（木）まで
●申請先
　清掃センター
　市民窓口課（１階）

問合先　清掃センター
　　　　☎ 052-601-2053

国民年金保険料の口座振替による前納の申込期限

　国民年金保険料は、一括納付すると保険料が割引されます。また、口座振替による前納は納付書（現金）で
前納するよりも割引額が多くお得です。

※６年３月１日以降の申出は、９月末まで毎月１か月ずつ振替をし、10月末に６か月前納になります。
●手続場所
　金融機関または年金事務所
●持ち物
・基礎年金番号が分かるもの（年金手帳、基礎年金番号通知書、納付書など）
・預（貯）金通帳またはキャッシュカード
・預（貯）金通帳届出印

前納の種類 申込期限
２年前納 ４月～翌々年３月分 ２月末
１年前納 ４月～翌年３月分 ２月末

６か月前納（※）
４月～９月分 ２月末
10月～翌年３月分 ８月末

ご利用ください　資源集団回収

　現在、町内会・自治会、子ども会など 97団体が１～２か月に１回程度、資源回収を実施しています。
　新聞などの紙類、古着などの布類、缶類（スプレー缶を除く）、びん類の４品目が対象で、回収した資源の
量に応じて団体へ報償金が支払われ、活動資金として活用されています。ぜひ、ご利用ください。

■新規の資源集団回収登録団体を募集します
●対象団体
　市内で活動する営利を目的としない団体（町内会・自治会、子ども会など）
●登録条件
　原則、２か月に１回程度以上資源回収を実施すること

問合先　清掃センター
　　　　☎ 052-601-2053

補助金を活用したイベント募集 （太田川駅前イベント広場）

　６年度、駅前イベント広場を使って市民の皆さんが楽しめるようなイベ
ントや、まちのにぎわいをつくるイベントに補助金を交付します（審査あ
り）。募集要項など詳しくは、HP（QRコード）をご覧ください。
●申し込み
　2/5（月）～ 21（水）に次のいずれかの方法で規定用紙を㈱まちづくり
東海へ
・持参
・メール（info@tm-tokai.com・件名に「イベント公募申込」と記入）
●問合先
　㈱まちづくり東海　☎ 0562-77-0789

問合先　
半田年金事務所
☎ 0569-21-2375
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問合先　収納課

“加木屋中ノ池駅開業記念” 特別列車乗車ツアー参加者募集

　市内で９駅目となる名鉄「加木屋中ノ池駅」の開業を祝い、河和線では普段運行されていない 2000系車両
ミュースカイを貸し切り、記念特別列車として運行します。
●とき
　3/24（日）
　第１便…10:30 ～ 11:00 受付予定（13:30 頃解散）
　第２便…13:00 ～ 13:30 受付予定（16:00 頃解散）
●行程
　加木屋中ノ池駅→河和駅→太田川駅
●対象者
　市内在住・在勤・在学者
●定員（抽選）
◎一般枠…168人（84人 /便）
◎親子枠（小学生以下と保護者）…84組（42組 /便）
●参加料
◎一般枠…1,500 円 / 人
◎親子枠…2,000 円 / 組
●申し込み
　2/5（月）～ 19（月）
・市HPから申込フォームへ
・東海市観光協会または中心街整備事務所（新駅周辺整備推進課）へ
●問合先
　中心街整備事務所（新駅周辺整備推進課）　☎ 0562-33-7761

環境モニターを募集

　身近な環境の実情・意見・要望を把握し、快適な生活環境を推進するため、環境モニターを募集します。
より住みやすい環境づくりに興味のある方の応募をお待ちしています。
●任期
　６年４月１日～８年３月 31日の２年間
●応募資格
　市内在住の 18歳以上（６年４月１日時点）で、支障なく職務を遂行でき、かつ環境について関心を持って
いる方。また、暴力団員及びその関係者でないこと
●業務内容
　担当地域（小学校区）を随時パトロールし、市内の生活環境に対する自己の意見や担当地域などで生じてい
る環境問題などについて定期及び随時、報告などを行う
●募集人数
　12人（各小学校区に１人）
●選考
　面接〔2/19（月）または 20（火）〕
●報酬
　4,500 円（月額）
●申し込み
　2/9（金）までに次のいずれかの方法で規定用紙（市HPに掲載または申込先で配布）を生活環境課へ提出
・持参（市役所５階）
・郵送（〒 476-8601　生活環境課宛）
・メール（kankyou@city.tokai.lg.jp）
　　

問合先　生活環境課

日本福祉大学東海キャンパス春期学習スペース開放

●対象者
　高校生
●対象施設
　日本福祉大学東海キャンパス図書館（２階）、教室（３階）
●とき
　2/26（月）～ 3/25（月）10:00 ～ 17:00〔土・日曜日、祝日を除く・ただし 3/24（日）は図書館のみ開放〕
　また、期間中でも次の日は利用できません。
・図書館…2/28（水）・29（木）、3/5（火）・6（水）
・教室…3/8（金）
●その他
　利用にあたっては、受付窓口（図書館…２階、教室…１階事務所）で生徒手帳の提示が必要
●問合先
　日本福祉大学東海キャンパス　☎ 0562-39-3811

問合先　職員課市職員 （任期付短時間勤務） を募集

●職種
①生活困窮相談専門員
②家庭児童専門員
●任用期間
　4月 1日～７年３月 31日まで（更新あり）
●募集人員
　各１人
●受験資格
①次のいずれかを満たす場合に受験可
　・高校卒以上で生活に関する支援業務や相談業務の経験が６年１月末日時点で半年以上ある方
　・短大以上（福祉課程専攻）を卒業または６年３月に卒業見込みの方
②次のいずれかを満たす場合に受験可
　・社会福祉士、精神保健福祉士、公認心理師、児童福祉司、保健師、助産師、看護師、保育士のうちいず
　　れかの資格を有する方
　・教育教員免許法に規定する普通免許状を有する方
※応募方法、そのほか勤務条件などは、QRコードをご確認ください。

▲市 HP
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６年度上半期らんらんバス有料広告を募集

　会社や団体の PRの手段として、市内を走るらんらんバス車内に広告を掲載しませんか。
●掲載料
　１ルート２系統を１枠として月額 2,000 円
●広告料の規格
　B3サイズ横（縦 36cm×横 51cm）または規格内で B版用紙に貼り付けたもの
●申し込み
　掲載を希望する月の 2か月前の 20日（その日が閉庁日にあたる場合は直前の開
庁日）までに必要書類を交通防犯課（３階）へ
※上半期分として 1か月単位で申し込みができ、最長６か月まで連続掲載が可能
※車両の都合により、代車走行となる期間が発生する場合あり
※下半期分の運用は、６年 10月にダイヤ・ルート改正を予定しているため、運用
　方法が決まり次第、詳細を公表予定

問合先　交通防犯課

６年度市公式ホームページのバナー広告を募集

　トップページアクセス数が、月平均約６万件（令和５年実績）の市HPに広告を掲載しませんか。
●掲載場所
　市HPのトップページ下部
●掲載料
　１枠１万円 /月（１か月単位で申し込み・最長 12か月まで延長可能）
●申し込み
　４月からの掲載を希望する場合は 3/8（金）までに、それ以降は毎月 10日（10日が閉庁日にあたる場合
は直前の開庁日）までに必要書類を広報課（３階）へ

問合先　広報課

全国中学生人権作文コンテスト愛知県大会入賞者

　人権尊重の重要性についての理解を深めるとともに、豊かな人権感覚を身に付けることを目的に、名古屋
法務局・愛知県人権擁護委員連合会が実施した第 42回全国中学生人権作文コンテスト愛知県大会に次の方が
入賞されました（敬称略）。
●シーホース三河賞
　大畑輝莉（横須賀中２年）「独りじゃない」　
●優秀賞
　山口麻由（横須賀中２年）「障がい＝個性？」

問合先　社会福祉課

国道302号の夜間対面通行規制

　西知多道路東海ジャンクション橋梁の橋脚の建設に伴い、国道 302号東海インター交差点西側の夜間対面
通行規制を行います（荒天の場合は延期）。
●とき
　2/22（木）〔予備日 2/26（月）～ 28（水）〕
　規制時間　20:00 ～翌朝 6:00
●問合先
　国土交通省愛知国道事務所工務課〔9:00 ～ 17:00　（12:00 ～ 13:00、土・日曜日、祝日を除く）〕
　☎ 052-761-1191
　道路緊急ダイヤル
   ☎ #9910 ( 通話無料・24時間受付 )

▲愛知国道 X
（旧 Twitter）

▲愛知国道規制情報

問合先　社会教育課自動販売機設置業者を公募

　加木屋南市民館の自動販売機１台の設置業者を募集します。
●対象者
　募集要項に定める必要な資格を有する法人
●申し込み
　2/1（木）～ 13（火）に規定用紙を社会教育課（６階）へ
※複数の申し込みがあった際はくじ引きによる抽選
※募集要項・規定用紙の配布場所は社会教育課（市HPにも掲載）

障がい者への虐待を防止しましょう

　障害者虐待防止法では、何人も障がいのある方に対して虐待をしてはならないとされています。ほかにも
ちょっとした「あれ？」という気づきが異変の早期発見につながります。気づいた情報を提供してください。
提供者の個人情報は守られます。
■こんな行為は虐待です
・お金を取り上げ、必要なお金を使わせない
・部屋に閉じ込める
・殴る、蹴る、つねる、やけどをさせるなどの暴行を加える
・食べ物や水分を十分に与えない、着替えや入浴をさせない
・怒鳴ったり、無視したり、子ども扱いする
・わいせつな行為を強要する
●通報場所
　東海市障がい者虐待防止センター　☎ 052-603-2333

■相談は、障がい者相談支援センターへ
家族の介護負担を軽くするために、利用できる制度やサービス・施設などの紹介や相談に応じています。

◎東海市障がい者相談支援センター
・荒尾事業所…荒尾町油田 48番地７　☎ 052-613-8121
・横須賀事業所…養父町北反田８番地４サリテールモリ２号　☎ 0562-33-8515

問合先　社会福祉課

注：車体ラッピング広告ではありません
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新型コロナワクチンのお知らせ

■２月の予約枠解放

　なお、予約枠解放日の前日 13:00 ～当日 9:00 は予約システムの定期メンテナンスのため、予約システム
にログインできません。予約は前日 15:00 までにコールセンターへお電話ください。

■来年度以降のワクチン接種
　特例臨時接種は 3/31（日）で終了します（終了時期は各医療機関によって異なる）。来年度以降は定期接
種として実施予定です。また、下記対象者以外の方も任意接種が可能となる見込みです。

■生後６か月を迎える方
　生後６か月を迎える月末に接種券を発送していましたが、特例臨時接種の終了に伴い、申請による接種券の
発送に変更します。
　なお、乳幼児の初回接種 (1 ～ 3回目接種 )の完了には 1・2回目の間は 3週間 (20 日以上 )、2・3回目の
間は 8週間（55日以上）の接種間隔が必要です。なお、5年度内に初回接種が完了できない場合でも、国は
一定の効果が期待されると示しています。

■コールセンターを終了します
　東海市新型コロナワクチン接種コールセンターは、3/19（火）15:00 をもって終了します。
　また、インターネットでの予約（変更、取消を含む）は、3/29（金）17:00 をもって終了します。各医療
機関の接種予定により時期が早まる場合があります。お早めにご予約ください。
　問合先
　コールセンター（予約・問合せ）　☎ 0120-123-912　052-601-6555
　月～金曜日：9:00 ～ 15:00　土曜日：9:00 ～ 12:00

▲市 HP

▲厚生労働省 HP

▲予約サイト

▲秋開始接種用
　接種券発行申請

予約枠開放の日時 予約可能接種日
2/1（木）9:00 2/17（土）分まで
2/8（木）9:00 2/24（土）分まで
2/15（木）9:00 3/2（土）分まで
2/22（木）9:00 3/9（土）分まで
2/29（木）9:00 3/16（土）分まで

※ワクチンの供給状況などで急遽予定を変更する場合があります。

接種の分類・目的 重症化予防を目的に、法に基づく定期接種として実施
定期接種対象者
（季節性インフルエンザの定期接種と同じ）

・65歳以上の高齢者
・60～ 64歳で心臓・腎臓・呼吸器などに障がいを有する方など

接種期間・回数 年に１回（秋冬の期間）
接種場所
（県内などの広域予防接種実施医療機関でも可　
能になる見込み）

原則として住所地内の医療機関

使用するワクチン 流行するウイルスの状況やワクチンの安全性・開発状況などを踏まえ、検討
予定

費用負担 自己負担あり（金額など未定）

接種者の範囲 接種券の発送方法

５年８月・９月生まれの方
（６年２月・３月に生後６か月を迎える方）

下記の申請をされた方のみ発送
①秋開始接種用接種券発行申請フォームから申請
②健康推進課に電話で申請
※申請日時点で生後６か月未満の場合は、６か月を迎える日に発送

特定健康診査を追加実施

　特定健康診査は、高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病のリスクを見つける健診です。生活習慣病
は、自覚症状がないことが多く、放置しておくと心筋梗塞や脳梗塞などの重大な病気につながるおそれがあり
ます。
　まだ受診していない方はこの機会に受診し、生活習慣の見直しに生かしてください。
●対象者
　国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者または生活保護受給者で、５年度に特定健康診査を受診し
ていない方
●受診期間
　2/1（木）～ 29（木）
●受診方法
　特定健康診査受診票と保険証を持参し、医療機関へ
　なお、受診票がない方は再発行しますので、しあわせ村健康推進課までご連絡ください。

問合先　しあわせ村
　　　　健康推進課

母子家庭等自立支援給付金制度をご利用ください

　ひとり親家庭の生活の安定を図るため、就業につながる能力開発、資格取得への取り組みを支援します。
◎自立支援教育訓練給付金　　
　雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練講座（介護職員初任者・パソコンなど）を受ける方が対象
◎高等職業訓練促進給付金
　看護師、介護福祉士、保育士などの資格を取得するために、半年以上養成機関などに修業する方が対象
●対象者
　母子家庭の母、父子家庭の父で、次の受給要件をすべて満たす方
①市内在住
②児童扶養手当を受けている、または同等の所得水準である
③過去に給付金の支給を受けていない
●申し込み
　いずれも事前に相談が必要

問合先　福祉・介護保険
　　　　関係窓口

重油購入費を助成

　５年４月１日（土）～６年３月 15日（金）に、園芸用施設の暖房用として購入した重油について、予算で
定める額の範囲内において交付金を交付します。
●対象者
　市内に住所を有する農業者または農業法人で、市税を完納している方
●申し込み
　申請書に必要書類を添えて、3/1（金）～ 15（金）に提出
●提出先
・あいち知多農業協同組合（JA）で購入されている方…JA西部総合営農センター（☎ 0562-35-1551）へ
・JA以外で購入されている方…農務課へ

問合先　農務課
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時 期間・日時　場 場所・会場　￥ 参加料　申 申し込み　他 その他　問 問合先

問合先　文化芸術課
☎ 0562-38-7030

嚶鳴サロンコンサート 「牧野　葵
（ヴァイオリン） トーク＆コンサート」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3/10（日）15:00 開演 交流広場

　名フィル団員による「愛のあいさつ
（エルガー作曲）」など、気軽に立ち寄
れるミニコンサートと楽しいトークを
お楽しみください。

                    ￥ 無料

各イベントの詳細（交流パフォーマンスも掲載）に
ついてはこちらへ！

２月　イベントスケジュール

チケットニュース

日にち 開演時間 イベント名 問合先
４日（日） 12:00 第 12回子ども芸能発表会 ☎ 0562-38-7030

６日（火） 18:30 ヴェルディ作曲 歌劇「椿姫」特別プレトークイベント ☎ 0562-38-7030

10 日（土） 15:00 オペラぺらぺらコンサート
ヴェルディ作曲歌劇「椿姫」 ☎ 0562-38-7030

11 日（日） 10:00 令和 5年度　全国剣詩舞群舞コンクール決勝大会 ☎ 03-6721-5950

12 日（月）
11:00 名フィル＆竹本泰蔵のシネマ・コネクション

特別プレトークイベント ☎ 0562-38-7030

15:30 名古屋市民吹奏楽団　第 27回定期演奏会 ☎ 070-8448-6464

16 日（金） 19:00 角野隼斗全国ツアー 2024 　  sumino-info@eplus.co.jp

17 日（土）
13:30 邦楽グループ JI-ON LIVE 2024 ☎ 090-3389-7024

15:00 ～ JAZZの劇場～　大西順子　ソロ ･ピアノ ☎ 0562-38-7030

18 日（日）
14:00 アンサンブル・エネルジコ　第 18回演奏会 ☎ 090-3955-2355

15:00 アーティスト・イン・レジデンス 2023
レクチャー・コンサート ☎ 0562-38-7030

23 日（金） 15:00 アーティスト・イン・レジデンス 2023
松田祐輔 ピアノ・リサイタル ☎ 0562-38-7030

24 日（土） 10:00 芸能フェスティバル (芸能一 ･二部合同 ) ☎ 0562-33-8530

25 日（日） 12:30 知多お母さんコーラスフェスティバル ☎ 0569-22-4170

木之下晃メモリアル　　　　　　　　　　　　
公募写真展 「寿齢讃歌」

2/12（月）まで　9:00～ 22:00
アートスペース

　日本を代表する音楽写真家の故・木
之下晃氏が企画した 80歳以上を被写
体とした公募写真展を開催中。
　人生のマエストロ達の奥深い表情を
どうぞお楽しみください。 
           ￥　無料

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
子ども芸能発表会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2/4（日）12:00 開演 大ホール

　子どもたちが学校や地域で練習して
いる文化活動、伝統芸能の日頃の成果
を発表します。ダンス、お囃子、太鼓、
プロの歌ありと盛りだくさん。ぜひ、
ご覧ください。
           ￥　無料

無 無料赤ちゃんとママのふれあい教室

時　2/27（火）10:00 ～
場　芸術劇場キッズルーム
内　紙芝居読み聞かせ、ふれあい遊び（ハンドドリップコー
ヒー付き）

定　3組
￥　1,500 円
申 / 問　佐治さんへ
            　 sachie.saji0324@gmail.com
　　　　インスタグラム@sachiyukoro

アロマDE婚活♪

時　2/17（土）14:00 ～ 16:00
場　市民活動センター
対　市及び市近隣に在住・在勤の 25～ 39歳の独身男女
内　アロマ香水を作った後は１対１トーク
定　男女各 3人
￥　男性…3,000 円　女性…2,000 円
申 /問　婚活サロン華みらい
　　　　☎ 0562-57-8353

親子で楽しむヨガ

時　2/20（火）10:00 ～ 11:00
場　加木屋市民館
対　生後４か月（首すわり）～１歳前後の親子
定　10組（先着順）
￥　1,100 円
申 / 問　2/5（月）～（特非）子育て応援団はじめの一歩へ
　　　　kosodate.ouendan.hazimenoippo@gmail.com

ファニチャーアートdeトールペイント作品展

時　2/23（金）～ 3/3（日）10:00 ～ 17:00
場　あいち健康プラザ（大府市）
内　第６回目のアクリル画の研鑽を見ていただく作品展
問　高澤さん　☎ 090-4188-0757

高羽 駿
しゅん
くん

　かっこよく決まった
七五三！
健康で元気に育ってね♫
パパとママの癒やしでい
てね♡

和田 凌
り お
旺くん

　6歳のお誕生日おめで
とう
もうすぐ小学生のお兄
ちゃんだね
すくすく元気に育ってね

永井 樂
らく
くん

　人生イージーすぎる！
生きるの楽しい～～！

石丸 湊
かな た
太くん

　我が家の癒しの湊太く
ん。
いつもパパとママを笑顔
にしてくれてありがと
う！

村松 永
えい と
都くん

名和町
　　

     2018.1.12生 大田町   2023.10.10 生 荒尾町             2023.5.2生富木島町  2023.10.5生
　甘えん坊の抱っこマン
です！可愛い笑顔で毎日
癒してくれてありがと
う！大好きだよ～！

荒尾町   　 2019.1.7生

東海っ子のびろ 子

佐藤 心
ここ は
陽ちゃん

　ままとぱぱのところに
産まれてきてくれてあり
がとう～！ここのことが
大好きだよ～♡

荒尾町  　    2023.9.9 生

北薗 湊
そう
くん

　毎日癒しをありがと
う！！
そうらしく元気に成長す
る姿を楽しみにしてま
す！！

富木島町      2023.3.4 生

◀掲載申し込みはこちら

小学校入学前までの
お子さんの写真を掲
載します。ぜひ、ご
応募ください。

谷田部 惺
せ な
那くん

　せな君お誕生日おめで
とう！毎日せな君の笑顔
に癒されてます♡すくす
く大きくなぁれ！

養父町        2023.1.25生

時 期間・日時　　　場所・会場 対 対象者       内容       定員
￥  参加料（無料の場合は記載なし）　　　     申し込み　　　他 その他 問  問合先

場 内 定

申

▲まちかど掲示板 ▲グループ紹介

皆さんの投稿をお待ちしています

無

無

無

無

無
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

催し物
保育園で親子一緒に
遊びましょう

時　2/6（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18保育園
内　保育内容の見学や活動への参加
問　各市立保育園

大池公園
さくら再生プロジェクト

時　3/2（土）9:30 ～ 12:00
場　大池公園管理事務所
対　どなたでも
　　（小学生以下は保護者同伴）
内　第４回「さくらを植えよう」を開
催。展望台付近にエドヒガンザクラ
を植えて新たなエリアを作り、公園
の魅力アップを図る

定　15人程度（先着順）
他　支障木の伐採や剪

せん

定、施肥などの
ボランティアを募集中

申 / 問　2/1（木）～QRコードまた
は花と緑の推進課（４階）へ

とまと記念館
嚙むカム健康料理

時　2/25（日）10:00 ～ 13:30
場　しあわせ村保健福祉センター
内　調理実習（雑穀ご飯・れんこんチー
ズバーグ・ジンジャーサラダ・切干
大根の味噌汁・小豆入り抹茶豆乳ゼ
リー）

定　20人（先着順）
￥　800円
申/問　2/1（木）～電話またはFAX（参

加者名、住所、電話番号を記入）
でとまと記念館へ

　　　　☎ 052-717-5533

多文化交流
フェスティバル

時　2/25（日）13:00 ～ 16:00
場　ASCOM（アスカム）愛知製鋼企
業年金体育館

内　SDGs カルタ体験、ビーチボー
ル渡し、多文化借り物競争、世界 1
周輪くぐりなど

申　2/1（木）～15（木）16:00まで
にQRコードへ

問　東海市国際交流協会
　　☎ 0562-32-5339 ころころフェルト

ボールのネックレス

時　2/10（土）
　　① 10:00 ～　② 13:00 ～
場　観光物産プラザ
対　小学生以上
内　羊毛を好みの配色で圧縮成形して
フェルトボールを作り、ネックレス
を作る

定　各 6人
￥　2,000 円
申 /問　東海市観光物産プラザ
　　　　☎ 0562-77-2233

第 60回洋蘭展

時　2/24（土）9:00 ～ 16:00
　　2/25（日）9:00 ～ 15:30
場　農業センター
内　洋蘭展示や園芸相談、即売会など
問　知多蘭友会会長・金原さんへ
　　☎ 090-4165-1554

ダンボール工作で
電車を作ろう！

時　2/10（土）～ 3/17（日）の土・
日曜日、祝日

　　① 10:00 ～　② 14:30 ～
場　ユウナルステーション
内　のりやはさみを使わないダンボー
ル工作で電車を作る

定　各 6人（先着 100人）
申 / 問　2/3（土）10:00 ～東海市観

光協会へ
　　　　☎ 0562-32-5149

あなたの子育て 応援します！
市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など
しあわせ村
健康推進課ベビーサロン ０～４か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て
支援センターひよこサロン ４～ 11か月 体重測定や参加者同士の交流など

✿中央図書館
◆ゆきの本展
　冬の森の雪の下は、動物たちの秘密の世界です。寒さ
や危険から身を守りながらどんな暮らしをしているの
でしょうか。
　今月は「ゆきのうえ　ゆきのした」を始め、雪に関す
る絵本や児童書を展示します。
時　2/1（木）～ 29（木）

◆ゆきだるまをかざろう！
　色画用紙の雪玉、帽子、リボンを組み合わせて雪だる
まを作り、おはなしのへやに飾ります。
時　募集期間…2/1（木）～ 18（日）
　　展示期間…2/10（土）～ 25（日）
対　児童親子閲覧室を利用する小学生以下

◆お話友の会
時　2/4（日）・10（土）・11日（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆本のリサイクル日
時　2/3（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

◆雨尾幼稚園児作品展
時　2/6（火）～ 17（土）
　　〔6日は 12:00 から、17日は 12:00 まで〕
場　2階展示コーナー

✿横須賀図書館
◆大人のブックコーティング
　図書館の本を保護しているブックコーティングを自
分の本で体験してみませんか。
時　2/18（日）13:30 ～ 15:00
対　中学生以上
定　８人（先着順）
申　2/3（土）～横須賀図書館へ

◆横須賀のおはなし会
時　2/9（金）11:00 ～ 11:15
対　未就学児
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより

イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市HPをご覧いただくか、QRコードへ。
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◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

スポーツ第26回知多北地区
ペタンク大会

時　3/3（日）8:50 ～ 12:00
　　〔予備日　3/10（日）〕
場　メディアスひがしうら第１グラウ
ンド（東浦町）

対　小学５年生以上の東海市・大府市・
知多市・東浦町に在住・在勤・在学
者で構成されたチーム（１チーム３
人）

￥　1,000 円 / チーム
他　参加賞、入賞者には景品あり
申 / 問　2/16（金）までにスポーツ

課（６階）へ

無料リタイヤメント
プランニングセミナー

時　3/1（金）13:30 ～ 15:00
場　商工センター
対　定年を控えた、迎えた 50 代・
60代

内　新NISA とは何か、どのように活
用して、どんなものを買うのがおす
すめなのかなど退職金を運用した資
産運用術を分かりやすく説明

定　30人（先着順）
申 /問　2/1（木）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

花とハーブの寄せ植え

時　3/14（木）13:30 ～ 15:00
場　商工センター
内　家で使えて食べられるハーブ
（ローズマリーなど）を混ぜた、花
とハーブの寄せ植えを作る

定　20人（先着順）
￥　2,000 円
申 /問　2/1（木）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

親子消防体験教室

時　3/2（土）13:00 ～ 16:00
場　地域防災センター
対　市内在住・在学の小学生と保護者
内　放水体験やはしご車試乗、地震体
験など

定　30組 60人（抽選）
申 / 問　2/1（木）～ 16（金）に申

込フォームまたはFAX（0562-
36-1919・要規定用紙）、メー
ル（yobou@city.tokai.lg.jp）
で消防本部予防課へ

　　　　☎ 0562-32-1179

ファミサポ援助・
両方会員講習会

時　2/27（火）・28（水）〔全２回〕
　　9:00 ～ 12:00
場　市民活動センター
対　市内在住で 20歳以上の健康な方
内　子育ての手助けをしたい方の講習会
申 / 問　2/1（木）～ファミリー・サ

ポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

市民大学
「平成嚶鳴館」

場　上野公民館ほか市内公共施設
対　16歳以上（市内外問わず）
内　4～ 9月の 200 を超える講座の
学生募集

￥　10回コース…6,000 円
　　5回コース…3,000 円
(教材費・会場費が別途必要な場合あり)
申　2/1（木）～ 14（水・必着）に
はがきまたはメールで市民大学へ

※今号と同時配布の募集要項をご覧く
ださい。

問　市民大学「平成嚶鳴館」〔火～金曜
日の10:00～16:00（祝日を除く）〕

　　☎ 052-689-7375

申込フォーム▶

 講座
しあわせ村指定管理者　　　　　
☎ 052-689-1288

① こどもお菓子作り教室
時　2/10（土）9:30 ～ 11:30
内　ザクザク☆チョコクランチ・チョ
コレートムース

② こどもパン教室
時　2/18（日）13:00 ～ 15:00
内　シュガーバターロール・スイート
ポテトブレッド

◎共通
場　保健福祉センター
対　小中学生
定　各 15人（先着順）
￥　各 1,750 円
申　2/1（木）9:00 ～しあわせ村指
定管理者へ

♦お座敷狂言鑑賞会
時　2/24（土）14:00 開演
場　茶室嚶

おうめい

鳴庵
内　袴狂言「鬼瓦」を鑑賞
定　20人（先着順）
￥　3,000 円（呈茶付）
申　2/1（木）9:00 ～しあわせ村指
定管理者へ

♦ママと赤ちゃんのふれあい教室
時　2/13（火）、3/12（火）、4/9（火）
　　10:00 ～ 12:00
場　保健福祉センター
対　２か月～１歳前のお子さんとお母
さん

内　オイルを使用しマッサージをとお
して親子で触れ合う

定　5組（先着順）
￥　4,500 円
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

市営温水プール　　　　
☎ 052-601-1136

① 水中健康増進教室
時　３月の火曜日（全３回）
　　20:00 ～ 21:00
② 腰痛・膝痛改善水中ウォーキング
時　３月の水曜日（全３回）
　　13:30 ～ 14:30
③ 大人のスイミング
時　３月の金曜日（全 4回）
　　20:00 ～ 21:00
◎共通
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・
在学者

定　①③各 15人　② 20人
　　①～③先着順
￥　①②各 3,300 円
　　③ 4,070 円
申 / 問　2/1（木）～ 29（木）に市

営温水プールへ

市民体育館
☎ 0562-32-2311

♦ pon!pon! トランポリン
時　3/11（月）・18（月）
　　14:00 ～ 15:00
対　16歳以上
定　各 20人（先着順）
￥　各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

♦心と体のためのヨガ
時　3/6（水）・13（水）
　　10:45 ～ 11:45
対　16歳以上
定　各 40人（先着順）
￥　各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

♦かんたんストレッチポール
時　3月の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
対　16歳以上
定　各 10人（正規品ストレッチポー
ル持参者は別途参加可）

￥　各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

♦生産物の販売
時　２月の土・日曜日
　　9:00 ～ 17:00
内　洋ランなどの販売

♦フレッシュ朝市
時　２月の土曜日
　　7:00 ～ 8:00
内　生産者が行う農産物の直売

♦農家直売にっこり市
時　2/18（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家などによる農産物の
直売、物販、ワークショップ

農業センターだより
☎052-601-8731

問　内容…①税務課（１階）
　　　　　②③国保課（１階）
　　納付…①②収納課（１階）
　　　　　③国保課

① 固定資産税・都市計画税
　 第４期
② 国民健康保険税 第 8期
③ 後期高齢者医療保険料 第8期

納期限　2/29（木）

▲①②納付方法 ▲③納付方法

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

inform
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保健

認知症介護者交流会

時　2/12（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

元気かい（若年性認知症
本人・家族交流会）

時　2/10（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年性認知症の人と家族
￥　500円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

スポーツクラブ東海　☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
♦春季市民水泳大会
　（チャレンジ記録会）
時　3/10（日）8:45 ～
場　市営温水プール
対　市内在住・在勤・在学者及び近隣
市町の方（小中学生は保護者の要承諾）

内　自由形・平泳・背泳・バタフライ
　①小学生の部　②中学生の部
　③一般の部（高校生以上）
　④ 200ｍリレー
※①～③は 50 ｍ・100 ｍ、④自由
参加・当日受付（リレーのみの参加
不可）

￥　小中学生…100円、一般…300円
申　2/1（木）～ 23（金）

♦市民バドミントン選手権大会
時　3/10（日）9:00 ～
場　市民体育館
対　中学生以上の市内在住・在勤・在
学者を含むチーム（1チーム 6人）

内　団体戦　①男子 1部　②男子 2
部　③女子 1部　④女子 2部　⑤
混合 1部　⑥混合 2部

定　各８チーム（先着順）
￥　6,000 円 / チーム
申　2/3（土）～ 24（土）

♦クロスカントリー記録会
（愛知製鋼陸上競技部による指導教室）
時　3/16（土）8:30 ～ 11:00
場　加木屋緑地
対　小学生以上の市内在住・在勤・在
学者

内　①愛知製鋼陸上競技部による指導
　　②タイムトライアル計測（小学生
　　…400ｍ、中学生以上…1,300m）
￥　無料（本クラブ未登録者は500円）
申　2/1（木）～ 29（木）

✿スポーツ振興
♦春だ！わくわくキッズ「スポーツ体験会」
時　2/24（土）～ 3/23（土）
場　市民体育館・元浜サッカー場など
対　市内在住・在園・在学の年長児～
小学 3年生

内　ラグビー・陸上・サッカー・ソフ
トテニス・軟式野球・バレーボール・
ハンドボール・空手・バスケットボー
ル・バドミントン・柔道・水泳・剣
道・ドッジボール（各 1～ 2回開催）

￥　1種目 1回 500円
申　2/3（土）9:00～（先着順・Web
エントリーのみ）

♦親子ふれあいスクール
　～はじめてのおともだちづくり
時　2/22 ～ 3/21 の木曜日
　　10:00 ～ 11:00
場　市民体育館
対　市内在住の未就園児と保護者（兄
弟姉妹同伴可）

内　親子でボールやフープ、かけっこ
などの自由遊びや体操などをして、
ともだちづくりや体力づくりをする

定　20家族（抽選）
￥　3,500 円 / 家族
申　2/3（土）～ 15（木）

✿６年度登録案内
♦ソフトボール協会
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・
在学者で構成されたチーム

￥　12,000 円 / チーム
申　2/1（木）～ 29（木）
問　鈴木　☎ 0562-33-0038
♦ソフトテニス連盟
対　市内在住・在勤・在学・在クラブ者
￥　1,000 円
申　2/1（木）～ 12/20（金）
問　百瀬　☎ 0562-32-3633

♦テニス部
対　市内在住・在勤・在学者
￥　1,000 円
申　随時
問　辻本　☎ 0562-33-2885
♦ママさんバレーボール運営委員会
対　市内在住・在勤者
￥　2,500 円 / チーム
　　個人会員…500円 /人
申　2/1（木）～ 29（木）
問　浦瀬　☎ 052-602-1624

✿スクールの案内
♦ソフトテニス
時　①一般…毎週土曜日　9:00～13:00
②小学生…第 1・3・5 土曜日、
第 2・4日曜日　13:00 ～ 17:00

場　①加木屋テニスコート
②第 1・3・5土曜日…加木屋テ
ニスコート、第 2・4日曜日…元
浜テニスコート

対　市内在住・在勤・在学・在クラブ
者（経験不問）

￥　100～ 200円 /回
申　随時
問　ソフトテニス連盟・百瀬
　　☎ 0562-32-3633
♦ラグビースクール・登録
時　毎週日曜日　8:30 ～ 10:30 また
は 10:30 ～ 12:30

場　日本製鉄名古屋製鉄所仮北グラウ
ンドまたは大同大学元浜グラウンド

対　年長児～中学生
￥　1,000 ～ 7,000 円
申　随時
問　ラグビー部・赤石
　　 tokairs.mail@gmail.com

◀競技スポーツ ◀スポーツ振興２月のケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
時　火～土曜日
　　10:30 ～ 15:00
対　認知症の人や家族、地域の方
内　介護経験者や専門職による対面で
の認知症介護相談やカフェ、交流会、
講座など
② 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操（祝日を除く）
　　2/9（金）   栄養指導
　　2/15（木）デイサービスってど
　　　　　　　 んなところ？
　　2/20（火）看護師と話そう
　　　　　　　 ～健康相談
　　2/27（火）ニコニコおはなしボ
　　　　　　　 ラによる読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
③ ジェントルマンの会
時　2/17（土）
　　13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性
￥　250円
◎共通
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　2/14（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
￥ 100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

介護予防啓発研修会

時　3/1（金）13:30 ～ 15:30
場　芸術劇場多目的ホール
対　市内在住者
内　第１部「いきいき 100 歳になる
ためのコツ」
第２部「ストップ！筋力低下　楽
しくできる筋力アップ法」

定　150人
申 / 問　2/16（金）までにしあわせ

村健康推進課へ

アレルギー予防講座

時　2/27（火）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　アレルギー予防について知りたい
乳幼児と保護者

内　医師によるアレルギー予防に関す
るミニ講座、スキンケアや環境整備な
どの実技指導、希望者への個別相談

定　20組（先着順）
申　2/1（木）～QRコードまたは電
話でしあわせ村健康推進課へ

「高齢者とうかい健康チャ
レンジ」の記念品交換

時　3/29（金）17:00 まで
場　しあわせ村高齢者支援課
対　65歳以上の市内在住者
他　しあわせ村での交換が難しい方は
臨時の記念品交換所をご利用くださ
い。
・2/20（火）大池健康交流の家
・2/21（水）ケアラーズカフェ日
　向家（まなぶん横須賀２階）
・3/12（火）養父健康交流の家
・3/13（水）富木島公民館
◎引換時間…10:00 ～ 12:00、
　　　　　　13:00 ～ 15:00

問　しあわせ村高齢者支援課

▲ LINE▲HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？

inform
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東海市　2/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 東海市で子育て！
～パパママをサポートしています～

大府市　2/1 ～ 14
 8：45～　14：45～　20：45～
 OBU VIDEO NEWSLETTER/ 岡村市長の
 ぶらり大府旅（EVバス編）
知多市　2/1 ～ 14
 9：00～　15：00～　21：00～
 会員大募集！知多市文化系ジュニアサークル
 （再放送）
東浦町　2/1 ～ 14
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。
　また、DVDは広報課でお貸しし
ています。
　最新の２回分は、中央図書館でも
お貸ししています。

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

募集しますクラインガルテン
（一般貸出農園）利用者

時　4月1日（月）～7年3月31日（月）
対　市内在住・在勤者
定　２区画
￥　20,000 円（年間）
他　応募者多数の場合は、2/14（水）
10:00 ～クラインガルテン管理棟
で抽選会を行う（参加は任意）

申 / 問　2/1（木）～ 10（土）〔2/5
（月）を除く〕にクラインガル
テン管理棟へ

　　　　☎ 052-601-9909

愛知県
消費生活モニター

時　県が依頼した日から７年３月 31
日（月）まで

対　18歳以上の県内在住者
内　 日常生活の中で危険と思われる商
品、不当な表示、悪質商法などの観
察・県への情報提供や研修会など

謝礼　1,500 円以内（年額・予定）
申 / 問　2/26（月・消印有効）まで

に規定用紙（商工労政課・県
民事務所などで配布）を愛知
県県民生活課へ（県HPからも
申込可）

　　　　☎ 052-954-6163
　　　　FAX 052-972-6001

フリーマーケットの出店者

時　3/24（日）9:00 ～ 14:00
　　（雨天決行）
対　市内及び近隣に在住・在勤の個人、
グループ

定　ホール内…11店、屋外…12店
　　（先着順）
￥　1ブース 500円
申 / 問　2/1（木）～ホール内出店

希望者は勤労センター ( ☎
0562-33-3377)、屋外出店希
望者は市民体育館 ( ☎ 0562-
32-2311) へ（電話可）

住民票等証明書交付
サービスを一時停止

　システムメンテナンスのため、
2/17（土）・18（日）の終日、コン
ビニなどで証明書の発行ができませ
ん。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解、
ご協力をお願いします。
問　市民窓口課

就労支援相談会

時　2/14（水）10:00 ～ 12:00
場　公立西知多総合病院
　　２階患者サロンルーム
対　がんと診断された患者さんと家族
（同病院への入院・通院歴の有無は
問わない）

内　「がん治療」と「仕事」の両立が
図れるよう、就労に関する不安や悩
みを社会保険労務士に相談

他　就職先の紹介は行なっていません
申 / 問　事前に電話で公立西知多総合

病院がん相談支援センターへ
　　　　☎ 0562-33-5500

西知多医療厚生組合議会

時　2/21（水）13:30 ～
場　西知多医療厚生組合衛生センター
定　10人（先着順）
申　当日、先着順
他　定員を超えた場合は、最大 20人
まで控室で音声だけの傍聴可

問　西知多医療厚生組合総務課
　　☎ 0562-32-1597

ありがとうございます

◆㈱ヤマナカから東海市市民の森づく
り基金へ金４万 765円

マイナンバーカード
出張申請受付窓口

時　① 2/3（土）　② 2/10（土）
　　③ 2/18（日）④ 2/23（金）
　　いずれも 9:30 ～ 16:00
場　①三ツ池市民館
　　②加木屋市民館
　　③④芸術劇場ワークショップ室
他　持ち物不要。顔写真の撮影無料
問　市民窓口課

御嶽スキー場
キャンペーン

時　4/7（日）まで
場　御嶽スキー場
対　愛知用水関係市町（東海市など）
在住者

内　中学生以下のリフト１日券が無料
になる特別キャンペーン

申　王滝村HPへ
問　御嶽スキー場
　　☎ 0264-48-2240

知多北部広域連合議会

時　2/14（水）14:00 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
定　10人（先着順）
他　傍聴希望の方は、当日受付で傍聴
券の交付を受けてください

問　知多北部広域連合総務課
　　☎ 052-689-1651

ママ・ジョブ・あいち
出張相談

時　2/28（水）  ① 9:30 ～
　　② 10:30 ～ ③ 11:30 ～
場　芸術劇場小練習室
対　市及び近隣市町で再就職を考えて
いる女性

内　過去に出産、育児などで離職し、
再就職を考えている女性や、現職に
不安や悩みを抱えている女性のため
の個別相談

定　３人（１人 50分以内）
申　2/1（木）9:30 ～QRコードへ
他　託児あり
問　あいち子育て女性再就職サポート
センター（ママ・ジョブ・あいち）
　　☎ 052-485-6996

剪定枝を差し上げます

時　2/6（火）～（なくなり次第終了）
　　9:00 ～ 16:00
場　平地公園、加木屋緑地
対　個人利用する市内在住者
内　キャンプや薪ストーブなどで使う
木材として、剪

せん

定した枝（１ｍ程度
に切断済み）を無料で配布

他 申込時に配布場所の案内図を渡す
ので、各自の車で行き、お持ち帰り
ください

申 / 問　2/6（火）～東海市施設管理
協会へ

　　　　☎ 052-603-4155

公安系公務員説明会

時　2/18（日）9:30 ～ 12:30
場　ハローワーク半田（半田市）
内　参加機関の担当者による採用制度
説明（個別相談も可）

参加機関　自衛隊、海上保安本部、警
察など

定　30人（先着順）
申　QRコードへ
問　自衛隊愛知地方協力本部半田地域
事務所

　　☎ 0569-21-0004

地域ねこ活動説明会

時　2/22（木）10:00 ～ 12:00
場　市役所 302会議室（３階）
内　NPOや動物愛護センター職員に
よる野良猫問題を解決するための対
策や活動の説明

申　当日、会場へ
問　生活環境課

第４回全国一斉
情報伝達訓練

時　2/9（金）11:00
内　コミュニティFM（防災ラジオを自
動起動）や防災スピーカーなどで試験
放送を実施（災害の発生状況、気象状
況により、訓練を中止する場合あり）

問　防災危機管理課

市教育委員会
第 2回定例会

時　2/14（水）14:00 ～
場　芸術劇場中練習室 1
問　学校教育課

その他

inform
ation

33 32◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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※すべて先着順です。

相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による
法律相談

①2/16（金）② 3/1（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 2/6（火）～　定員 14人
② 2/20（火）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 2/9（金）・27（火）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

行政書士による
無料相談

2/14（水）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所総務法制課（１階）

年金相談 2/27（火）
9:45 ～ 12:00、13:00 ～ 15:15

市役所 201会議室
（2階）

2/5（月）～ 21（水）
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（受付：15:00 まで）

市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 2/22（木）
10:00 ～ 12:00 商工センター

随時、申込先へ
知多地域若者サポートステーション　
☎ 0569-89-7947

労働相談・職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
（求人探索機：9:30 ～ 17:00）

市役所職業相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（受付：14:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 2/17（土）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 2/28（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

空き家（不動産）相談 2/15（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員６人）
市役所建築住宅課（４階）

女性のための悩みごと
相談
（夫婦間や子育て・ＤＶなど）

① 2/13（火）② 2/28（水）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 2/6（火）～　② 2/21（水）～
fコール　☎052-604-9191

教育相談
（就学・いじめ・不登校など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（虐待・いじめ・ＤＶなど）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所家庭児童相談
室（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

若者のための悩みごと
相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休館日
を除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
℻   0562-39-3774

障がいのある方や
その家族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障がい者相談
支援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 3/4（月）
13:00 ～ 16:00（受付：15:00 まで）

しあわせ村
保健福祉センター

3/1（金）まで
定員 15人
しあわせ村健康推進課

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

ケアラーズカフェ
日向家（面談）

火～土曜日（祝日を除く）
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀内）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内2月 My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

今年は東北東

2024.2.1　 　2024.2.1

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 7:00 ～ 12:00
場所はQRコードへ

救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

カラス対策強化週間 （2/5 ～ 16）

　カラスの被害を減らすため、東海市・大府市・
東浦町で連携して取り組みます。エサの乏しい冬
場に、エサとなる生ごみなどの管理の徹底にご協
力ください。
【取り組み例】
・ごみは収集日当日の 7:30 までに出し、ネットを
しっかり被せましょう

・ごみステーションは清潔に管理しましょう
・エサになりそうな果実・野菜のごみはきちんと処
分しましょう

inform
ation

35 34◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

clhenjoho01
取り消し線



東海市ホームページアドレス
http://www.city.tokai.aichi.jp 東海市生活情報アプリ「東海なび」

イベント情報からごみの収集日まで、
東海市の生活情報をお届けします！

iOS Android

おいしく食べて健康においしく食べて健康に

　健康レシピ　健康レシピ
　

材料（2人分）
玉ねぎ　　　　　　　　60g
にんじん　　　　　　　50g
じゃがいも　　　　　       50g                  
ベーコン　　　　　　　10g
あさりの水煮　　　　　30g
パセリのみじん切り　　2g
バター　　　　　　          6g
薄力粉　　　　　　　　大さじ 1
固形コンソメ  　　　　 1/2 個　
水+あさりの水煮の汁　　　　　　　　　　　　250cc
豆乳　　　　　　         　　130cc
塩こしょう　　　　　 　　　　　　　　　　　少々

作り方
１　玉ねぎ、にんじん、じゃがいもを
1cm角に切る。ベーコンは横半分に
切り、1cm幅に切る。

２　鍋にバターを溶かし、玉ねぎ、にん
じん、ベーコンを炒める。さらに、じゃ
がいもを加えて炒める。

３　全体に油がまわったら、一旦火を止
めて、薄力粉をふり入れ、混ぜる。

４　薄力粉が野菜と混ざり、なじんだら、
水、あさりの水煮の汁、固形コンソメ
を加え、再び火をつける。

5　沸騰したら弱火にして、にんじん、
じゃがいもがやわらかくなるまで煮る。

6　野菜がやわらかくなったら、豆乳と
あさりの身を加え、一煮立ちさせ、塩
こしょうで味を整え、カップにそそぎ、
パセリを飾る。

豆乳で作るクラムチャウダー

　このコーナーでは、管理栄養士が考えた健康レシピや、とまと記念館での提供メニュー、給食での人気
レシピなどを紹介します。
　健康レシピは、クックパッドにも掲載しています。毎日の献立や家庭での食育などにお役立てください。
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＃鉄分がたっぷり
＃貧血予防に効果的

クックパッドクックパッド
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