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市の事故・犯罪・災害状況（2月）

交通事故 発 生 20 件・・・
死 者 0人・・・
負 傷 者 22人・・・

火 災 建 物 2件・・・
車 両 0件・・・
そ の 他 2件・・・

救 急 出 場 420 件・・・
搬 送 380人・・・

　3/16に市内9駅目となる新駅「加木屋中ノ
池駅」が開業しました。開業当日の始発列車に
は記念すべき瞬間を見ようと多くの方が集まり、
3/24には特別列車ツアーを始め関連イベントが
開催され、開業を祝いました。
　新駅開業により公立西知多総合病院へのアク
セス・生活利便性の向上、まちの盛り上がりを期
待しています。（特集P.10～11)
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刑法犯総件数 52件・・・
侵 入 盗 4件・・・
自動車盗 1件・・・
自転車盗 16件・・・
特殊詐欺 1件・・・

世帯と人口
3月 1日現在　登録人口

人 口 113,238 人（前月比 － 38人）
男 58,880 人（前月比 － 25 人）
女 54,358 人（前月比 － 13 人）
世帯数 51,851 世帯（前月比 + 9 世帯）

（寮は 1人 1世帯）
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LINE X（旧 Twitter）

市政情報などは
市公式SNSで配信中



子ども・子育て分野

環境・経済分野

地域づくり分野

健康・生涯学習分野

安心安全・都市基盤分野

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-16002024.4.1　4 　2024.4.1 5

市 長 施 政 方 針 問合先　財政課

3/1に開催された第１回市議会定例会で市長が演説した
「令和 6年度施政方針」の概要と 6年度予算の主なものを紹介します。
施政方針の全文は、市HPで掲載しています。 ▲全文はこちら

6 年度は、4/1 に市制施行 55周年を迎えるとともに、本市のこれからのまちづくりの指針となる第 7次総合計画
がスタートする年となります。
　第 7次総合計画では、これまでのまちづくりの考え方を継承し、さらなる発展につなげていくことが重要です。こ
れから 10年先を見据えたまちを展望し、将来都市像を「ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい」と掲げ、
市民や地域、団体、事業者など多様な主体によって「つながり」の輪を広げ、市民一人ひとりの笑顔と希望があふれ
るまちづくりを進めてまいります。
　このため、市債や基金を有効に活用しながら、過去最大規模の積極的な予算編成を行いました。

　保育料などの無償化を本市独自に第 2子まで拡大、給食費の値上がり分の公費負担を引き続き実施し、保護者の経
済的な負担軽減に努めていきます。また、小学校の音楽室や中学校の屋内運動場への空調機の設置を進め、教育環境
を整えます。

　省エネ家電への買い換えや事業者向けの省エネルギー設備の更新費用などの
補助制度など、脱炭素社会の実現に向けた取り組みを進めていきます。また、
市の特産品になりうるかんきつ、ナスのブランド化への取り組みやキャッシュ
レス決済ポイント還元事業などを実施します。

　さまざまな地域課題に対応し、個別支援と地域支援の視点から支援を行うコ
ミュニティソーシャルワーカーを配置します。また、在宅で寝たきり状態の高
齢者などの訪問理美容サービス、難聴高齢者の孤立防止などのため、補聴器購
入費の助成制度を始めます。

　50歳以上の方を対象に胃内視鏡検診を導入するとともに帯状疱疹の不活化ワ
クチンの助成単価を 1万円に引き上げるなど、健康保持、重症化予防に努めます。
また、7年 5月の開館を目指す「創造の杜交流館」の建設、8年度に市で開催
されるアジア競技大会カバディの PRや市民体育館の整備を進めていきます。

　避難所などで必要になる備蓄用の食糧の更新、災害用トイレ処理セットや発
電機の追加整備を行います。また、子育て世帯が市内で親世帯と三世代同居ま
たは近居する場合の住宅の購入などの補助を行うとともに、らんらんバスを需
要の多い路線・時間帯を考慮してダイヤ・ルートを見直します。

民生費（社会保障、子育て支援など） 18万                                                       569円

土木費（道路、公園整備など） 11万4,732円

教育費（小・中学校教育、社会教育など） 8万4,070円

衛生費（健康増進、ごみ処理など） 5万3,668円

総務費（市役所の運営、交通安全対策など） 3万6,147円

公債費（市債（借入金）の返済） 1万4,443円

消防費（消防、防災対策など） 1万4,018円

商工費（商工業の振興など） 5,732円

その他（農林水産業費、労働費など） 1万8,520円

市税の内訳
　　　固定資産税 166億9,600万円

　　　個人市民税 74億7,800万円

　　　都市計画税 22億4,450万円

　　　法人市民税 14億3,360万円

　　　市たばこ税 8億 　　　　　　　　　　　　　　　　　　500万円

　　　軽自動車税（種別割） 2億8,250万円

　　　国有資産等所在市町村交付金 4,931万円

　　　軽自動車税（環境性能割） 1,700万円

　　　入湯税 900万円

下水道事業や土地区画整理事業などに充てるため
都市計画区域内の土地・建物に対して課す目的税

都市計画税

環境衛生施設の整備や観光振興などに充てるため
鉱泉浴場の入湯に対して課す目的税

　　入湯税

6 年度当初予算 876億 3,913万円

一般会計 591億6,300万円 特別会計 141億7,576万円 企業会計 143億37万円

※端数処理（四捨五入）により合計が合わない場合があります。

（前年度比＋5.3％）

市民１人当たりの予算額 52万1,899円
市民の人数 　（6年 1月 1日現在）11万3,361人

■特別会計の予算
国民健康保険事業 93億4,537万円
後期高齢者医療事業 20億5,427万円

太田川駅周辺土地区画整理事業 17億　　　　　　　　354万円
加木屋中部土地区画整理事業 10億7,258万円

■企業会計の予算
水道事業 36億4,393万円
下水道事業 106億5,644万円

一般会計
歳入総額

591億6,300万円
（前年度比＋ 5.5％）

市税
290億1,491万円
（49.0％）

その他
47億2,336万円
（7.9％）

使用料および手数料
5億3,520万円
（0.9％）

市債
36億4,790万円
（6.2％）

繰入金
49億5,640万円
（8.4％）

地方消費税交付金
24億5,200万円
（4.2％）

国県支出金
138億3,323万円
（23.4％）

一般会計
歳出総額

591億6,300万円
（前年度比＋ 5.5％）

民生費
204億6,949万円
（34.6％）

総務費
40億9,765万円
（6.9％）

土木費
130億609万円
（22.0％）

その他
20億9,941万円
（3.5％）

公債費
16億3,732万円
（2.8％）

消防費
15億8,907万円
（2.7％）

商工費
6億4,982万円
（1.1％）

衛生費
60億8,391万円
（10.3％）

教育費
95億3,024万円
（16.1％）

予算の概要



省エネ家電への買い替え支援

温室効果ガス排出量削減のために、
一定の省エネ基準を満たすエアコン、
冷蔵庫への買い替え費用の一部を補
助します（広報 5月 1日・15日合併
号で掲載予定）。

農産物産地化・ブランド化
への支援

　県のかんきつ新品種「夕焼け姫」
の苗木、土壌被覆資材及び新品種ナ
スの苗購入費用を補助します。

　物価高騰の影響を受けている市民
及び市内小規模事業者への支援のた
め、キャッシュレス決済によるポイ
ント還元を行います（7月または 8
月予定）。

キャッシュレス決済
ポイント還元

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-16002024.4.1　6 　2024.4.1 7

2 環境 ・経済分野

給食で提供する材料費が高騰する
中、引き続き高騰分を公費で負担し
ます。

平洲小学校施設整備基本計画の策
定、中学校 LED整備、小中学校非構
造部材整備など、児童生徒の安心安
全な学校環境の整備を進めます。

保育園・学校給食費の支援　 第 2子以降の保育料などの
無償化

国の定める無償化の適用範囲を拡
大し、第 2子の保育料及び副食費を
無償とします。

小中学校の施設整備

創造の杜交流館の整備

　東海市創造の杜交流館（旧文化セ
ンター跡地）の建設とともに施設 PR
や開館に向けて整備を進めます。

市民館などへの空調機設置

　利用者の安心・安全な利用環境を
確保するため、富木島公民館多目的
室や加木屋南市民館、三ツ池市民館
の体育室に空調機を設置します。

　50 歳以上の方に 2 年に 1 度、市
が実施する胃がん検診において、検
診を受けやすい環境を整備するため、
バリウムによる検診以外に新たに胃
内視鏡検診を導入します。

胃がん検診時における
胃内視鏡検診の導入

1 子ども ・子育て分野

福祉分野の中心的なつなぎ役とし
てコミュニティソーシャルワーカー
を位置づけ、分野を超えた相談支援
などを推進します。

　在宅で常時寝たきりなど理美容店
へ出向くことが困難な高齢者、障が
い児・者の衛生管理が図られるよう
施術代の一部を補助します。

　地域住民の交流の推進や防犯、防
災などの地域課題を各種団体などと
連携・協力して主体的に解決する仕
組みづくりを推進します。

コミュニティソーシャル
ワーカーの設置

訪問理美容サービスの補助 コミュニティを中心とした
地域運営体制づくり

3 地域づくり分野

4 健康 ・生涯学習分野

6 年度の主な事業

162万円4,454 万円
1億 5,194 万円

845万円1,000 万円 151万円 1億 6,512 万円

9,637 万円 11億 2,047 万円

7,005 万円25億 6,440 万円

748万円
（歳入減 1億 547万円　歳出増 4,647 万円）

出典　あいち COOLCHOICE 愛知県地球温暖化対策課



三世代同居などへの
住宅購入費の補助

　子育て世代が安心して住み続け
られる住環境を確保するため、三
世代同居または近居するための新
築、増築費用に対して補助を行います。

循環バスのダイヤ・ルート　
再編

　需要が多い路線・時間帯を考慮
した車両運用の最適化、新設バス
停の設置、健康増進施設「アクア
マリンプラザ」への乗り入れなど
運行エリアを再編します。

　災害時に避難所などでの生活環
境を確保するため、災害対応に必
要な資機材、備蓄食料、簡易トイ
レなどを整備します。

避難所などの整備

・中学２年生の沖縄体験学習の実施
・小中学校のトイレ洋式化整備
・中学校屋内運動場への空調機設置
・小学校特別教室への空調機設置
・平洲小学校の施設整備

・知多北部広域連合への負担金
・障がい福祉システムの標準化・共通化
・集会所備品購入費などの補助
・協働推進体制づくりの検討
・市制 55周年記念式典の開催

・しあわせ村健康ふれあい交流館温浴室の改修
・胃内視鏡検診の実施
・創造活動・歴史文化交流施設の整備
・市民体育館のトイレ洋式化整備
・芸術劇場での自主文化事業の実施

・太田川駅西地区のまちづくりの推進
・加木屋中部地区のまちづくりの推進
・西知多道路大田インターチェンジ周辺道路の整備
・養父森岡線の街路整備
・新駅（加木屋中ノ池駅）の周辺整備

実施計画は、総合計画に掲げている将来都市像を実現するための各施策や、事業の進め方を具体化する計画であり、
財政状況や社会情勢の変化、多様化する市民ニーズへ的確に対応するため、毎年度３か年分策定しています。

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

企画政策課問
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5 安心安全 ・都市基盤分野

6 市制 55周年記念事業

　市内で活動する子育て支
援団体と親子で体験できる
子育て応援イベントを開催
します。

　子どもたちが市のまちづく
りに対して夢や提案を表明で
きる場を提供し、子どもたち
の成長につなげるため、「こ
ども未来会議」を開催します。

　周年事業の実施や東海ま
つり花火大会での市民ス
ターマインの打ち上げ、東
海ハーフマラソンでのゲス
トランナーの招待など各種
イベントの拡充を行います。

「第７次総合計画 第１次実施計画（令和６年度～８年度）を策定

親子で楽しむ
フェスティバル

こども未来会議

その他の事業

　市の景色やイベントを背
景にした合成フォトブース
や 55 年を振り返りながら
まちの未来を感じられるイ
ベントを開催します。

シティプロモーション
イベント

  6 年度の主な事業

3か年の事業費の合計（財政規模）は一般会計で

環境・経済分野 めざすまちの姿2
住みやすい環境を保全し、にぎわいと活力に満ちている

めざすまちの姿1地域づくり分野 人と人との絆を育み、だれもが役割を持ち支えあっている
めざすまちの姿3

健康・生涯学習分野 めざすまちの姿4
心身ともに健康で、いきいきと生活している

めざすまちの姿5安心安全・都市基盤分野 安心・安全で快適に暮らせる都市機能が充実している

2億 3,627 万円1,400 万円 3,300 万円

68万円

49万円 149万円

　5,697 万円

子ども・子育て分野 めざすまちの姿1
安心して子育てができ、子どもが健やかに育っている

住みやすい環境を保全し、にぎわいと活力に満ちている

安心・安全で快適に暮らせる都市機能が充実している

・事業者などへの省エネルギー設備導入費などの補助
・次世代自動車購入費の補助
・省エネ家電製品購入費の補助
・農業センターの試験栽培トマトを活用した事業の実施
・ひかりの観光資源を創出する事業の実施

1,613億円3,280万円



פ౻࿐ؚಎΦح Ȫ૧פȫ ͬಎ心̱̹̻͂͘づくり特ਬ
問合先　中心街整備事務所
　　　　（新駅周辺整備推進課・市街地整備課）
　　　　☎ 0562-33-7761

　3/16 に市内で９駅目となる名鉄河和線の新駅、加木屋中ノ池駅（副駅名：公立西知多総合病院前）が開業し、
病院最寄りの北改札口が利用できるようになりました。
　今後も南改札口の開業に向けた駅舎整備、駅前広場などの駅周辺施設整備、都市計画道路養父森岡線の延伸整
備などを推進するとともに、新駅整備に合わせ住居系の土地利用を主体に日常生活を支える商業施設などの生活
サービス施設の誘導や公共公益施設の集約化を図るため、東海加木屋中部土地区画整理事業を推進し、「駅を中
心とした利便性の高いまちづくり」を進めます。

ା๵ેޙ

加木屋中ノ池駅
（新駅周辺等整備事業）

◀駅ホーム

病院及び中ノ池地区
アクセス通路

（新駅周辺等整備事業）

◀ 通路内部
　（公立西知多総合病院方面）

周༏଎פ౻࿐ؚಎΦح

൐ح٬࿐ؚಎ໐ാ地ْߊାၑ事業

●施 行 者　東海市
●施行面積　約11ha
●施行期間　２～ 11年度
　駅に近接した利便性の高い住居系市街地として整備し、都市計画道
路養父森岡線及び市道名和加木屋線沿道は、大規模商業街区を含む住
商協調地として整備します。

全線においてバリアフリー化を図るとともに、屋
根を設置して傘を差さずに通行できるアクセス通
路を整備しています。現在は、病院寄りの一部区
間が開通しており、６年夏頃に全線開通予定です。

現在は北口の駅前広場を
整備しています。

名鉄河和線を高架化することによって、本市南部
における東西の幹線道路を整備しており、市道名
和加木屋線から都市計画道路名古屋半田線までの
区間が７年春に開通予定です。

まちのイメージ

住宅地 養父森岡線沿道

病院及び中ノ池地区アクセス通路

公立西知多総合病院

加木屋中ノ池駅
（北改札口）

都市計画道路養父森岡線

民間開発（社山北地区）

加木屋中ノ池駅
（南改札口）

東海加木屋中部土地区画整理事業

生鮮品を扱うスーパーマーケット
など、店舗面積 1,000㎡以上の商
業施設を誘導します。
８年度に土地を引き渡す予定です。

大規模商業街区

都市計画道路養父森岡線
（養父森岡線街路整備事業）

◀街路整備状況
　（東から西を望む）

南改札口は７年末開業
予定です。

市道名和加木屋線
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学ぶ　創造する　交流する　東海市の新しい施設

新施設を紹介！

東海市創造の杜交流館

隈研吾建築都市設計事務所が設計
国立競技場の設計に携わった

　「東海市創造の杜交流館」は、「横須賀文化の発信拠点」、「映像（映画）を中心とした創造活動の場」、「多世代
交流の場」をコンセプトに設計され、７年５月１日の開館に向け、整備を進めています。

メインストリート

【施設の概要】
所在地　　横須賀町狐塚地内
　　　　　（旧文化センター跡地）
階数　　　２階建て
延床面積　2,600㎡程度

　施設の名称「東海市創造の杜交流館」は、施設の外観や隈　研吾
さんによる設計から、「木の温もり」や「和」を、また、施設の３つ
のコンセプトを連想させるものとしました。

　北棟と南棟に分かれており、中央にはメインストリートを配置し、
人に優しい、町並みに溶け込む風通しのよい空間を整えていきます。

南棟１階
エントランス

北棟２階
待合・テラス

⒞J.C.Carbonne
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・南棟２階に２室
・「映像ホール１」100席程度の固定席
・「映像ホール２」50席程度の椅子を設置可能
✿映画上映に最適な環境を備えたホールで、映画上
映のほかに講演会、研修など、さまざまな利用が
できるように整備します。

・南棟１階、正面玄関・エントランス横
✿屋外に面した壁面は、開け放つことで、屋外と一
体での利用ができます。

✿展示イベント、講演会などのほか、暗室にして、
さまざまな展示シーンや映画上映などにも対応で
きるように整備します。

・南棟１階、エントランス横
✿「横須賀文化の発信拠点」として、地域の人が大
切にしてきた横須賀地区の歴史文化を発信します。

✿映像を使った、横須賀町への興味をかきたてる展
示により横須賀町の「まち歩き」へ誘います。

・北棟１階
・収録・撮影スタジオ…撮影、ナレーション・アフ
レコの収録、YouTube 配信など

・映像音響調整室…映像の音声編集、音楽や効果音
の仕込み、録音の整音、ナレーションの収録など

・映像編集室…編集ソフトウェア、編集用 PCを使用
した字幕挿入、色彩調整などの編集作業など

●会議室（３室）…広さ 50 ～ 74㎡で 24 ～ 33 人
程度が着席可能

●多目的室…広さ 73㎡で 30 人程度の会議が可能、
軽運動・託児などでも利用可能

●ミーティング室…広さ 24㎡で 6人程度でのミー
ティングが可能

Instagramで最新情報を
配信しています。
ぜひ、フォローしてください。

・北棟１階
✿席数は 40席程度で、軽食などを提供できる形態
を検討しています。

✿飲み物をテイクアウトし、映像ホールでの映画上
映鑑賞の際に持ち込むことやメインストリートな
どで歓談できる仕組みを考えています。

映像ホール 多目的ギャラリー

横須賀文化発信コーナー 映像制作諸室

その他
カフェスペース

新創造交流施設建設室
☎ 052-603-2211　0562-33-1111

問

施設の顔となる部屋

撮影・編集ができる



広報の開き方が変わりました

　広報紙リニューアルに対し、さまざまなご意見をいただきました。一部をご紹介します（要約）。

　デジタルブックで広報をご覧になっていますかという
質問では、多くの方が「広報紙のみを見ている」と回答
されました。

皆さ
んか
らの

お声
を受
け！

　５年４月１日号からリニューアルした広報とうかいについて、アンケートやいただいたご意見
などから多かった「横書きなのに右開きなのは読みにくい」というお声に応じ、今号より
左開きに変更しました。

　５年４月１日号からリニューアルした広報とうかいについて、アンケートやいただいたご意見

1 月 1日・15日合併号掲載の広報紙アンケート結果

　20 ～ 80 代まで幅広く 87 人の方にご回答い
ただきました（オンライン 27人・はがき 60人）。

ご意見

　現在月に２回発行している広報とうかいの発行回数につ
いての質問では、半数以上の方が「月１回が良い」と回答
されました。

0 10 20 30 40 50

良くないと思うもの良いと思うもの

特集記事が多い

QRコードが多い

横書きが多い

写真やイラストが多い

全ページカラー

( 件 )

　現在の広報とうかいについて、良いと思うもの、良くないと思
うものをお聞きした回答は、すべての項目で「良いと思う」が良
くないと思うを上回りました。

横書きなのに、めくり方が縦書きの
ときのままで読みにくさを感じる

月１回にして、その予算を子どもや
福祉のために使ってほしい

市民に読んでもらうように努めるべ
き。市民の声を聞き、改善して

デザイン変えてとても見やすくなり
ました

経費削減

１回で充
分足りる

最新情報
が欲しい

ご協力
ありがとう

ございました！

回答者年代

閲覧方法 発行回数

内容について

広報課問14 2024.4.1　



配信される情報が選べるようになります（セグメント配信機能）

市公式 LINE のリニューアルに伴い、従来のAI チャットボットから、
市公式 LINE のチャットボットへ変更となります。
また、生活情報アプリ「東海なび」のサービスは６月末をもって終了します。

4/1 から市公式ＬＩＮＥを

リニューアルします

2

1

トーク画面のメニューを増やし、目的の情報に簡単にアクセスが可能

受信設定を行うことで、希望するカテゴリーの情報のみ受信できるようになります。
※受信設定を事前にする必要があります。

「便利な機能」タブの
「受信設定」を押します。

受信を希望するカテゴ
リーなどを選択して終
了です。

① ②
受信設定方法

トーク画面の下部にあるメニューボタンを拡充します。
「ピックアップ」・「便利な機能」・「くらしの情報」の 3つのタブにわけ、知りたい情報へアクセスしやすくな
ります。また、災害発生時には「災害時モード」に切り替わり、避難所の情報などがボタン１つで確認できる
ようになります。

イベント情報やまちの魅力など、
特にピックアップしてお知らせ
したい情報を掲載しています。

オンライン申請や施設の予約な
ど便利な機能を集めました。

らんらんバスやごみなど、市民の
皆さんの身近なくらしの情報に、
すぐアクセス可能です。

ピックアップ くらしの情報便利な機能

↑友だち登録はこちらから

「子育て」に関する
情報がほしい

「防犯」に関する
情報がほしい

使いやすく
なります！

　2024.4.1 15
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

デジタル推進課問
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

補助・助成 概要 担当課

防犯用具購入費
4/1 以降に購入した住宅や車両の設備・機器（防犯カメラ、センサー
ライト、防犯灯、補助錠、ハンドルロック、タイヤロックなど）の購
入費用の 2分の 1（上限 16,000 円）

交通防犯課自転車乗車用ヘルメット購入費
4/1 以降に購入した安全認証マーク〔CEマーク（EN1078）、SGマー
クなど〕付きのヘルメット購入費用の 2分の 1（上限 2,000 円・小
学生以上の方のもの）

高齢者特殊詐欺等被害防止
対策機器購入費

65歳以上の方の 4/1 以降に購入した①通話録音装置、②着信拒否装
置、①または②の機能が内蔵されている固定電話機の購入費用の 2分
の 1（上限 6,000 円）

家具転倒防止対策器具購入費 家具転倒防止器具の購入費または取付けを業者に依頼する場合の手間
賃（器具代含む）の 2分の 1（上限１万円） 防災危機管理課

協定保養所の宿泊費
後期高齢者医療の被保険者の方の協定保養所での宿泊費用（１人１泊
1,000 円、年度内４泊まで）
［問合先：愛知県後期高齢者医療広域連合　☎ 052-955-1205］　

国保課

帯状疱疹予防接種費用
50歳以上の方の帯状疱疹予防接種費用
・生ワクチン（１回分・上限 3,000 円）
・不活化ワクチン（２回分・上限各 10,000 円）

しあわせ村
健康推進課

がん患者の医療用補正具などの費用

・医療用ウィッグや乳房補正具（補整下着、人工乳房）の購入費用の
2分の 1（上限２万円）
・40歳未満の末期がん患者の方の訪問介護サービスや福祉用具のレ
ンタル料や購入費の 10分の 9〔上限 54,000 円（月額）〕

おたふくかぜ予防接種費用 １歳児（6年度中になる方も含む）の方のおたふくかぜ予防接種費用
（上限 2,000 円）※罹患された方などを除く　※市内実施医療機関のみ

高齢者用肺炎球菌予防接種費用
65歳以上の方、60～ 64歳で心臓、腎臓または呼吸器の機能に障が
いがある方などの高齢者用肺炎球菌予防接種費用（自己負担額 1,100
円）　※要事前申請

コパンスポーツクラブ東海の
利用料金

65歳以上の方（6年度中になる方も含む）の月会費のうち2,000円（市
1,000 円、コパン 1,000 円）

次世代自動車購入費
①電気自動車、②プラグインハイブリッド自動車、③燃料電池自動車）
の購入費用（車両本体価格）の 10分の 1（上限①②各 30万円、③
50万円）

生活環境課住宅用地球温暖化対策設備設置費 住宅に太陽光発電施設などを設置する方、太陽光発電施設などが設置
された住宅を購入する方の設備設置費用

地域ねこの避妊去勢手術費 市に登録した地域ねこ活動団体が飼養管理する飼い主のいない猫の避
妊手術…１匹につき上限１万円、去勢手術…１匹につき上限6,000円

三世代同居・近居を開始する
子育て世帯の住宅新築などの費用

住宅の新築、増築または購入
三世代同居…80万円　三世代近居…30万円

建築住宅課吹付けアスベスト等対策費用 吹付けアスベスト等対策費用の分析調査費用（上限 25万円）、除去
等工事費用の 3分の 2（上限 180万円）

各種耐震化促進などの費用 木造住宅の無料耐震診断、木造住宅耐震改修工事費補助（最大 100
万円）など

建築物などの緑化費用 屋上・壁面・空地・駐車場を緑化する際に必要な費用の一部
花と緑の推進課

生垣などの設置費用 生垣などを設置する際に必要な費用の一部

名称 概要 HP 計画期間 担当課

第４次東海市地域安全
活動行動計画

市、市民、事業者及び警察が連携・協力して、各種の地
域安全に関する取り組みを具体的に実施することによ
り、安心して暮らすことができる「安全・安心なまちづ
くり」を推進します。

６～10年度 交通防犯課

第２次東海市教育、学術、
文化及びスポーツの振興
に関する総合的な施策の
大綱

第７次東海市総合計画で掲げる各施策を推進するにあた
り、教育委員会との緊密な連携が求められる取り組みの
方向性などを示すものです。

6～ 15年度 企画政策課

第４次東海市総合福祉
計画

基本理念「おもい つながり ささえあう」
目的別に施策を立て包括的な支援体制の構築の推進をす
ることで、誰一人取り残さない地域を目指します。
※点字版計画書は、社会福祉課で閲覧可
　音声データ（CD）は、貸出可

6～ 15年度 社会福祉課

東海市都市計画マスター
プラン

概ね 20年後の都市の姿を展望したうえで、都市計画の
基本的な方向性を定め、市全体の土地利用などの都市づ
くりの方針及び各地域のまちづくりの方針などを明確に
し、その実現に向けての大きな道筋を明らかにするもの
です。

6～ 15年度

都市計画課

東海市地域公共交通計画
本市の将来にわたる持続可能な公共交通ネットワークの
構築を目指します。

6～ 10年度

とうかい教育夢プランⅢ

第７次東海市総合計画を上位計画として、その教育分野
をより具体化した本市の教育行政の指針となる計画で
す。
また、本計画の個別計画として次の計画も策定しました。
　①第三次東海市子ども読書活動推進計画
　②東海市文化創造プランⅡ

6～ 15年度

社会教育課
①中央図書館
②文化芸術課

第９期知多北部広域連合
介護保険事業計画

高齢化が進んでいく中で、住み慣れた地域で自分らしい
暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、
医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的に確保さ
れる「地域包括ケアシステム」の深化・推進をするとと
もに、持続可能な制度運営を目指します。

6～ 8年度

知多北部広域連
合事業課資格管
理係　
☎ 052-689-
2261

4 月からの各種補助 ・ 助成などの支援制度分野別の各種計画の策定
※申請期間や要件などの詳細は、市HPまたは各担当課でご確認ください。

▲①

▲②

※計画の詳細は、市HPまたは各担当課でご確認ください。
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

太田川駅東歩道ランの道ウォークを開催

✿ランの道づくり植栽会
●とき
　5/18（土）13:30 ～（小雨決行・荒天中止）
●集合場所
　市民活動センター大会議室
●対象者
　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
●募集人数
　50人（先着順）
●その他
　ランの苗をプレゼント
　ランの開花を楽しむスタンプラリー（10:00～15:00、
予約不要）と「パン＆スイーツマルシェ太田川」も同
時開催
●申し込み
　4/1（月）～ 30（火）に申込フォームまたは花と緑の推進課（４階）へ（電話可）

問合先　花と緑の推進課

太田川駅前大屋根広場 ・ どんでん広場をイベントでご活用ください

　太田川駅前イベント広場を使ってイベントをしませんか。　
　使用する時間・区画によって利用料が異なります。
●申し込み
　利用日の 180日前～ 3日前に㈱まちづくり東海へ
●問合せ
　 ㈱まちづくり東海
　☎ 0562-77-0789
　　　　　　　　info@tm-tokai.com

◀申込フォーム

New!    スマホアプリで水道料金 ・ 下水道使用料が支払えます

　4/1発行分からの納付書及び督促状について、スマートフォンでバーコードを読み取って支払いができます。
●対象の支払い方法
　PayPay、au PAY、ｄ払い、LINE Pay、FamiPay、楽天ペイ、PayB、楽天銀行コンビニ支払サービス、
銀行 Pay、J-CoinPay
　利用方法は、市HPをご覧ください。
※２重払いを防ぐため、アプリで使用した納付書などは支払い手続完了後に必ず処分してください。
※金額が 30万円（LINE Pay は 49,999 円）を超えるものは、取り扱いできません。　

問合先　経営課

New!    4/1 から遠隔手話サービスを開始

　聴覚障がいがあり、音声によるコミュニケーションが困難な方が、スマートフォンやタブレットなどを利用
して、ビデオ通話で市の手話通訳者と手話で会話ができる遠隔手話サービス（無料アプリ SkyPhone）です。
●利用日時
　月～金曜日の 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
●利用方法
　利用の際は、事前に登録が必要（利用料は無料）
　ご使用になるスマートフォン・タブレットなどをお持ちの上、社会福祉課（１階）へ

問合先　社会福祉課

問合先　社会福祉課手話通訳者を設置

　市役所での手続や問い合わせなどの際にご利用ください。
●対応日時
　月～金曜日の 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
●利用方法
　社会福祉課（１階）のカウンターにあるチャイムを押してください（利用料は無料）

東海市で一緒に働きませんか？

　職員採用候補者試験を実施します。
●募集職種
・6年 10月 1日採用
　　一般行政職〔建築・土木（再チャレンジ）〕
・7年 4月 1日採用
　　一般行政職（一般事務、学芸員、福祉、建築・土木）
　　保健師
　　保育職、保育職（再チャレンジ）
　　消防職
●申し込み
　4/14（日）までに市HPの申込フォームへ
　※受験資格・年齢要件、応募方法は、QRコードからご確認ください。

問合先　職員課

まちづくり協働推進事業に応募しませんか

　まちづくりの主役は、地域の良さや課題を一番よく知っている市民の皆さんです。育児休業中の子育て支援
について、皆さんの持つ専門性を生かし、市と一緒に取り組みませんか。
●対象団体
　市民活動団体（詳しい条件、募集要項などは、QRコードへ）
●募集事業
　育児休業中の子育て支援事業（こども課）…職場復帰を目指す子育て中の方やそのパートナーに対して、育
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　児不安の解消、ストレスの軽減、男性の育児参画支援をするた
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めに、講座などを実施する
●申し込み
　5/7（火）～ 14（火）に規定用紙（市HPまたは窓口）を市民協働課（１階）へ　
　詳しくは、募集要項をご覧ください。

問合先　市民協働課

▲申し込み

6 年 2月に台湾で開催された世界蘭会議で、愛知教育
大学名誉教授の市橋正一氏に、ランの道づくりの取り組み
についてご紹介いただきました。5/18（土）のランの道
づくり植栽会でも市橋教授からお話をいただく予定です。

✿世界蘭会議2024で紹介されました✿



　2024.4.120 2024.4.1　 21
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

東海市創造の杜交流館の指定管理者を募集

●業務の内容
　施設の管理運営全般の代行
●応募資格
　法人、その他の団体、民間企業、NPOなど
●指定期間
　７年４月～ 10年３月（３年間）
●募集要項
　４月中旬頃から新創造交流施設建設室で配布、市HPに掲載
●申し込み
　新創造交流施設建設室（５階）へ

問合先　新創造交流施設建設室
　　　　企画政策課

循環バスのダイヤ ・ ルート再編案に対する意見を募集

　市循環バスは地域公共交通の一つとして運行していますが、さらなる利便性の向上を目指して、ダイヤ・ルー
ト再編案をとりまとめました。ぜひ、皆さんのご意見をお聞かせください（パブリックコメント）。
●意見を提出できる方
　市内在住・在勤・在学者など
●意見募集期間
　4/1（月）～ 30（火）
●意見の提出方法
　改正案の名称、意見、住所、氏名を記入し、郵送（〒476-8601　住所不要）、
FAX（052-601-2707）、メール（toshi@city.tokai.lg.jp）または直接、
都市計画課（４階）へ
●閲覧方法
　市HP、市役所１階情報コーナー、都市計画課
●意見への対応
　寄せられた意見に対する市の考え方は、市HPなどで後日公表します。
　なお、意見に対して個別に回答は行いません。

問合先　都市計画課市役所の組織 ・ 機構が変わります

■女性・子ども課→こども課に変更し、グループを再編
　子ども関連施策を一層推進するため、女性・子ども課をこども課に変更し、こども企画調整グループ、こど
も相談支援グループ、こども福祉グループに再編します。
■社会福祉課のグループを再編
　地域共生社会の実現に向けた包括的支援体制の構築などを図るため、社会福祉課のグループを再編し、相談
支援グループ、福祉企画調整グループを設置します。
■市民協働課のグループを再編
　多文化共生社会を推進するため、市民協働課のグループを再編し、市民活動推進・多文化共生グループを設
置します。
■都市計画課のグループを再編
　都市交通施策を一体的に推進するため、都市計画課のグループを再編し、都市・交通政策グループを設置し
ます。
■消防本部庶務課に消防力対策室を設置
　永続的な消防組織を構築し、消防団を充実・強化するため、消防本部庶務課内に消防力対策室を設置します。
■中心街整備課を市街地整備課に統合
　太田川駅周辺土地区画整理事業の完了を見据え、中心街整備課を市街地整備課に統合します。
■清掃センターをリサイクル推進課に変更
　西知多クリーンセンターの６年度の操業開始に伴い、清掃センターをリサイクル推進課に変更します。

●業務の担当窓口の変更
・男女共同参画に関する業務…女性・子ども課→市民協働課（1階）
・国際交流に関する業務…秘書課→市民協働課
・児童手当に関する業務…市民窓口課→こども課（6階）
・循環バスに関する業務…交通防犯課→都市計画課（4階）
・自転車等駐車場に関する業務…交通防犯課→土木課（4階）

問合先　企画政策課

自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供

　法令に基づき自衛官等募集案内の配布のため、自衛隊に対し６年度に 18歳、22歳になる方の氏名と住所
を情報提供します。提供を望まない方は除外申請書を提出してください。
●対象者
　平成 14年４月２日～ 15年４月１日生まれの方
　平成 18年４月２日～ 19年４月１日生まれの方
●申請期間
　4/1（月）～ 5/31（金）に、除外申請書・本人確認書類を郵送、メール（bousai@city.tokai.lg.jp）また
は防災危機管理課（２階）へ
●その他
本人以外の方が申請する場合は、上記に加え、代理申請される方の本人確認書類の写しなどの添付が必要です。

問合先　防災危機管理課
新任職 氏名

市民福祉部長 植松　幹景
健康福祉監 橘　洋子
都市建設部長 若狭　明朗

中心街整備事務所長 津田　誠一郎

人事異動 （4/1 付け）

部長級

　次長級及び課長級の人事異動は市HPへ。

問合先　職員課
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■小学校就学前（年長児）
　　　　MR２期　　　→　　対象者に予防接種のお知らせを送付します。
  （麻しん・風しん混合）         予診票は、予防接種手帳にあります。７年３月までに接種してください。
■小中学生
◎小学４年生が対象…日本脳炎２期　　　　　
◎小学６年生が対象…二種混合　　　　　→　
◎中学１年生の女性が対象…子宮頸

けい

がん　
■日本脳炎の特例対象者の方
　以下の対象者で接種差し控え期間（平成 17～ 21年度）にあたっていた方は、接種が完了していない場合
があります。
　母子健康手帳で接種の記録を確認し、接種が完了しておらず、希望される場合は、医療機関で接種を受けて
ください。
●対象者
　平成 16年 4月 2日～ 19年 4月 1日に生まれた方　　→　　20歳の誕生日の前日まで接種できます。
■その他
　３年度に日本脳炎のワクチンの供給量が減ったことで、日本脳炎の接種（特に３・４回目）が完了していな
い場合があります。母子健康手帳などで記録を確認し、足りない分を接種することをご検討ください。

̤ঊさんのထཡ୪種͉計画എに

　市では、感染のおそれがある病気に対する抵抗力をつけて、その病気の流行を抑えるため、予防接種を行なっ
ています。
　法令で定められた接種期間以外は任意接種となり、接種費用が原則全額自己負担となりますのでご注意くだ
さい。
　予防接種の種類や接種時期については「予防接種手帳」を、お子さんの接種記録は「母子健康手帳」でご確
認ください。
※母子健康手帳を持参していないと接種できません。
●市内接種
　市内の医療機関（市HPへ）で、無料で接種可能
●市外接種の申請手続（愛知県広域予防接種申請手続）
　事前（２週間以上前）に健康推進課へ申請を行うと市外でも無料で接種可能
※希望する医療機関で接種可能か必ずご確認ください。
●県外接種の申請手続
・事前（２週間以上前）に申請が必要（健康推進課へ確認してください）
・接種費用を補助（上限あり）

問合先　しあわせ村
　　　　健康推進課

忘れずに接種しましょう

New Ȋȁȁࡼ種ईࣣχクΙンなどが定ܢ୪種になります

　4/1 から五種混合ワクチンと小児用肺炎球菌ワクチン（バクニュバンス）（15価）が定期接種になります。
●対象者
①６年２月以降生まれの方
②６年１月以前生まれまたは転入者で、ヒブワクチン・四種混合ワクチンを接種したことがない方
③小児用肺炎球菌（プレベナー 13）（13価）の接種が完了していない方
※１度でもヒブワクチン・四種混合ワクチンを接種したことがある方は、原則同じワクチンを使用して残りの
回数を接種してください。
●接種するワクチン
①②の方…五種混合ワクチン、（残りの回数分の）小児用肺炎球菌ワクチン（バクニュバンス）（15価）
③の方…残りの回数分の小児用肺炎球菌ワクチン（バクニュバンス）（15価）
●接種の流れ
①の方…生後２か月になる月までに予防接種手帳、予診票などを送付
②③の方…健康推進課または市内医療機関へ直接または電話で申請
●接種費用
　無料（全額公費で負担）
●その他
　①の方、②の方で健康推進課へ申請された方には母子健康手帳の予防接種記録欄に貼るシールも配布

૧߿΋υ΢χクΙンの̤౶らせ

　６年度は、任意接種として時期を問わず自費でのワクチン接種が可能です。
　詳しくは、各医療機関へお問い合わせください。
　また、65歳以上の方および 60～ 64歳で対象となる方（心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がいがあり、
身の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障がいがあり、
日常生活がほとんど不可能な方）には、秋冬に定期接種を予定しています。
　定期接種の自己負担額など詳しくは、広報とうかいまたは市HPでお知らせします。

問合先　しあわせ村
　　　　健康推進課

問合先　しあわせ村
　　　　健康推進課

▲市 HP

市のコロナワクチンページ
を変更しました。今後はこ
ちらをご覧ください。

དྷ̴ͦにȊࡂのഴ჏͂ࡂޚພထཡಕৣ

　生後 91日以上の犬の飼い主は、犬の登録と毎年の狂犬病予防注射が法律で義務づけられています。
　飼い主は、動物病院で予防注射を接種してください（市委託の病院での接種の場合、生活環境課での手続不
要）。
　また、新しく犬を飼い始めた場合は、登録などの手続を行なってください。
　飼い主の住所や犬の所在地が変わった、飼っていた犬が死亡した場合などは、
生活環境課（５階）へ届け出てください。

問合先　生活環境課

౷ྦྷ࢖ߊ館 ・ 市ྦྷ館をご၌用ください

　市内には、14の地区公民館・市民館があり、各館で、年間を通じて地域の特性を生かした各種教室や親子
を対象とする子育て講座などを実施しています（内容や開催時期については、直接各館へ）。
　また、趣味やスポーツの活動も行なっています。
　地区公民館・市民館で楽しく仲間づくりを始めてみませんか。

問合先　社会教育課
　　　　地区公民館・市民館

を対象とする子育て講座などを実施しています（内容や開催時期については、直接各館へ）。

対象者に予防接種の予診票を送付します。
転入し、接種を希望される方は、健康推進課へご連絡ください。
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˕ˌˎˌ ・ ˔ˌˎˌນઆの募集

　市では、90歳以上で 20本以上の歯をお持ちの方と、80歳以上で 20本以上の歯をお持ちの方を表彰して
います。次の条件をすべて満たす方は、かかりつけの歯科医院に申し込んでください。
　なお、歯科医院により取り扱いを行なっていない場合がありますので、あらかじめお問い合わせください。
● 9020 表彰の条件
・昭和 10年３月 31日以前に生まれた方
・今までに 9020表彰を受けたことがない方
・20本以上機能する歯が残っている方
● 8020 表彰の条件
・昭和 20年３月 31日以前に生まれた方
・今までに 8020表彰を受けたことがない方
・20本以上機能する歯が残っている方
●募集期間
　5/31（金）まで
　かかりつけ歯科医院が市外の方は、5/12（日）の休日歯科健診をご利用いただくか、健康推進課までご連
絡ください。

問合先　しあわせ村
　　　　健康推進課

࣭ྦྷා金のڠ୆ො付අ႕制度をご၌用ください

　20歳になったら、学生も国民年金に加入することが義務づけられています。学生で保険料を納めることが
困難なときは、在学期間中の保険料を社会人になってから納めることができる「学生納付特例制度」がありま
す（対象の学校に在学し、学生本人の所得が一定以下の方が対象）。
●申請期間
　毎年４月～翌年３月
　過去の期間でも、申請日から２年１か月前までさかのぼって申請できます（年度ごとに申請書の提出が必要）。
●申し込み
　基礎年金番号またはマイナンバーが分かるもの、在学していることが分かるもの、来庁される方の本人確認
書類を持参し、国保課（１階）へ
　なお、代理の方が手続をする場合は、委任状が必要です。
●前年度以前に承認を受けた方
　６年度も対象と思われる方には、３～４月頃に日本年金機構より学生
納付特例申請書（ハガキ型）が郵送されます。継続して利用を希望され
る場合は、必要事項を記載して返送してください。

問合先　国保課

▲市 HP ▲日本年金機構 HP

୕ࡏ༗ࢫ࠲ྦྷ࣭ ・ 料のා金අ別ಭਓࡏႢ者֓ၷ༗ࣞܢࢃ

　４月は国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の特別徴収（年金天引き）による仮徴収※があります。
　７月中旬頃に送付される保険税や保険料の決定通知で、仮徴収分を調整します。
　なお、特別徴収の対象となる年金は、老齢・退職年金（基礎年金部分のみ）、障害年金及び遺族年金です。
　※仮徴収…税額や保険料額が決定する前の４・６・８月に、２月の特別徴収額と同額を仮に徴収するもの
■国民健康保険税
◎特別徴収対象者（すべてに該当される方）
・国保に加入している世帯の全員が 65～ 74歳
・国保世帯主が年額 18万円以上の特別徴収対象年金を受給
・国保世帯主の介護保険料と国民健康保険税の合計金額が、対象年金支給額の 1/2 を超えない
　また、新たに４月から特別徴収対象者となる方は、１月末時点の国民健康保険加入者数・所得申告状況（４
年中）により算定した年税額の 1/6 に相当する額が仮徴収額となります。
■後期高齢者医療保険料
◎特別徴収対象者（すべてに該当される方）
・年額 18万円以上の特別徴収対象年金を受給
・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計金額が、対象年金支給額の 1/2 を超えない
■特別徴収（年金天引き）されている方で、口座振替を希望される方は国保課（１階）で手続を
●申請に必要なもの
　預金通帳・銀行印またはキャッシュカード
　なお、手続が完了するまで約２か月間かかりますので、特別徴収を停止できない月もあります。希望される
方はお早めに手続をお願いします。

問合先　国保課

ࣞႢ者໛ছサービスの案ඤΩンέτΛトを௣付

　６年度中に 65歳になる方に「令和６年度（2024 年度）東海市の高齢者福祉」を４
月中旬頃送付します。
　なお、しあわせ村高齢者支援課、市役所福祉・介護窓口（１階）にもパンフレットを
設置します。

問合先　しあわせ村
　　　　高齢者支援課

બの自৽༐ොをさ̹༷ͦを支援しますݺഢ྾׋

　自主返納をされた方に対し、年齢に応じてタクシーの助成券やらんらんバスの特別乗車証をお渡しします。
●対象者
　市内在住で、運転免許証を返納後１年以内の方
●補助内容
◎ 75歳以上の方…市内営業のタクシー会社５社で使える補助券 2,000 円分
◎ 75歳未満の方…らんらんバスを無料で利用できる特別乗車証
●申請方法
　警察署で運転免許証を自主返納し、運転免許の取消通知書と取り消し済みの運転免許証または運転経歴証明
書を持参し、交通防犯課（３階）へ

問合先　交通防犯課

スεーΜ推進տ֥のતٚ

　スポーツ推進委員とは、地域のスポーツ活動を推進するためのコーディネーター
役で、スポーツ事業の企画・運営や実技指導を行なっています。
　地域でスポーツイベントを開催したい、モルックやボッチャなどのニュースポー
ツをやってみたいなどの要望がありましたら、スポーツ課へ。

問合先　スポーツ課
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

一໐事務組ࣣなどの ķ ා度ထॳを࢖ນします

西知多医療厚生組合
東海市と知多市で組織し、し尿処理事業、ごみ処理事業、健康増進施設事業、看護専門学校事業、

病院事業を運営しています。
会計 歳入・歳出

一般会計 　66億 5,189 万 8,000 円　　  　

病院事業会計

収益的収入…151億  891 万円
収益的支出…153億 6,868 万円
資本的収入…  10 億   424 万円
資本的支出…  15 億 6,147 万円

●本市の６年度負担金
　21億 8,525 万 9,636 円
　詳しくは、西知多医療厚生組合総務課（☎ 0562-32-1597）へ。

知多北部広域連合
東海市、大府市、知多市、東浦町で組織し、介護保険事業を運営しています。

会計 歳入・歳出
一般会計 　41億 8,241 万円　　  　

介護保険事業特別会計 　265億 5,472 万円

●本市の６年度負担金
　12億 2,843 万 3,000 円
　詳しくは、知多北部広域連合総務課（☎ 052-689-1651）へ。

知北平和公園組合
東海市、大府市、東浦町で組織し、知北斎場・知北霊園を運営しています。

会計 歳入・歳出
一般会計 　22億 4,944 万 3,000 円　　  　

霊園事業特別会計 　１億 4,235 万 3,000 円

●本市の６年度負担金
　7,193 万 6,000 円
　詳しくは、知北平和公園組合（☎ 0562-48-5511）へ。

ྴგ駅ୌാ౷ߊ画ା理事業ࢥ事಍手の̤౶らせ

　東海名和駅西土地区画整理組合が工事に着手します。工事の進捗により道路の通行止め、迂回にご協力をお
願いします。なお、工事場所などについては、市HPに掲載しています。
●とき
　６年４月１日（月）～８年９月 30日（水）〔予定〕
●ところ
　名和町四番割・五番割・汐田西の各一部

問合先　中心街整備事務所
　　　　市街地整備課
　　　　☎ 0562-33-7761

஠࣭大ٛなど͒の੄場者をࠣ႗します

　文化・スポーツの分野において、全国大会規模以上の大会に出場される方を激励しています。
　該当される方は、全国大会などの出場決定後、速やかにご連絡ください。
●対象者
　市内在住・在勤・在学者

問合先　芸術劇場文化芸術課
　　　　☎ 0562-38-7030
　　　　スポーツ課

東海͒いし̠͟くんΥΛトχークの ȶबٺশႲࠈΏスΞθȷ

　市内の要支援者・要支援児を支援するための電子システム「へいしゅうくんネットワーク」に、新たに「災
害時連携システム」が導入されます。
　平時の在宅・医療介護連携に加え、災害時には登録された要支援者に対し、地域の専門職などと市が連携し
て要支援者を支援するシステムです。
　登録については、かかりつけ医またはケアマネジャーなどに利用の希望を伝えてください。
　「市民向けサイト」は誰でも閲覧でき、地域資源や事業の情報を掲載しています。

問合先　しあわせ村
　　　　高齢者支援課

ਘなどの๯用補助金交付制度ࡄ૖֥੝හ者ࢌٚ

　６年度から介護人材の確保と質の向上を図るため、一定の要件を満たす個人または事業所へ介護職員初任者
研修・主任介護支援専門研修の受講に係る費用の 1/2（最大５万円まで）を補助します。
　補助要件、申請書などは知多北部広域連合HPに掲載しています。
●問合先
　知多北部広域連合事業課
　☎ 052-689-2263

ち̹まるհ஠հ૤ιルマ΄にごഴ჏ください

　メールアドレスを登録した方に、以下のメールが届きます。
①東海市の気象情報（警報など）
②地震に関する情報（震度速報）
③東海市の防災情報（避難所開設など）
④東海警察署からの防犯情報

問合先　防災危機管理課

市ྦྷఘ֗館をリΣνーアルしまし̹

　メインアリーナ・サブアリーナの照明と床面改修工事、サブアリーナ
への空調機の設置を行いました。
　ぜひ、ご利用ください。
●サブアリーナ空調機の使用料
　1時間 2,950 円（営利目的で利用の場合は、その額の 2倍）

問合先　スポーツ課



問合先　文化芸術課
☎ 0562-38-7030

のびろ東海っ子、まちかど掲示板、グループ紹介の募集期限を変更します

のびろ東海っ子、まちかど掲示板、グループ紹介の募集期限を広報とうかい 7月 1 日号から変更します。
　お間違いのないよう申し込みをお願いします。

　※ 7月 1 日号に掲載希望の場合、5/31（金）が提出期限です。

▲まちかど掲示板

各イベントの詳細（交流パフォーマンスも掲載）に
ついてはこちらへ！

ː࠮ȁͼαϋΠΑΉΐνȜσ

日にち 開演時間 イベント名 問合先

５日（金） 13:00 心・喜ぶ輪　己書作品展（７日 15:00 まで） ☎ 090-8462-2546

7 日（日）
13:00 第 42回南山男子部ブラスバンド部 ･女子部器楽部

ジョイントコンサート ☎ 052-831-0704

13:30 市民大学 ｢平成嚶
おうめい

鳴館｣　令和6年度前期開講式 ☎ 052-689-7375

13 日（土） 14:00 愛知室内オーケストラ 第 74回定期演奏会 ☎ 052-211-9895

14 日（日） 13:00 スプリングコンサート ☎ 090-5850-7564

20 日（土） 12:00
17:00

望海風斗　ドラマティックコンサート　『Hello，』
（21日も開催） ☎ 03-5410-1885

28 日（日） 13:45 第 51回ウィンドアンサンブル東海定期演奏会 ☎ 0562-33-8530

29 日（月） 13:00 第 37回 JMU中部マンドリンフェスティバル ☎ 090-3935-2488

ྫ 無料

ྫ

ྫ

ྫ

ྫ

ྫ

ྫ

きらぼし会＆ひまわり共催水彩画展

শ　4/7（日）～ 14（日）9:00 ～ 17:00
　　〔8日（月）は除く、14日は 13:00 まで〕
ા　しあわせ村健康ふれあい交流館
ඤ　市民大学水彩画講座卒業生による作品約 40点の展示
問　松井さん
      ☎ 080-3064-4076

歌って踊って楽しいリトミック

শ　4/16（火）、5/14（火）10:00 ～ 11:00
ા　Mドリミュージックスタジオ（荒尾町）
ඤ　歌ったり踊ったり手遊びを通じた情操教育
೰　親子５組（先着順）
ɏ　1,000 円
૭ /問　4/1（月）～の 9:00 ～ 21:00 に前川さんへ
　　　　☎ 080-9119-1451
　　　　 midori19720519@gmail.com

諏訪 楓
ふう か
夏ちゃん

　毎日成長していく姿に
感動しています！これか
らもすくすく大きく育っ
てね☆

河村 心
こ ま ち
茉千ちゃん

　元気に大きく産まれて
きてくれてありがとう。
これからもすくすく真っ
直ぐに育ってね。

田島 希
の あ
愛ちゃん

　のあちゃん産まれてき
てくれてありがとう
これからも元気に大きく
育ってね♡

園田 晃
こうすけ
助くん

　毎日かわいい笑顔で癒
してくれてありがとう。
これからもスクスクと元
気に育ってね！

山口 絢
あや る
月ちゃん

名和町　　 2024.2.7 生 荒尾町     2023.11.1生 富木島町  2022.11.22生富貴ノ台  2021.8.11 生
　初めて歩いた時のお写
真♡嬉しくてとびっきり
の笑顔！これから沢山お
出かけしようね♪

富木島町  2023.6.12 生

東海̽ঊの͍ͧ ঊ

辻　葵
き こ
子ちゃん

　産まれてくれてありが
とう！
元気いっぱいすくすく
育ってね。

加木屋町    2024.2.7 生

◀掲載申し込みはこちら

শ 期間・日時　　　場所・会場 చ 対象者       内容       定員
ɏ  参加料（無料の場合は記載なし）　　　     申し込み　　　ఈ その他 問  問合先

ા ඤ ೰

૭

▲グループ紹介

＜変更前＞
掲載を希望する広報とうかい１日号の
前月の７日まで
（その日が土曜日・日曜日、祝日の場
合は直前の市役所開庁日）

＜変更後＞
掲載を希望する広報とうかい１日号の
前月の 1日まで
（その日が土曜日・日曜日、祝日の場
合は直前の市役所開庁日）

ఱ૽͈੄会̞͈ޗ৒ȡ̜̹̦̈́
੄会̠࿡ͅزு׵͂ڢإ

5/29（水）19:00 開演
多目的ホール

　合田有里さん（ヴァイオリン・名フィ
ル奏者）、江川智沙穂さん（ピアノ）
がバッハ /無伴奏ヴァイオリンのため
のソナタ第 1番ト短調より「アダー
ジョ」「フーガ」などであなたを音楽
の世界へと優しくエスコートする約 1
時間のコンサートです。
ɏ　一般　500円（未就学児入場不可）

݊౻ဢ子άͺΦ ・ ς΍ͼΗσ
ȨΌσΠασ·་ுެȩ

7/21（日）15:00 開演
多目的ホール

　日本を代表するウィーンのピアニス
ト菊池洋子さんとともに、アリアに始
まりアリアに到達するバッハ作品の集
大成“ゴルトベルク変奏曲”の旅へ出
かけませんか。
ɏ　一般　2,500 円
小中高生　1,000 円
（未就学児入場不可）

૭　先行　4/14（日）～
　　一般　4/21（日）～

ΘϋΑΙȜθ ŎŪŢŬŰŵ
૧ව౬֥΂ȜΟͻΏοϋ

　芸術劇場を拠点に活動する、東海市
ダンスチームMiakot の団員を募集し
ます。
শ　５/26（日）
　　〔詳細は応募者へ個別連絡〕
ા　リハーサル室
చ　小学２年生～ 49歳
೰　基礎クラス・初中級クラスともに
若干名

ఈ　講師による実技試験・簡単な面接
あり

૭ / 問　規定用紙を 5/12
（日）までに文化芸　　　
術課へ

⒞ Yuji Hori

࣌ 期間・日時　৔ 場所・会場　ର 対象者 ఆ 定員 ˇ 参加料　ਃ 申し込み　他 その他　問 問合先
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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アクアマリンプラザ 4/1 （月） OPEN西知多医療厚生組合

　西知多医療厚生組合が整備を進めていた温水プールなどの健康増進施設（愛称：アクアマリンプラザ）が 4/1 に
オープンします。アクアマリンプラザは、幅広い世代の方々が気軽に楽しく、ライフステージにあった健康づくり・
体力づくりを続けられる施設を目指して整備されました。
　ぜひ、お気軽にご利用ください。

観覧室

更衣室
エントランスホール
受付・休憩スペース

スタジオ（兼）講義室

トレーニングジム

すこやか広場

オープン広場

プール

プールの内部を見学できます。
観覧室の近くにはキッズス
ペースもあります。

更衣室はプール用とトレーニングジム用に
分かれて整備しています。シャワールーム
も隣接しています。

エントランスホールの奥に受付と
券売機があります。
休憩スペースには自動販売機も設
置され、飲食が可能です。

トレーニングジムには有酸素運動
を始めとしたさまざまな器具を設
置しています。

●開館時間　9:00 ～ 21:00
　　　　　　（最終入場　20:30）
●休館日　　毎週火曜日、年末年始（12/29

～ 1/3）、定期メンテナンス休館、
緊急修繕などによる臨時休館

【健康増進施設整備・
 運営事業に関すること】
西知多医療厚生組合施設管理課
〒 478-0006
知多市三反田３丁目 1-2
（衛生センター内）
☎ 0562-32-2030
℻  0562-33-7207

【アクアマリンプラザに
 関すること】
㈱西知多健康増進パートナーズ
（アクアマリンプラザ指定管理者）
〒 478-0047
知多市緑町 10番地
☎ 0562-32-0107

外の広場には人工芝が一
面に敷いてあり、遊具や
休憩スペースがありま
す。夏にはじゃぶじゃぶ
プールの設置を予定して
います。

知多運動公園につながる広場は、誰
でも休憩できるベンチがあります。
植栽もあり、季節を感じることがで
きます。屋外掲示板にはイベント情
報などを掲示する予定です。

プールは 25ｍ８レーンを備えたメインプール（水深 1.15 ｍ）、サブプー
ル（水深 0.7m）、ウォーキングや水中運動に利用できる多目的プールのほか、
ジャグジーを整備しており、いずれも温水です。体を温めるための採暖室
もあります。

問合先

フィットネススタジオや講義室と
して利用できる部屋があります。
フィットネス・ヨガ・ダンスプロ
グラムを開催予定です。

ほぐしに特化した「ホグレルマシン」も設置しています。
利用の仕方は ｢初回講習会｣ でご案内します。

本施設



▲西知多クリーン
　センター建設工事HP

࿚ࣣ୶

西知多医療厚生組合施設管理課
〒 478-0006 知多市三反田 3丁目 1-2
　　　　　　 （衛生センター内）
☎ 0562-32-2030
FAX 0562-33-7207

西知多クリーンセンター
（現知多市清掃センター敷地内）

知多市役所

朝倉 IC
朝倉駅

東海市

知多市

ごみ処理依頼書は、コピーまたは切り取ってご利用ください。
西知多クリーンセンター建設工事HPでダウンロードも可能です。ୌ౶ఉ֓ၷ࢚୆ழࣣ

ୌ౶ఉ·ςȜϋΓϋΗȜ　࠺設̺ͤ͢Ȫडਞ࣢ȫ

西知多クリーンセンターが本格稼働します
　西知多クリーンセンターは、東海市及び知多市で発生する、可燃ごみ、不燃ごみ及び粗大ごみなどを処理するため、
既存の２つのごみ処理施設を一つに集約した新たなごみ処理施設です。
　この施設は、高性能ストーカ炉（燃焼装置）の採用と、高効率排ガス処理システムの導入で有害物質の低減を実現し、
安全・安定的なごみ処理を行います。
　また、環境学習の場として活用できる見学・学習施設を設けています。

ごみの搬入方法（ごみの直接搬入：月～土　9:00 ～ 16:00 まで）

西知多クリーンセンター見学・学習施設の予約について

1　場内のカラーラインに沿って、入口計量に進む
2　ごみ処理依頼書※１（初回のみ※２）を係員に渡して、入口
　計量を行う
3　計量後、カラーラインに沿って進み※３、荷下ろし場でごみ
　を下ろす
4　荷下ろし後、出口計量まで進み、手数料（現金のみ）を支払う
※１ 事前にHPから印刷または右ページのごみ処理依頼書を用意した上

　　    　　で来場をお願いします。
　※２ 搬入者情報を登録することで、２回目からはごみ処理依頼書の記入
　　    が不要となる、車番認証システムを導入しています。
　※３ ごみ量により２階で荷下ろしする場合があります。
   ●ボランティア清掃などの減免申請については、HPでご確認ください。
          ●西知多クリーンセンターの混雑状況をHPであらかじめ確認することができます。

　西知多クリーンセンター見学・学習施設は事前予約制です。
   ・西知多クリーンセンターHPで予約可能日時を確認して申し込んでください。
　・見学日の２か月前から２週間前までに予約を行なってください（６年度は７月分が６月中旬から予約ができます）。　

旧知多市清掃セン
ター

出入口入口計量
  （受付）

1階へ

持込ごみ
荷下ろし場

　　 西知多
クリーンセンター

工場棟

出口計量
 （精算）

見学者用
駐車場

家庭系ごみ：10キログラムまでごとに 85円
事業系ごみ：10キログラムまでごとに 200円
※ 10kg 未満のごみについても、ごみを搬入され
　 た時点で手数料が必要になりますので、必ず現
    金をご用意ください。
※ 手数料精算時の混雑を避けるため、必ず小銭を
    ご用意ください。
※ 合計額の 10円未満は切り捨てとなります。

西知多クリーンセンターのごみ処理手数料
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࣌ 期間・日時 ৔ 場所・会場 ର 対象者 ಺ 内容 ఆ 定員
ˇ 参加料（無料の場合は記載なし） ਃ 申し込み 他 その他 問 問合先

催し物 あなたの子育て 応援します！

市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など しあわせ村
健康推進課

ベビーサロン ０～ 6か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど
子育て
支援センター

ひよこサロン ４～ 11か月 体重測定や参加者同士の交流など

イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市HPをご覧いただくか、QRコードへ。

✿中央図書館
◆ともだちの本展
　ブランコだって、お店屋さんごっこだって、ボールあ
そびだってぼく 1人で遊べるよ。でも誰かと一緒なら
もっと楽しくできるんだ。
　今月は「いっしょならもっといい」を始め、友だちに
関する絵本や児童書を展示します。
শ　4/2（火）～ 29（月）

◆お話友の会
শ　4/7（日）・13（土）・14（日）14:30 ～ 15:00
చ　幼児・低学年
ඤ　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆本のリサイクル日
শ　4/6（土）9:00 ～
ા　２階展示コーナー

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
শ　4/12（金）11:00 ～ 11:15
చ　未就学児
ඤ　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222଎੥̺ͤ͢܁

初開催！　　　　　　
TSUTE マルシェ

শ　4/14（日）10:00 ～ 15:00
ા　太田川駅東側どんでん広場
ඤ　「伝わる手」をコンセプトに人と
人の想いが伝手をツタう（辿

たど
る）マ

ルシェイベント
問　インスタグラムのDM
　　(@tsute_marche)

おしゃべりポケット　　　　
「ママ友ってなぁに？」

শ　4/25（木）10:00 ～ 11:00
ા　子育て総合支援センター
ඤ　日頃の子育てについて一緒にお
しゃべり

೰　６組（先着順）
૭ /問　4/5（金）～ 20（土）に
　　　子育て総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

ねんねよちよち　　　
パパ広場

শ　5/11（土）10:00 ～ 11:30
ા　市民活動センター
చ　４～ 11か月の子どもとお父さん 
೰　30組（先着順）
૭　4/9（火）～ 14（日）にQRコー
ドへ

問　子育て総合支援センターへ
　　☎ 0562-85-6177

一部の公園で　　　　　　　　
タケノコ採りを解禁

শ　4/1（月）～ 6/30（日）
ા　大池公園、中ノ池公園、加木屋緑
地（大池公園及び加木屋緑地は一部
禁止区域あり）

ඤ　一部の公園で自然林保護のため、
タケノコ採りを解禁

ఈ　掘った跡は埋め戻し、勾配が急な
場所での採取は禁止

問　東海市施設管理協会
　　☎ 052-603-4155

◆朝採れのタケノコを大釡でゆでます
শ　4/6 ～ 28 の土・日曜日（14 日
を除く）9:00 ～ 13:00

ા　加木屋緑地成長の森ゾーン
ఈ　ゆでたタケノコを持ち帰る袋を持参
問　加木屋コミュニティ
　　☎ 0562-33-4710

東海市少年少女発明　
クラブ

শ　５月～７年２月
　　①基礎工作教室…第１・第３土曜日
　　　10:00 ～ 12:00　
　　②応用発明教室…第２・第４土曜日
　　　10:00 ～ 12:00
ા　大田小学校
చ　①小学２・３年生　②小学４年～
中学３年生　①②市内在住・在学者

ඤ　自由工作・各種コンテストへの参
加など

೰　各 24人（抽選）
ɏ 各 3,800 円（年間）
૭/問　4/1（月）～15（月）にQRコー
　　　ドまたは社会教育課へ

市民大学「平成嚶鳴館」　　　　
前期開講式

শ　4/7（日）13:30 ～
ા　芸術劇場多目的ホール
చ　学生学位認定、教員称号授与者など
ඤ　学生の学位認定、教員の称号授与、
記念講演（古典）

問　市民大学平成嚶
おうめい
鳴館〔火～金曜日

（祝日を除く）10:00 ～ 16:00〕
　　☎ 052-689-7375

大池公園

◆花だより
　今、園内のどこでどんな花が咲いて
いるのか一目でわかる「花だより情報
版」を、公園管理事務所内談話室に設
置しています。早春の梅、春の桜、初
夏の花しょうぶのほか、四季折々でさ
まざまな草木の花、実、新緑、紅葉な
どをお楽しみください。

◆グリーンウォッチング
শ　毎日 8:30 ～ 17:00
　　（年末年始を除く）
ા　大池公園管理事務所
ඤ　公園内のポイントで、花や実・葉
を観察し、樹木名など当てる

ఈ　全問解答者には記念品あり
問　東海市施設管理協会
　　☎ 052-603-4155
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しあわせ村指定管理者　　　　
☎ 052-689-1288

◆こどもパン教室
শ　4/14（日）13:00 ～ 15:00
చ　小中学生
ඤ　ボリューム満点焼きそばパン・ふ
わふわバターロール

೰　15人（先着順）
ɏ 1,750 円
૭ /問 4/1（月）9:00～しあわせ村
　　　指定管理者へ

◆未就学児対象親子パン教室
শ　4/17（水）10:00 ～ 12:00
చ　未就学児と保護者
ඤ　もちもちみたらし団子・ミルク蒸
しパン

೰　10組 20人（先着順）
ɏ 1,750 円
૭ /問　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆お座敷狂言鑑賞会
শ　4/27（土）14:00 開演
ા　茶室嚶

おうめい
鳴庵

చ　小学生以上
ඤ　座敷狂言「栗燒」を鑑賞
೰　20人（先着順）
ɏ 3,000 円（呈茶付き）
૭ /問　4/1（月）9:00～しあわせ村
　　　指定管理者へ

 講座

家庭園芸講座　　　　
野菜コース

শ　4/13（土）10:00 ～ 12:00
ા　農業センター
చ　市内在住・在勤・在学者
ඤ　夏野菜の特性と栽培のポイントを
学ぶ

೰　30人（先着順）
ɏ 240 円
૭ /問　4/12（金）までにQRコー
　　　ドまたは農業センターへ（電話可）
　　　　☎ 052-601-8731

幼児期家庭教育講座　　　　　
「ぼちぼち育自」

শ　① 4/23（火）　② 5/9（木）
　　③ 5/28（火）　④ 6/4（火）　
　　⑤ 6/25（火）の全５回
　　10:00 ～ 11:30
ા　上野公民館
చ　幼児の保護者、家庭教育に興味の
ある方

ඤ　「育児」と「育自」を楽しむ講座
　①大人のための絵本時間
　②③みんな自分の色で輝いてる
　　～自己肯定感を高める子育て～
　④暮らしに植物を～ガーランド作り～
　⑤親子で楽しむ顔ヨガ＆笑いヨガ
೰　15人
ɏ 500 円
ఈ　託児あり（要予約）
૭ /問　QRコードまたは上野公民館へ
　　　　☎ 052-603-0304

ひきこもり支援セミナー「ひき
こもりを長引かせないように」

শ　4/21（日）10:00 ～ 11:30
ા　商工センター
ඤ　精神科医から見た、ひきこもりの
現状と解決策について

೰　30人
૭ /問　氏名・連絡先を記入し、メール
　　　（carina.hous@wing-group.jp）
　　　または FAX（0562-22-2771）
　　　で㈱ウイング　カリーナハウス
　　　生活介護ファミリーへ

マナー&クレーム　　　　　　
電話応対研修

শ　5/17（金） 13:30 ～ 16:30
ા　商工センター
చ　商工業者
ඤ　基本的な電話応対からクレーム電
話の一時応対までを学ぶ

೰　30人（先着順）
ɏ ◎東海商工会議所会員…2,200円
　　◎非会員…5,500 円
૭ /問　5/10（金）午前中までに
　　　東海商工会議所へ
　　　　☎ 0562-33-2811

平洲記念館・郷土資料館　　　
各種学習会

① 古文書の会
শ　毎月第２土曜日　9:40 ～ 11:00
ඤ　知多半島関係の古文書を読み進める
② 平洲先生の会
শ　毎月第３土曜日　9:40 ～ 11:00
ඤ　細井平洲先生関係の書物を読み進
める
◎共通
೰　各 30人（先着順）
૭ /問　4/2（火）～平洲記念館へ
　　　　☎ 052-604-4141

スポーツ
カバディ体験会　　　　　　　
in 東海市

শ　4/6（土）13:00 ～ 15:00
ા　市民体育館剣道場
చ　高校生以上
ఈ　未経験者、初心者参加可
૭ /問　QRコード（日本カバディ協
　　　会愛知県支部）へ

しあわせ村茶室嚶鳴庵　　　　
☎ 052-601-0005

◆お茶釜の日
শ　4/20（土）10:00 ～ 15:30
ɏ 350円（季節のおまんじゅう付き）

◆桜の季節に、庭園散策と呈茶を楽し
　みませんか
শ　10:00 ～ 16:00（L.o15:45、 月
曜日休館・祝日の際は翌日休館）

ɏ 350円（抹茶と季節のおまんじゅう）

♦生産物の販売
শ　4月の土・日曜日
　　9:00 ～ 17:00
ඤ　洋ランなどの販売（４月中旬まで）

♦フレッシュ朝市
শ　4月の土曜日
　　7:00 ～ 7:30
ඤ　生産者が行う農産物の直売

♦農家直売にっこり市
শ　4/28（日）9:00 ～ 11:30
ඤ　市内農家などによる農産物の
直売、物販、ワークショップ

農業センターだより
☎052-601-8731

元浜なぎさコンサート　　　
（年間予定）

শ　５～ 11月の第 4日曜日
　　10:00 ～ 12:30
ા　元浜公園なぎさステージ
ඤ　アマチュアグループによる野外コ
ンサート

ఈ　コンサート出演グループ及び実行
委員を募集

૭ /問　東海市施設管理協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

　期間中は、温浴室・集会室の利
用ができないなど、ご不便とご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
　詳しくは、決まり次第お知らせ
します。
শ　夏頃から順次
問　しあわせ村健康推進課

しあわせ村（温浴室・
集会室）の工事

現役陸上選手が教える　　　　
足が速くなる俊足教室 !!

শ　5/14 ～ 6/11 の火曜日（全５回）
　　①Ａクラス…16:30 ～ 17:30
　　②Ｂクラス…17:45 ～ 18:45
　　③Ｃクラス…19:00 ～ 20:00
ા　市民体育館
చ　①年少～年長児
　　②小学 1～ 3年生
　　③小学 4～ 6年生
ඤ　速く走るための基礎運動を行い、
最終回はタイムの測定を行う

೰　各 20人（先着順）
ɏ 各 6,050 円
૭ /問　4/2（火）～ 5/8（水）に
　　　市民体育館へ

　設備工事のため、臨時休館します。
শ　4/6（土）
問　商工センター
　　☎ 0562-33-7772

商工センター　　　　
臨時休館

スポーツクラブ東海

◆小中学生対象のスポーツ教室
　どの種目も年間をとおして活動して
います。興味がある種目を見つけてぜ
ひ、一緒にスポーツをしませんか。
ਅ࿒　バレーボール、ソフトボール、
　　バドミントン、バスケットボール、
　　サッカー、ハンドボール、柔道、
　　剣道、ソフトテニス、テニス、卓
　　球、フルコンタクト空手道、陸上、
　　ラグビー

◆スポーツ少年団
　スポーツが苦手な子も、男の子も女
の子も、一緒に楽しみませんか。主に
放課後や土日に市内小中学校で活動し
ています。 
చ　満３歳以上（種目により異なる）
ਅ࿒　軟式野球、剣道、柔道、空手道、
　　バドミントン、サッカー、ドッジ
　　ボール

◆第 46回東海市ジュニアスポーツ
　フェスティバル
　知多管内５市５町の中学生が、日頃
の部活動の成果を競い合います。ぜひ、
応援しにきませんか。
শ　4/13 ～ 5/12 の土・日曜日
ા　市民体育館、市内中学校など
問　スポーツ課

◀スポーツ教室

◀スポーツ少年団

◀ジュニアスポーツ
　フェスティバル

市ྦྷఘ育ͅ܁

ȁΑεȜΜঐ൵֥͈̞ͥ඾
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ
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保健

アレルギー予防講座

শ　4/17（水）14:00 ～ 15:30
ા　しあわせ村保健福祉センター
చ　アレルギー予防について知りたい
乳幼児と保護者

ඤ　医師によるアレルギー予防に関す
るミニ講座、スキンケアや環境整備な
どの実技指導、希望者への個別相談

೰　20組（先着順）
૭ /問　QRコードまたは電話でしあ
　　　わせ村健康推進課へ

認知症介護者交流会

শ　4/8（月）13:30 ～ 15:30
ા　しあわせ村保健福祉センター
ඤ　認知症の方を介護されている家族
の交流会

ɏ 200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

糖尿病教室

শ　５月～７年３月（８・11・１月
を除く）の第 1火曜日
　　14:00 ～
ા　公立西知多総合病院２階講堂
చ　糖尿病に関心のある方
૭　５月分は4/1（月）～、６月以降
は教室終了後から受付（当日参加可）

問　公立西知多総合病院内科外来Ｄブ
ロック受付　
　　☎ 0562-33-5500

４月の　　　　　　　　　　　
ケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
শ　毎週火～土曜日 10:30 ～ 15:00
　〔4/29（月）は開館、30日（火）
　は閉館〕
చ　認知症の人やその家族、地域の方
など

ඤ　介護経験者や専門職が対面で相
談、カフェ、交流会、講座など

② 認知症予防イベント
শ　毎週（金）百歳体操
　　4/11（木）ボッチャを楽しもう
　　4/16（火）看護師と話そう
　　　　　　　～健康相談
　　4/23（火）ニコニコおはなしボ
　　　　　　　ラによる読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
③ ジェントルマンの会
শ　4/20（土）
　　13:00 ～ 15:00
చ　家族を介護している男性
ɏ 250 円
◎共通
ા　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
শ　4/10（水）10:00 ～ 12:00
ા　アピタ東海荒尾店２階　
ɏ 100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

▲ LINE▲HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？

市࿨ਫ਼͉ͅ਀დ೒࿫৪̦̞̳͘

ȁ9Ļ00 ȡ 17Ļ00
Ȫ12Ļ00 ȡ 13Ļ00 ͬੰくȫ

その他

市教育委員会　第４回定例会

শ　4/23（火）13:30 ～
ા　市役所 603会議室（６階）
問　学校教育課

ファミサポ　　　　　　　　　
依頼会員説明会

শ　4/24（水）9:00 ～ 11:00
ા　市民活動センター
చ　0歳～小学６年生を養育している
市内在住・在勤・在学者

ඤ　手助けをして欲しい人の説明会
૭ /問　4/2（火）～ファミリー・
　　　サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

高齢者とうかい健康　　　　　
チャレンジ促進事業

শ　4/1（月）～７年３月 31日（月）
చ　市内に住民票があり、今年度末ま
でに 65歳以上になる方

ඤ　あいち健康プラスのアプリをイン
ストールし、対象事業に参加してポ
イントを獲得し、記念品と交換する
（紙のポイントカードでも参加可）
問　しあわせ村高齢者支援課

早期教育相談

শ　8/7（水）・８（木）
　　9:00 ～ 17:00
ા　半田市福祉文化会館
చ　０歳以上～来年度新小学１年生に
なるお子さんと保護者

ඤ　子育てで気になることがある、お
子さんに障がいを有する可能性があ
ると思われる、お子さんの就学につ
いて相談したい方などの相談会

૭ /問　6/14（金）までに学校教育
　　　課へ

✿競技スポーツ
◆日本ハンドボールリーグ東海市大会
শ　4/29（月）13:00 試合開始
ા　市民体育館
ඤ　大同特殊鋼フェニックス vs 琉球
コラソン

ɏ 一般…2,000円、中高生…1,000円、
　　小学生…500円　
૭　QRコードへ（当日券なし）

◆市民テニス大会（ダブルス）
শ　5/5（日）8:00～〔予備日5/12（日）〕
ા　加木屋テニスコート
చ　本クラブテニス部登録者（当日登
録可）

ඤ　①男子Ａ級　②男子Ｂ級　
　　③男子マスターズ（55歳以上）
　　④女子Ａ級　⑤女子Ｂ級　
　　⑥女子マスターズ（50歳以上）
ɏ 2,000 円 / 組
૭　4/19（金）まで

◆市民少年剣道大会
শ　5/18（土）9:30 ～
ા　市民体育館
చ　市内在住・在学及び本クラブ剣道
部登録の小中学生（当日登録可）

ඤ　◎小学生の部…①３年生以下の部
　　　②４年生の部　③５年生の部
　　　④６年生の部
　　◎中学生の部…⑤男子１年生の部
　　　⑥男子２年生の部　⑦男子３年
　　　生の部　⑧女子１年生の部　
　　　⑨女子２年生の部　⑩女子３年
　　　生の部
૭　4/26（金）まで

◆市民軟式野球大会
শ　5/26 ～毎週日曜日

ા 市内野球場
చ　中学生を除く 15歳以上の市内在
住・在勤・在学者 20人以内で構成
されたチーム

ɏ 本クラブ軟式野球連盟登録チーム…
　5,000円、未登録チーム…7,000円
૭　4/26（金）まで

✿スポーツ振興（登録料 500円 /年）
◆社交ダンススクール
　～輝く自分を見つけよう！「ワルツ」
শ　4/27（土）13:30 ～ 16:00
ા　商工センター
చ　市内在住・在勤・在学者
೰　50人（抽選）
ɏ 800 円
૭　4/2（火）～ 14（日）

◆バランスボールスクール
　～体幹エクササイズで、歪みを解消！
শ　5/10 ～ 6/7 の金曜日（全５回）
　　10:30 ～ 11:30
ા　勤労センター
చ　市内在住・在勤・在学者
೰　15人（抽選）
ɏ 4,000 円
૭　4/2（火）～ 14（日）

◆キッズダンススクール
　～楽しく踊りましょう！
শ　5/14～9/3の火曜日と9/7（土）
の全 16回
　①幼児クラス…16:40 ～ 17:30
　②小学生クラス…17:40 ～ 18:30
ા　勤労センター
చ　①市内在学・在園の年中・年長児
　　②市内在住・在学の小学生
೰　各 15人（抽選）
ɏ 各11,200円（半期に分けて徴収）
૭　4/2（火）～ 14（日）

スポーツクラブ東海　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☎ 0562-39-4050 ◀競技スポーツ ◀スポーツ振興

　4/1（月）から開館時間が変更
になります。
◎月～金曜日…10:00～19:00
◎土・日曜日、祝日…9:00～19:00
◎休館日…第２火曜日
問　東海市観光物産プラザ
　　☎ 0562-77-2233

観光物産プラザ　　　
開館時間変更

◀電子チケット「teket」
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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࣌ 期間・日時 ৔ 場所・会場 ର 対象者 ಺ 内容 ఆ 定員
ˇ 参加料（無料の場合は記載なし） ਃ 申し込み 他 その他 問 問合先

൐٬市ȁ4/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 ともにつながり 笑顔と希望あふれる
 まち とうかい～令和６年度予算～

大府市　4/1 ～ 14
 8：45～　14：45～　20：45～
 こどもの遊び場　児童センターへ行ってみよう
 （再放送）
知多市　4/1 ～ 14
 9：00～　15：00～　21：00～
 梅子と学ぼう！ごみと資源の出し方（再放送）
東浦町　4/1 ～ 14
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。
　また、DVDは広報課でお貸しし
ています。
　最新の２回分は、中央図書館でも
お貸ししています。

知多メディアス
CATV

ΧυȜȊġ̠̥̞͂
12Ťũ

特別支援学校体験入学

　来年度に小・中・高等学校入学予定
で、障がいを有する可能性があると思
われるお子さんと保護者を対象に、特
別支援学校の様子を知っていただく体
験会です。指定日以外でも随時、相談
を受け付けています。

◆知的発達に遅れのあるお子さん
শ　年中児…10/31（木）、11/1（金）
　　小学部説明会…5/15（水）・17（金）
　　小学部体験入学…7/22（月）
　　中学部…6/11（火）・13（木）　
　　高等部…5/10（金）～ 14（火）
ા /૭　大府もちのき特別支援学校
　　　　☎ 0562-46-3011

◆手足の不自由なお子さん
শ　小学部…6/11（火）、9/25（水）
　　中学部・高等部は随時
ા /૭　ひいらぎ特別支援学校
　　　　☎ 0569-26-7131　

◆病気で療養しているお子さん
শ　7/9（火）、10/23（水）
ા /૭　大府特別支援学校
　　　　☎ 0562-48-5311

◆耳の不自由なお子さん
শ　①幼稚部…6/12（水）
　　②小学部…6/13（木）
　　③中学部…6/6（木）
　　④高等部…6/13（木）
ા /૭　①②千種聾学校ひがしうら校舎
　　　　☎ 0562-83-3123　
　　　　③④名古屋聾学校
　　　　☎ 052-762-6846

◆目の不自由なお子さん
শ　随時実施
ા /૭　名古屋盲学校
　　　　☎ 052-711-0009

第 55回東海市俳句大会作品

ܰ೰　当季雑詠（春または夏）1人３句
　　　（未発表のもの）
૭　4/3（水）～ 5/8（水）必着で、
　はがきに楷書で作品、住所、氏名、
　俳号、所属句会、電話番号を記入し
　東海市文化協会俳句大会係へ
　（〒477-0034　養父町北反田41
　・まなぶん横須賀内）
ఈ　入賞者の表彰式は、6/16（日）
　13:30 ～まなぶん横須賀（横須賀
　図書館）で開催
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

募集します

交通指導員

শ　月～金曜日の朝夕１日３時間程度
ા　緑陽小学校区・三ツ池小学校区
ඤ　児童の登下校時の交通安全指導など
೰　各１人
༭ਫ 1,300 円（時給）
૭ /問　随時、交通防犯課（３階）へ

会計年度任用職員

শ　月～金曜日（祝日を除く）
　　8:30 ～ 17:00
ા　知多北部広域連合
ඤ　介護保険事業に係る一般事務
೰　１人
༭ਫ　1,100 円（時給）
দࡑ　あり（面接）
૭ /問　4/1（月）～12（金）に規定
　　　用紙（知多北部広域連合HPに
　　　掲載）を知多北部広域連合事業
　　　課へ
　　　　☎ 052-689-2263

東海商工会議所　　　　　　　
臨時職員

শ　4/1（月）～
　　9:00 ～ 17:00 のうち４時間
ા　東海商工会議所（商工センター内）
చ　①高等学校卒業以上の方
　　②ワード・エクセル操作のできる方
　　③普通自動車運転免許資格を有す
　　　る方（AT限定可）
ඤ　商工センターの管理、利用者の受
付など

೰　１人
༭ਫ　東海商工会議所の規定による
૭ /問　履歴書（写真貼付）、職務経歴
　　　書を持参し、東海商工会議所へ
　　　　☎ 0562-33-2811

自衛隊

ਅ࿒　①一般幹部候補生
　　　②一般曹候補生
　　　③自衛官候補生
঩ڒ　①大卒者（見込み含む）…22～
　　　　25歳
　　　　院卒者（見込み含む）…20～
　　　　27歳
　　　②③ 18～ 32歳
૭　①第１回…4/12（金）まで
　　　第２回…4/24（水）～6/13（木）
　　②第１回…5/7（火）まで
　　　第２回…7/1（月）～ 9/3（火）
　　③随時
দࡑ　あり
問　自衛隊愛知地方協力本部半田地域
　事務所
　　☎ 0569-21-0004

公立西知多総合病院　　　　　
正規職員

① 看護師・助産師
చ　資格を有する方
দ4/27　ࡑ（土）、5/25（土）、
　　　6/29（土）、7/27（土）
② 臨床検査技師
చ　平成 11年４月２日以降生まれで
資格を有する方

দ4/20　ࡑ（土）
③ 言語聴覚士
చ　平成６年４月２日以降生まれ方で
資格を有する方

দ4/20　ࡑ（土）
④ 作業療法士
చ　平成９年４月２日以降生まれで資
格を有する方

দ4/20　ࡑ（土）
⑤ 社会福祉士
చ　平成元年４月２日以降生まれで資
格を有する方

দ5/11　ࡑ（土）
⑥ 診療放射線技師
చ　平成 11年４月２日以降生まれで
資格を有する方

দ5/11　ࡑ（土）
⑦ 理学療法士
చ　平成９年４月２日以降生まれで資
格を有する方

দ4/20　ࡑ（土）
◎共通
೰　① 60人　②～⑦各１人
ఈ　資格は７年３月 31日までに所得
見込も受験可

૭ /問　①各試験日の 10日前まで、
　　　　②③④⑦ 4/10（水）まで、
　　　　⑤⑥ 5/1（水）までに
　　　規定用紙を持参または郵送で
　　　公立西知多総合病院管理課人事
　　　管理室へ
　　　　☎ 0562-33-5500

ありがとうございます

◆佐野　恵さんから郷土資料館へ大正
　～昭和前期の歌集、教科書など４点
◆東海ライオンズクラブから東海市子
　どものオーケストラ事業へヴィオラ
　１挺、トムトム２台など

議会からのお知らせ

　令和６年第２回東海市議会臨時会が、4/11（木）9:30 ～議会議場（２階）
で開かれ、各委員会委員の指名、監査委員の選任、一部事務組合の議員の
選挙が行われる予定です。
　　議事課　☎ 052-603-0031問

市公式 SNS

▲ LINE ▲ X（旧Twitter）
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600



１（月）市民体育館休館日大池公園桜まつり（～ 14日）

２（火）

３（水）

４（木）

５（金）

６（土）
大池公園桜まつりイベント（～７日）
商工センター臨時休館日
春の全国交通安全運動（～ 15日）

７（日）

８（月）

９（火）

10（水）

11（木）第２回市議会臨時会

12（金）

13（土）

14（日）

15（月）春の安全なまちづくり県民運動（～ 24日）

16（火）

17（水）

18（木）

19（金）

20（土）

21（日）

22（月）

23（火）

24（水）

25（木）

26（金）

27（土）

28（日）

29（月）昭和の日

30（火）

※すべて先着順です。

௖ȁ౴ȁ ͂ȁ̧ ̭͂ͧ ૭̱ࣺ͙ / 問ࣣ୶

弁護士による法律相談 ①4/19（金）② 5/7（火）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 4/9（火）～　定員 14人
② 4/26（金）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 4/12（金）・26（金）
13:00 ～ 16:00（受付：15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

行政書士による無料相談 4/10（水）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、総務法制課で受付
市役所総務法制課（１階）

年金相談 4/23（火）
9:45 ～ 12:00、13:00 ～ 15:15

市役所 403会議室
（４階）

4/5（金）～ 18（木）
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（受付：15:00 まで）

市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 4/25（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談 4/4（木）① 13:00 ～ 13:50　
②14:00～14:50　③15:00～15:50

市役所商工労政課
（５階）

前日 10:00 まで（完全予約制）
市役所商工労政課（5階）

職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
（求人探索機：9:30 ～ 17:00）

市役所職業相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（受付：14:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 4/20（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 4/24（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション　
☎ 0569-89-7947

女性のための悩みごと相談
（夫婦間や子育て・ＤＶなど）

① 4/9（火）② 4/23（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 4/2（火）～　② 4/16（火）～
fコール　☎052-604-9191

教育相談
（就学、いじめ・不登校など )

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（児童の養育・虐待・家庭など）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所こども課
（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

妊産婦・子育て相談 月～金曜日
9:00 ～ 17:00

しあわせ村
保健福祉センター

こども家庭センター　妊産婦・子育て
総合相談窓口
☎ 052-689-1646

若者のための悩みごと相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休
館日を除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
℻   0562-39-3774

障がいのある方やその家族
の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障がい者相談
支援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 4/15（月）
13:00 ～ 16:00（受付：15:00 まで）

しあわせ村
保健福祉センター

4/12（金）まで　定員 15人
しあわせ村健康推進課

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

ケアラーズカフェ日向家（面談）
火～土曜日（祝日を除く）
〔4/29（月）開館、4/30（火）閉館〕
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀２階）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種௖౴のご案ඤ 4月 Ŏź ΃τンΘȜ
̮ু૸͈ထ೰ܱͬව̳ͥ̈́̓Ȃ ুဇ̤ͅঀ̞̩̺̯̞
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঩࡙分別ਓਬݶതા

　４～ 10月は 6:00 ～ 12:00 に
時間が変わります。
場所はQRコードへ

ၷ֓ݢݣ

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

੉͈全࣭࢐೒安全׋൲ Ȫ4İ6 ȡ 15ȫ

　４月は、真新しいランドセルを背負った新１年
生や、転勤や転居などで通勤経路の変わったドラ
イバーなど、不慣れな道の利用が増える季節です。
　ドライバーは、通学路標識のある道路ではいつ
もより速度を落とし、横断歩道を渡ろうとしてい
る歩行者を見掛けたら、手前で必ず停車してくだ
さい。
　思いやり運転を心がけましょう！

੉͈安全̻̈́͘づくり׋ྦྷࡇ൲ Ȫ4İ15ȡ 24ȫ

　暖かく過ごしやすい季節は、女性や子どもに対
するつきまといなどの不審者情報の件数が増加し
ます。
　新しい生活が始まったばかりの新１年生は特に
注意し、「つみきおに」の意味をしっかり覚え、子
どもを犯罪から守りましょう。

つ　ついていかない
み　みんなといつもいっしょ
き　きちんとしらせる
お　おおごえでたすけをよぶ
に　にげる

つ
み
き
お
に

̮͙͈঵̻ࣺ͙ાਫ਼̦་ͩり̳͘

４月から可燃ごみ・不燃ごみを持ち込む場所が
西知多クリーンセンターに変わります。
　資源の回収場所は、引き続きリサイクルセンター
（旧清掃センター）で行います
　リサイクル推進課

　　☎ 052-601-2053
問

in
fo
rm
at
io
n

4342
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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　このコーナーでは、管理栄養士が考えた健康レシピや、とまと記念館での提供メニュー、給食での人気
レシピなどを紹介します。
　健康レシピは、クックパッドにも掲載しています。毎日の献立や家庭での食育などにお役立てください。

おいしく食べて健康に

　健康レシピ Ｈｅａｌｔｈｙ
ｒｅｃｉｐｅ

材料（2人分）
あじ（３枚おろし） 　　２尾
塩こしょう　　　　　　少々
玉ねぎ　　　　　　　　60g
赤パプリカ　　　　　　40g
黄パプリカ　　　　　　40g                  
オリーブ油　　　　　　大さじ１
パセリ　　　　　　　　少々
にんにく　　　　　　　１片
☆ 白ワイン　　  　　　40cc
☆ 酢　　　　　　　　  40cc
☆ 塩こしょう　　　　  少々

作り方
１　玉ねぎ、赤・黄パプリカは薄くスラ
イスし、にんにくは包丁の腹でつぶし、
薄切りにしておく。

２　あじは塩こしょうをふり、クッキン
グシートを敷いたフライパンで両面を
焼く。

３　☆とにんにく、スライスした野菜を
鍋に入れて火にかけ、一度煮立たせる。

４　バットに焼いたあじを並べ、３を熱
いうちにかけ、漬け込む。

5　味がなじんだら、皿に盛り、オリー
ブ油とパセリをかける。

＃エスカベッシュとは揚げたり、ゆでたりした魚を
オイルや酢に漬け込んだ料理

＃ 187キロカロリー
＃白身魚や鮭でもできる
＃白ワインは酒で代用可

クックパッド
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