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東海市制５５周年記念事業 

「トマト de 健康レシピコンテスト」を開催します 

 

今年度は、本市とカゴメ株式会社との「トマト de 健康まちづくり協定」締結１０

周年を迎えることから、例年実施しているトマト給食コンテストに新たにオムライス

部門を設け、「トマト de 健康レシピコンテスト」を開催します。 

■開催期間  

令和６年（２０２４年）７月１日（月）から８月３１日（土）まで 

※二次審査及び表彰式は１０月２０日（日） 

■開催部門 

 トマト de健康オムライス部門 

  トマトを使用したオリジナルオムライスレシピの募集 

 親子 deトマト給食部門 

  市内小中学校の児童・生徒を対象とした自分が食べてみたいトマト給食のオリ

ジナルレシピの募集 

■レシピの選考方法等 

 トマト de健康オムライス部門 

  一次審査として書類選考により５作品を選出後、実技による二次審査を行い、

金賞、銀賞、銅賞、入賞（２作品）を決定 

  なお、入賞者には表彰状及び副賞を贈呈 

 親子 deトマト給食部門 

  書類選考により３作品を選出し、優秀賞、入賞（２作品）を決定 

  なお、入賞者には表彰状及び副賞を贈呈 

■その他  

両部門の受賞作品決定後、受賞作品をまとめたレシピ集を発行予定。 

  トマト de健康オムライス部門の受賞作品は、とまと記念館をはじめとした健康応

援ステーションでアレンジメニューを提供予定。 

親子 deトマト給食部門の受賞作品は、小中学校のトマト給食として提供予定。 
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