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東海市立渡内小学校「和菓子作り体験」 

～美しい和菓子「練り切り」作りに挑戦しよう～ 

 

特別支援学級の子どもたちが、「練り切り体験」を通して、和菓子の文化を知った

り、楽しみながら手指の巧緻性を高めたりすることをねらいとしています。 

今回が初めての取り組みです。 

 

■日時  
令和６年（２０２４年）９月２５日（水） 午前１０時４０分～１１時２５分 

 
■場所  
東海市立渡内小学校（荒尾町義呂１番地１）  

たんぽぽ学級教室 

 

■参加者  
【渡内小学校】特別支援学級児童８名、教員３名、保護者（希望者） 

【講師】守山 未希さん 

（東海市在住、テーブルスタイル茶道・練り切りアート講師） 

 

■内容  
東海市在住で、テーブルスタイル茶道・練り切りアート講師として活躍されて

いる、守山未希さんをお招きし、特別支援学級の子どもたちが「練り切り」作り

に挑戦します。「練り切り」という和菓子の文化を学ぶとともに、色を混ぜたり、

形作りをしたりすることで、楽しみながら、手先や指先を上手に使う学習をしま

す。参加児童の保護者の方（希望者）にも、一緒に参加していただきます。 

 

  《当日の流れ》 

   １ 練り切りについてのお話を聞く。 

   ２ 一人一つずつ、練り切りを作る。（保護者と一緒に） 

   ３ 自分の作った作品と写真撮影 

   ４ 片付け 

   ５ 試食（時間が無ければ給食時） 

 

 

■注意事項 

・取材にお越しになる際は、事前に渡内小学校（052-604-0666）まで電話にてご連

絡ください。 

・撮影不可や氏名掲載不可の児童がいるため、学校の指示に合わせて取材いただき

ますようお願いいたします。 

Tokai City 

ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい 

東海市 


