
高齢者とうかい健康チャレンジ ポイント付与対象場所 
 
【サロン】                施設名（名称） 

緑陽コミュニティセンター（もーやっこ広場） 清長集会所（清長サロン） 

緑陽コミュニティセンター（サロンほほえみ） 富木島公民館（山田サロン） 

名和東敬老の家（名和東なかよしサロン） 高横須賀公民館（ふれあいサロンわいわい） 

上名和公民館（上名和いきいきサロン） 中ノ池自治会集会所（中ノ池サロン） 

しあわせ村（サロンサポーターしあわせ） 養父町公民館（常楽サロン） 

荒尾住宅集会所（ひまわりの会） 長山町内会集会所（長山水曜クラブ） 

渡内公民館（渡内茶論） 加木屋市民館（加木屋市民館茶論） 

平島公民館（平洲サロンコスモス） 三ツ池市民館（女性のつどい） 

加家公民館（さくらサロン加家） 三ツ池敬老の家（東加木屋ひだまり） 

寺中山王会館（寺中さつきちゃん） 養父健康交流の家、千鳥健康交流の家 

木庭公民館（木庭サロン） 加木屋南市民館（サロンはなみずき） 

姫島公民館（姫島サロン） 百合ヶ丘集会所（百合ヶ丘サロン） 

上野台健康交流の家（話く笑く新長口サロン） 加木屋南集会所（加南ふれあいサロン） 

東長口集会所（東長口サロン） 大池健康交流の家（友好会つどい） 

新藤塚集会所（新藤塚茶論なごみ） 大清水集会所（大清水集い場） 

大堀集会所（ふれあい茶論大堀集会所）  

 

【サロンカフェ】             施設名（名称） 

緑陽コミュニティセンター（さんさんカフェ緑陽） 船島市民館（船島カフェさわやか） 

加家公民館（加家ワクワク元気茶屋） 大田市民館（大田だんごサロンカフェ） 

平島公民館（マミー平島カフェ） 高横須賀公民館（ほのぼのカフェ） 

富田公民館（どんぐりカフェ富田） 加木屋市民館（加木屋おしゃべりカフェ） 

富木島公民館（富木島ふれあいカフェ） 三ツ池市民館（三ツ池カラフルカフェ） 

 

【認知症サロン】             施設名（名称） 

まなぶん横須賀（ケアラーズカフェ日向家） 生協のんびり村（おれんじカフェ） 

アピタ東海荒尾店（オレンジカフェ日向家） しあわせ村（みかんの花） 

 

 
令和７年４月１日現在 



【ゴムバンド】              施設名 

緑陽コミュニティセンター 木庭公民館 東長口集会所 加木屋南集会所 

千鳥健康交流の家 加家公民館 石ヶ根町内会集会所 大池健康交流の家 

泉町内会集会所 寺中山王会館 大田市民館 大堀集会所 

渡内敬老の家 富田公民館 高横須賀公民館 百合ヶ丘集会所 

渡内公民館 船島市民館 養父町公民館 上名和公民館 

南ヶ丘集会所 富木島公民館 加木屋市民館 清水公民館 

平島公民館 上野台健康交流の家 加木屋南市民館  

 

【いきいき百歳体操】           施設名（名称） 

千鳥健康交流の家 手代ヶ丘集会所（手代さくらクラブ） 

緑陽コミュニティセンター（いきいき緑陽） 長山集会所（長山水曜体操クラブ） 

下名和敬老の家（ほのぼの下名和） 高横須賀公民館（高横須賀いきいき百歳体操） 

名和東敬老の家（いきいき名和東） 高横須賀敬老の家（さわやか高横須賀） 

名和東敬老の家（わくわく体操） 横須賀敬老の家（ひまわりクラブ） 

南ヶ丘集会所（ひまわり体操クラブＡ） まなぶん横須賀（ケアラーズカフェ日向家） 

南ヶ丘集会所（ひまわり体操クラブＢ） 養父健康交流の家（いきいき百歳体操養父交流館 GP） 

洞ケ山集会所 中ノ池集会所（中ノ池シニアクラブ） 

荒尾住宅集会所（荒尾住宅いきいき百歳体操の会） 妙法寺（蓮華の会） 

富田公民館 百合ヶ丘集会所（百合ヶ丘福祉部） 

富貴ノ台敬老の家（さわやか富貴ノ台） 三ツ池市民館（三ツ池いきいき体操） 

富貴ノ台敬老の家（すみれ百歳体操） 大堀敬老の家（さわやか大堀） 

木庭公民館（木庭ＧＯＧＯクラブ） 泡池集会所（泡池ふれあいの会） 

上野台健康交流の家（さわやか上野台） 大池健康交流の家（すこやか会） 

富木島公民館（元気コスモス） 加木屋南集会所（加木屋南いきいき健康体操） 

山中ビレッジ集会所（山中友の会） シティ高横須賀集会所（シティ高横須賀） 

中央町集会所（いきいきクラブ）  

 

【脳トレ】                施設名（名称） 

しあわせ村（のうとれ同好会） 養父健康交流の家（さんくらぶ） 

しあわせ村（脳トレ会） 大池健康交流の家（なかよく脳トレ） 

 


