
 
 
                        

社会全体のデジタル化が進む中で、スマートフォンを使えるようになりたいと

いう高齢者を対象に、「スマートフォン活用支援講習会」を開催します。 

スマホの電源の入れ方やタッチの仕方から、「らんらんバスのダイヤ 

や運行状況」、「防災情報」などの日常生活に役立つ情報を学ぶことが 

できます。また、３年目を迎える「高齢者とうかい健康チャレンジ促進 

事業」もスマートフォンで参加できるようになります。 

さらに、講師がマンツーマンで実施する「フォローアップ講習会」の回数も 

増え、フォローアップ体制がさらに充実しました。ご参加、お待ちしております。 
 
１ 実施会場・日程  ※フォローアップ講習会のみでの参加はできません。 

⑴  ８月２７日（火）大池健康交流の家 【フォローアップ】 ９月１７日・１０月２２日 

⑵  ８月２９日（木）しあわせ村    【フォローアップ】 ９月２６日・１０月２４日 

⑶  ８月３０日（金）東海市芸術劇場  【フォローアップ】 ９月２７日・１０月２５日 

⑷  ９月１０日（火）養父健康交流の家 【フォローアップ】１０月 ８日・１１月１２日 

⑸  ９月１２日（木）しあわせ村    【フォローアップ】１０月１７日・１１月１４日 

⑹  ９月２４日（火）東海市芸術劇場  【フォローアップ】１０月１５日・１１月１９日 

⑺ １０月 ３日（木）富木島公民館   【フォローアップ】１０月３１日・１１月２８日 

⑻ １０月 ４日（金）しあわせ村    【フォローアップ】１１月 １日・１２月 ６日 

⑼ １０月１０日（木）東海市芸術劇場  【フォローアップ】１１月 ７日・１２月 ５日 

⑽ １０月１１日（金）加木屋市民館   【フォローアップ】１１月 ６日・１１月２９日 

実施日時 

⑴ 午前の部（基礎編） 午前 ９時３０分 から 午前１０時４５分 まで 

（応用編） 午前１１時    から 午後 ０時１５分 まで 

⑵ 午後の部（基礎編） 午後 １時３０分 から 午後 ２時４５分 まで 

（応用編） 午後 ３時    から 午後 ４時１５分 まで 

３ 受講者数 １講座６名まで 

４ 受  付 

（専用コールセンター）５月１４日（火）より、 

専用ダイヤル 0120-23-7707 にて受付いたします。（午前９時～ 

午後５時）ガイダンスに従い、「７」を押してください。 

※ ５月２０日（月）より高齢者支援課窓口でも取次いたします。 

 

令和６年度 

基礎編・応用編のセット受講となります。 

高齢者スマートフォン活用 
支援講習会（基礎・応用編） 高齢者支援課 東 海 市 

高齢者とうかい健康チャレンジ促進事業のポイント付与対象です。 



実施会場の位置図 
 

■ しあわせ村           ■ 富木島公民館 

（荒尾町西廻間 2-1）        （富木島町東山田 7-1） 

 

 

 

 

 

  

 

 

■ 東海市芸術劇場         ■ 養父健康交流の家 

（大田町下浜田 1016）        （養父町宮山 17-1） 

 

 

 

 

 

 

 

  

■ 加木屋市民館          ■ 大池健康交流の家 

（加木屋町一本木 2-1）      （加木屋町北鹿持 4-3） 
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