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市の事故・犯罪・災害状況（３月）

交通事故 発 生 19 件・・・
死 者 0人・・・
負 傷 者 21人・・・

火 災 建 物 1件・・・
車 両 1件・・・
そ の 他 0件・・・

救 急 出 場 437件・・・
搬 送 385人・・・

　今から 55年前の昭和 44年 4月 1日に、上
野町と横須賀町が合併し、愛知県で 23番目の
市として誕生した東海市。今年度は、市制 55
周年を記念し「55（GOGO）とうかい」とし
てさまざまなイベントが行われる予定です。
　55 年を振り返るとともに、これからの東海
市に夢と希望を持ち、みんなで笑顔あふれるま
ちにしていきましょう！（関連記事 P4～ 7）

編 集 後 記

犯 罪

８８ 99

77

世帯と人口
４月1日現在　登録人口

人 口 113,207 人（前月比 － 31人）
男 58,869 人（前月比 － 11 人）
女 54,338 人（前月比 － 20 人）
世帯数 52,036 世帯（前月比 + 185 世帯）

（寮は 1人 1世帯）
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とうかいスナップププ
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LINE X

市政情報などは
市公式SNSで配信中

今回は、５月１日・15日合併号です。
次回は、６月１日号です。

３月の犯罪件数は
６月１日号に掲載します



東海市のあゆみ　市制 55 周年記念東海市のあゆみ　市制 55 周年記念
　昭和 44年 4月 1日、上野町と横須賀町の合併により、市として誕生した東海市は、55周年の記念の年を迎
えました。
　今回の特集では、皆さんとともに歩んできた歳月を、年表と写真でご紹介します。
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1969 ➡ ・東海市の誕生。人口 78,883 人
1970 ➡ ・上野公民館開館

・市の木「くすのき」に決定
・市の花「さつき」に決定

1971 ➡ ・あすなろ学園開園
・鉄鋼 3社と公害防止協定調印
・東海市名誉市民推挙（蟹江一太郎氏）
・緑化及び花いっぱい推進条例制定

1973 ➡ ・妊婦健康診査費用助成制度発足
・大池公園開園

1974 ➡ ・平洲記念館・郷土資料館開館
・市民憲章発表
・東海市民病院発足（～ 2015）

1976 ➡ ・みどりの少年団の結団式
1977 ➡ ・中央図書館開館

・自主防災組織発足

1979 ➡ ・天白大橋開通
・新庁舎開庁
・市役所南・北出張所開設

1980 ➡ ・文化センター開館（～ 2022）
1981 ➡ ・市営温水プール開館（～ 2024）
1982 ➡ ・知北平和公園完成

・勤労センター開館
1983 ➡ ・農業センター開館
1985 ➡ ・東海シティマラソン初開催
1988 ➡ ・鉄とランのモニュメント完成

・市のシンボルカラー「グリーン」に決定
・市民体育館開館

1989 ➡ ・鉄による都市彫刻大賞展
・メルヘンの森開園

1990 ➡ ・公共下水道供用開始
1992 ➡ ・商工センター開館

・名鉄常滑線尾張横須賀駅周辺鉄道高架化完成
1993 ➡ ・東海フラワーショウ初開催
1994 ➡ ・国体成年女子バスケットボール競技会開会
1995 ➡ ・人口 10万人達成

・平洲サミット初開催
1997 ➡ ・しあわせ村開館

・クラインガルテン開園
1998 ➡ ・伊勢湾岸自動車道・一般国道 302号開通

1999 ➡ ・知多北部広域連合設立
2000 ➡ ・名鉄河和線高横須賀駅周辺鉄道高架化完成

・山形県米沢市と姉妹都市提携締結

・平洲没後 200年記念事業の平洲サミット開催
2001 ➡ ・知多北部 3市 1町で公共施設相互利用開始

・山形県米沢市と姉妹都市災害時相互応援協定締結
2002 ➡ ・東海地震防災対策強化地域に指定

・都市計画道路東海知多線開通
2003 ➡ ・岩手県釜石市と災害時における相互応援に関する

・フラワーロード事業実施

2006 ➡ ・全園で早朝・延長保育開始
・トヨフジ海運㈱・釜石市・東海市で救援物資
　海上輸送調印
・市民大学「平成嚶

おうめい

鳴館」開学
2007 ➡ ・岩手県釜石市と姉妹都市

　提携締結
・トルコ共和国ブルサ市
　ニルフェル区と姉妹都市
　提携締結

・嚶
おうめい

鳴フォーラム初開催
2008 ➡ ・中学 2年生全員を対象に沖縄体験学習事業開始

・沖縄県沖縄市と災害時における相互応援に関す
　る協定締結

2009 ➡ ・養父新田緑地植樹祭開催
・市の花に「洋ラン」を追加
・名和保育園・北部子育て支援センター開設
・沖縄県沖縄市と姉妹都市提携締結

2010 ➡ ・南柴田緑地植樹祭開催
・5つの都市宣言発表
・地域防災センター開設

2011 ➡ ・都市宣言モニュメントの除幕式
・太田川駅東側に市民交流プラザ・
　公共駐車場完成
・人口 11万人達成
・太田川駅周辺鉄道高架化完成

2012 ➡ ・らんらんバス再編運行開始
・太田川駅前まち開き
　フェスティバル開催
・高齢者支援ネットワーク
　センター開設
・健康応援ステーション開始
・観光物産プラザ開館

2013 ➡ ・いきいき元気推進事業が厚生労働省健康局長
　優良賞受賞

・東海プレミアム商品券販売
・太田川駅前イベント広場（どんでん広場）が
　都市公園コンクールで国土交通大臣賞受賞
・名古屋高速東海 4号線開通

1969 年 （昭和 44 年） ～

1979 年 （昭和 54 年） ～

1989 年
（昭和 64 年 ・平成元年） ～ 2009 年 （平成 21 年） ～

1999 年 （平成 11 年） ～

特集特集

協定

・フラワーロード事業実施
2004 ➡ ・らんらんバス（循環バス）本格運用開始
2005 ➡ ・21世紀の森づくりシンポジウム

・全国花のまちづくり愛知大会を東海市で開催
・愛知万博「東海市の日」

締結



市制55周年記念事業市制55周年記念事業
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5/18 （土）
10:00 ～

5/18 （土）
10:00 ～ 16:00
芸術劇場多目的ホール

どなたでも参加OK

芸術劇場大ホール

特設サイト

市制 55周年を記念し、これまで本市に貢
献をしていただいた方々を表彰します。
※案内状のある方のみ入場可

★メディアスチャンネル（地上デジタル 12ch）
　10:00 ～生放送

内容
・シティプロモーション映像の放映
・55年のあゆみ、まちの未来の展示
・合成フォトブース（写真をプレゼント）
・55周年イベントカレンダーの掲示及び各種イベントの PR
・ハロー！とうかいの放映　など

日程
内容

月 日
7 19（金）・20（土）沖縄フェスティバル（沖縄民謡歌手などを招待）

8
6（火） ものづくり子ども教室（記念イベント）
10（土） 東海まつり花火大会（市民スターマインの打ち上げ）
25（日） 芸術劇場自主文化（ひとづくり）事業（東海市子どものオーケストラ第 6回定期演奏会）

9 29（日） NHK「ニャンちゅうの宇宙に夢チュー！」公開番組収録

10
12（土） 工場夜景観光促進（全国工場夜景サミット）
19（土） 消防・防災フェスタ
20（日） トマト健康プロジェクト（市民参加型のトマトを使った健康レシピコンテスト）

11
2（土）・3（日） 産業まつり（山車の勢揃え）
10（日） こども未来会議

12 8（日） 東海ハーフマラソン 2024（ゲストランナーを招待）
1 下旬 東海フラワーショウ（特別企画展示）

3
1（土） さくら再生事業（植樹イベント）

9（日） 芸術劇場自主文化（鑑賞・にぎわい）事業（開館 10周年プレ公演　スペシャル・ガラ・コンサー
ト「オペラへの扉」）

未定

農業センター試験栽培トマト活用（子ども野菜教室）
芸術劇場自主文化（鑑賞・にぎわい）事業（ポップス・コンサート）
平洲記念館・郷土資料記念館開館 50周年記念（へいしゅうカルタ制作、特別展示）
親子で楽しむフェスティバル（子育て応援イベント）

東海市制55周年記念式典東海市制55周年記念式典 　　　　　シティプロモーションイベント　　　　　シティプロモーションイベント

2014 ➡ ・加木屋緑地植樹祭開催
・中央防災倉庫完成
・南部子育て支援センター開設
・カゴメ㈱とトマトde健康まちづくり協定締結
・（公財）名古屋フィルハーモニー交響楽団・　
　㈱よしもとクリエイティブ・エージェンシー
　と東海市ひとづくりパートナーシップ協定締結
・オーストラリアビクトリア州
　マセドンレンジズ市と
　姉妹都市提携締結
・いきいき元気フェスティバル
　初開催

2015 ➡ ・千鳥津波避難所及び千鳥健康交流の家開設
・日本福祉大学東海キャンパス開校
・公立西知多総合病院開院
・東海市芸術劇場開館

2019 ➡ ・横須賀図書館がまなぶん横須賀内に開館
・市制 50周年記念式典

・ラグビーワールドカップ・2019TM（釜石
　市で開催）に市民応援団派遣
・東海市ハーフマラソン初開催

2020 ➡ ・農業センターにトマトの試験栽培温室完成
・細井平洲没後 220年及び東海市・米沢市姉
　妹都市連携 20周年記念事業を開催
・感染症に対応した高規格救急自動車導入

2021 ➡ ・聚楽園大仏、仁王像を市指定文化財建造物に
　指定
・大田まつり、尾張横須賀まつり山車行事を市
　無形民俗文化財に指定
・聚楽園大仏ライトアップを初開催
・東海市芸術劇場が令和 3年度地域創造大賞
　（総務大臣賞）を受賞

2022 ➡ ・ゼロカーボンシティ宣言
・市ふるさと大使である愛知製鋼陸上競技部の
　山西利和さんが初の市民栄誉賞を受賞
・都市計画道路名古屋半田線市内全線開通

2023 ➡ ・緑陽コミュニティセンター開所
・市ふるさと大使である木原龍一さんがスポー
　ツ功労賞を受賞
・試験栽培トマトが 1粒の種から 1万個結実
・らんらんバスの EVバス運行開始

2024 ➡ ・名鉄河和線加木屋中ノ池駅開業

2016 ➡ ・太田川駅前施設完成式典開催
・パスポートセンター開設
・75歳以上の方のらんらんバス運賃無料化開始
・加木屋緑地にフジバカマ植栽

・第 36回緑の都市賞（緑のまちづくり部門）に
　おいて、部門最上位の国土交通大臣賞受賞

2017 ➡ ・廻間公園にフジバカマ植栽
・児童発達支援センター開所
・東海市名誉市民推挙（坂　誠氏）

2018 ➡ ・ユウナルステーション開設
・平洲と大仏を訪ねる花の道連絡橋渡り初め式
・養父児童館・養父健康交流の家（養父地区津
　波避難施設）開所
・東海市子どものオーケストラお披露目発表会
　開催
・人口 11万 5,000 人達成
・らんらんバス利用者 400万人達成

2014 年 （平成 26 年） ～

2019 年 （平成 31 年 ・令和元年） ～



「映画制作ワークショップ」講師を務めてくれるのはこの方！

ミラーライアーフィルムズミラーライアーフィルムズとはとは

　「東海市創造の杜交流館」の開館に向けて、映像制作を通じた施設の PR や、本市の魅力再発見、市民交流などを
図るため、ミラーライアーフィルムズ Season ７として、本市をロケ地本市をロケ地とした短編映画などの制作が行われます。

　クリエイターの発掘・育成を目的に、映画制作のきっかけや魅力を届
けるために生まれた短編映画制作プロジェクト。
　企業版ふるさと納税を活用し、全国の地域と連携して映画の制作支援
や上映会、ワークショップを行なっています。

完成披露上映会は７年５月に完成披露上映会は７年５月に
「東海市創造の杜交流館」で行います！「東海市創造の杜交流館」で行います！

撮影地引継式（3/17）
秋田市（Season5･6）から東海市へバトン

が引き継がれました。

短編映画　　監督　短編映画　　監督　

映画制作発表会見（4/19）
プロジェクトの説明や監督発表などを行い

ました。

映画は観るのも楽しいけど、つくるのもすごく楽しい。

　映画・映像が好きな方、表現やもの作りが好きな方、一緒に短編映画制作
にチャレンジしませんか？
　ワークショップでは、参加者の方々で撮影・照明・録音を担当し、実際に
自分たちの手で映画を作り上げていきます。未経験の方向けに基礎から学べ
る講座も行いますので、心配はいりません！　
　ぜひ、映画作りの楽しさを体感してください！

✿　　　　　　　　　　　　　　　　による短編映画　  作品

✿　　　が映画制作をする　　　　　　　　　　　　　　　　　　 による短編映画　  作品

著名人の監督著名人の監督 ２２

市民市民 「映画制作ワークショップ」「映画制作ワークショップ」 11

参加者募集中！参加者募集中！

申し込みは 5/12（日）まで！申し込みは 5/12（日）まで！
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タレント
1969 年生まれ
北海道小樽市出身。
1989 年に山本圭壱とお笑
いコンビ・極楽とんぼを結
成。バラエティ番組「めちゃ
×２イケてるッ！」などで

活躍。コンビとしての活動のほか、情報番組「スッ
キリ」では MC を 17 年間務めた。現在、「がっち
りマンデー !!」「人生最高レストラン」などで MC
を務めながら、俳優・声優業と活動範囲は多岐に
わたっている。

　加藤浩次　加藤浩次

新創造交流施設建設室新創造交流施設建設室
☎ 052-603-2211　0562-33-1111☎ 052-603-2211　0562-33-1111

問

俳優、小説家
1987 年生まれ
大阪府出身。
青山学院大学法学部卒。
NEWS のメンバーとして
活動しながら、2012 年 1
月に「ピンクとグレー」で

作家デビュー。その後もアイドルと作家活動を両
立させ、2021 年「オルタネート」で吉川英治文学
新人賞、高校生直木賞を受賞。同作は直木賞候補
にもなり話題を呼んだ。また最新作「なれのはて」
でも直木賞候補となった。

加藤シゲアキ加藤シゲアキ

映画監督

榊榊原有佑原有佑
東海市ふるさと大使
東海市実行委員長

▲引継式の様子

▲ X ▲ Instagram ▲ Instagram

Season7 TOKAI CITY

▲ X ▲公式サイト

創造の杜交流館

さんさん

のの

▲両監督からの
　メッセージ

実施日程実施日程

2024
５/26 ６/ １ ８ ９ ２３▲会見の様子

（日）２2（土）・・（日）・（土）・（土）（日）

詳しい内容と、申込フォームはこちら▶詳しい内容と、申込フォームはこちら▶

▲ワークショップ
　概要紹介

榊原有佑監督
紹介

▲ Instagram

さんさん



ごみの正しい出し方にご協力を ！ごみの正しい出し方にご協力を ！ 問合先　リサイクル推進課
　　　　☎ 052-601-2053

　皆さんは、ごみを正しく出せていますか？
　ごみ出しのルールをやマナーを守って、ごみ収集車の火災事故や、ごみが放置されてカラスなどに荒らされ
る被害を防ぎましょう。
　また、海洋プラスチックごみや気候変動など、ごみを取り巻く環境問題が起きています。
　生活をしていれば、ごみが出るのは当たり前のこと。だからこそ、ごみを減らし、資源を増やす、そんなご
みの出し方に、ぜひ、ご協力ください。

よくある質問

▲リサイクルマーク

　　　　　　　　　ごみ削減の秘訣 ごみ集積場所に出す際のお願い

資源分別収集常設場

　リサイクルセンター（荒尾町）は、資源分別収集常設場として 16 種類
もの資源を出すことができます。
　土・日曜日、祝日でも回収し、スタッフが常駐しているので、出し方が
分からない資源も安心です。
●利用日時　年末年始を除く毎日　　9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30

６年度のごみ散乱防止重点地域を指定しました

　「東海市空き缶等ごみ散乱防止条例」に基づき、
・ 市内幹線道路（左地図①～⑤）
・ 鉄道駅（名和・太田川・高横須賀・尾張横須賀）周辺地域
　（左地図⑥～⑨）
・ 公共施設等周辺地域（左地図⑩～⑭）
などを重点地域に指定し、不法投棄監視パトロールを実施す
るなど地域環境の美化を図ります。
　重点地域内では、飲料の自動販売機設置場所への回収容器
の配備と周辺清掃、公共の場所でチラシ配りを行なったとき
の散乱ごみの回収及び催事後の周辺清掃について、特に配慮
をお願いします。
　皆さんも、ごみの散乱のない快適な地域環境の実現にご協
力ください。
　詳しくは、生活環境課（☎ 052-603-2211 0562-33-1111）へ。

　使い切ったスプレー缶は、穴を開け
ずに黄色の資源用袋へ。ほかの缶類と
は別にし「スプレー缶」と書いた紙を
貼って缶の日に出してください。
　中身が残っている物は、リサイクル
センターにある資源分別収集
常設場または拠点場へ。

　これらは「家電リサイクル法」によ
り、リサイクルセンターで処理するこ
とができません。
　適正な処分にご協力をください。

　モバイルバッテリーや加熱式たばこに使われている小型充電式電池（特にリチウムイオ
ン電池）は、破損すると発火しやすく大変危険で、ごみ集積場所には出せません。
　最近、ほかのごみなどと一緒に集積場所に出され、ごみ収集車やごみ処理施設で発火す
る事故が、全国的に発生しています。
　リサイクルマークのある物は、リサイクルセンター事務所、資源分別収集常設場、回収
協力店の回収箱へお願いします。リサイクルマークのない物は、リサイクルセンターや資
源分別収集常設場の職員へ、直接渡してください。

　乾電池と同じで、市内施設約 110
箇所（公共施設、集会所、公民館・市
民館、児童館、郵便局など）に設置し
ている回収箱へ。

　　　　　　　　　　　　　　　危険 ！　火災やケガにつながる NG な出し方　　　　　　　　　　　　　　　危険 ！　火災やケガにつながる NG な出し方

ごみは回収日の 5:00 ～ 7:30 に出してください。
　４月から西知多クリーンセンターにごみ処理場が移転
し、これまでと回収ルートが変更になった所もあります。
　いつもまだ回収に来ないから大丈夫…と思っていても、
道路状況などにより早まることもあります。

ネットがきちんとかぶっていないと、隙間からカラス
や猫が入ってごみを荒らしてしまいます。
　ごみ集積場所は、地域の皆さんが維持管理している共
同の場所です。気持ちよくきれいに使いましょう。　生ごみの水を切ることで、ごみが軽くなります。

　臭いも抑えられて、これからの季節は一石二鳥！

　プラスチック製品や、プラスチック容器の包装は、可
燃ごみではなく、資源です。黄色の資源用袋に入れて出
してください。

　　　　　　　　　　　あなたの不用品を必要としている人がいます

■地域情報サイト「ジモティー」
　ジモティーは、家具や家電などの不用品を必要な人へ譲渡・販売する掲示板サイトです。
　登録料・手数料は無料！ジモティー内のチャット機能で連絡を取り合うので安心です。ま
た、地元で取引するので配送手続も不要！
※市の制度ではないため、市では問い合わせに対応していません。

スプレー缶は？ テレビ・エアコン・
洗濯機・冷蔵庫は？

ボタン電池・コイン電池は？

時間を守って！

黄色のネットの中に入れて！

生ごみの水を切ってスリムに！

それって資源では？

みんなできれいな町を
つくろう！

回収品目

紙

水銀使用
廃製品

スプレー
缶

天ぷら
廃油

羽毛
ふとん

使用済インク
カートリッジ

ペット
ボトル

キャップ
ペット
ボトル

プラス
チック

発泡
スチロール

食品用
トレイ

小型
家電

缶びん布

電池

ジモティー

▲プラスチック
回収方法

▲市 HP ▲市公式 LINE

ごみの出し方など
こちらから検索

▲テレビなど
の処理方法
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過去最高世界ランク 26 位
（2023 年 7 月）

スポーツ課

12 2024.5.1･15　

東海市出身東海市出身

篠塚 大登選手篠塚 大登選手

パリオリンピック出場内定パリオリンピック出場内定

プロフィール

篠塚 大登（しのづか ひろと）
生年月日　2003 年 12 月 23 日
出身校　　加木屋南小学校
経歴
2021 年　インターハイ　男子ダブルス優勝、男子団体優勝
　　　　　世界ユース卓球選手権　U-19 混合ダブルス優勝
　　　　　　　　　　　　　　　　U-19 男子団体３位
2022 年　WTT フィーダーフリーモント　男子シングルス優勝
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  男子ダブルス準優勝
　　　　　WTT コンテンダーノヴァ・ゴリツァ　男子シングルス優勝
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            男子ダブルス優勝
2023 年　全日本卓球選手権大会一般の部　男子シングルス３位

卓球 （男子団体）卓球 （男子団体）祝

篠塚選手の特集は、広報とうかい 7 月 1 日号で予定しています。

問
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

情報公開制度などの５年度の実施状況

■情報公開制度
●開示請求
　87 件（義務開示　84 件、任意開示　3 件）
●決定の内訳
◎義務開示…全部開示　58 件、一部開示　22 件、不開示　4 件
◎任意開示…全部開示　　3 件、一部開示　　0 件、不開示　0 件

■個人情報保護制度
●開示等決定数
　保有個人情報開示請求　22 件、保有個人情報訂正請求　0 件、保有個人情報利用停止請求　0 件
●保有個人情報開示請求に対する決定の内訳
　全部開示　4 件、一部開示　17 件、不開示　1 件

■審議会などの会議公開制度
●会議の開催件数
　122 件（公開の会議数　86 件、一部公開の会議数　8 件、非公開の会議数　28 件、書面開催の会議数　0 件）
●傍聴者数
　20 人

問合先　総務法制課

東海市制55周年記念　６年秋巡業 「大相撲東海場所」

●とき
　10/10（木）開場 9:00　打ち出し（終了）15:00
●ところ
　市民体育館
●内容
　記念握手会、公開稽古、幕下以下取組（初切、相撲甚句、太鼓打分など）、幕内・横綱土俵入り、記念セレモニー、
　お楽しみ抽選コーナー、幕内取組、弓取り式など
●申し込み
　申込フォームへ
●その他
　入場料など詳しくは、今号と同時配布のチラシをご覧ください。
●問合先
　大相撲東海場所事務局〔月～金曜日（祝日を除く）10:00 ～ 17:00〕
　☎ 052-229-6019 または 050-3561-6015

▲申込フォーム
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

平洲祭などを開催

① 平洲祭
　細井平洲先生をしのんで平洲祭を開催します。
●とき
　5/29（水）9:00 ～ 11:10
●ところ
　神明社及び西方寺（荒尾町）

◆平洲会の会員募集
　平洲会は郷土の偉人・細井平洲先生の遺徳顕彰を行うため、皆さん
の会費によって事業を行なっています。詳しくは、平洲会事務局（平
洲記念館）または社会教育課（６階）へ。

② 平洲祭記念展
　平洲先生が晩年に松島を描いた詩画集である「奥海仙舟」の巻物を始め、平洲先生
に関連のある作品を展示します。
●とき
　5/18（土）～ 6/9（日）9:00 ～ 16:30（月曜日休館）
●ところ
　平洲記念館

③ 小学生の書いた平洲先生の習字展
　市内各小学４～６年生が書いた「学思行」、「先施の心」、「細井平洲」など、平洲
先生の教えにまつわる言葉の習字約 100 点を展示します。
●とき
　5/23（木）～ 6/11（火）9:00 ～ 22:00
●ところ
　芸術劇場アートスペース
●問合先
①②…社会教育課（６階）
③…平洲記念館　☎ 052-604-4141

▲平洲祭

▲会員募集

▲習字展

市民税 ・県民税 （所得） 証明書の発行開始

　6 年１月１日時点で市内在住の方に、６年度課税分（５年所得分）の市民税・県民税（所得）証明書を発行
します。
◎税務課（１階）または証明窓口…6/3（月）から開始
◎コンビニ（マイナンバーカードが必要）…6/1（土）から開始

問合先　税務課

▲平洲先生のぬり絵作品展の様子

スマホ用電子証明書搭載サービス

　Android 端末を対象に、スマホ用電子証明書搭載サービスが利用できます。
　スマホ用電子証明書搭載サービスとは、マイナンバーカードの IC チップに格納されている署名用・利用者
証明用の電子証明書を、お持ちのスマホに「スマホ用電子証明書」として搭載し、マイナンバーカードを使わ
ずに、スマホだけでさまざまなサービスの利用や申し込みができるようになるものです。
●利用可能な主なサービス
・マイナポータルの利用
・引っ越し
・各種民間オンラインサービスの利用・申し込み（順次対応予定）
・証明書等コンビニ交付サービスの利用（一部の事業者のみ可能）
※今後、サービスや利用可能端末を拡大予定

問合先　市民窓口課

マイナンバーカード電子証明書の暗証番号の更新

　マイナンバーカードを作ってから５回目の誕生日を迎える成人の方は、電子証明書
の暗証番号の更新が必要です。
　有効期限の約３か月前に更新の案内が届きますので、市役所で手続をしてください。
　有効期限を過ぎると、コンビニでの住民票の発行やｅｰ Tax での確定申告など、マイ
ナンバーカードを使った手続が利用できなくなります。
　市役所開庁日に手続することが難しい方は、臨時窓口（原則第１日曜日の午前）を
ご利用ください。

問合先　市民窓口課

納税証明書のコンビニ交付終了

　5/31（金）をもって、納税証明書のコンビニ交付を終了します。
　今後は、キャッシュレス決済に対応したオンライン申請「ぴったりサービス」をご利用ください。
　なお、納税証明書以外の住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍（全部・個人）事項証明書、戸籍の附票の写
し及び市・県民税（所得）証明書は、引き続き利用可能です。
●「ぴったりサービス」で取扱う証明書
　納税証明書、完納証明書、車検用納税証明書（軽自動車）
●手数料納付方法
　PayPay、d 払い、au PAY

問合先　収納課

◀臨時窓口

行政改革を進めています

　市では、「第７次東海市行政改革大綱」に基づき、効率的・効果的な施策展開を実施し、継続的かつ安定的にサー
ビスを提供することができる持続可能な行財政運営体制の構築を目指して、行政改革を進めています。
　この度、６～８年度までの３か年を計画期間とする「第７次東海市行政改革大綱推進計画」を策定しました。

問合先　企画政策課
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

自動車 ・軽自動車税の納期限は 5/31

■自動車税（種別割・県税）
　4/1 現在、普通自動車をお持ちの方へ、知多県税事務所から納税通知書が送付されます。県税事務所、金
融機関、コンビニなどで納付してください（納付場所は、納税通知書の裏面をご確認ください）。
●問合先
　知多県税事務所課税第二課自動車税グループ　☎ 0569-89-8176
■軽自動車税（種別割）
　５月上旬に納税通知書を送付します。すでに口座振替の登録を行なっている方には、納税通知書兼振替通
知書を送付します（口座振替日 5/31）。
●対象者
　4/1 現在で原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車、二輪車をお持ちの方
※4/2 以降に廃車手続をした場合は、すでに手元になくても課税対象　
●問合先
　課税の内容…税務課（１階）
　納付の方法…収納課（１階）

軽自動車税 （種別割） の減免

　4/1 現在で、障がいを有する方、身体障がい者（18 歳未満）・知的障がい者・精神障がい者の方と生計が
同一の方が所有する軽自動車など、一定の要件に当てはまれば、軽自動車税（種別割）の減免の対象となりま
す〔１人１台限り、自動車税（種別割）の減免を受けている方を除く〕。
●申請期限
　5/24（金・消印有効）
●申し込み
　減免申請書（市 HP 掲載）、必要書類を郵送（〒 476-8601　住所不要）または税務課（１階）へ
●必要書類
　個人番号が分かるもの（マイナンバーカードまたは通知カードなど）、各種手帳、運転される方の運転免許証、
軽自動車税（種別割）納税通知書または決定通知書など
●その他
　公益のため直接専用する軽自動車や、身体障がい者の方が利用するための構造の軽自動車なども、一定の要
件に当てはまれば軽自動車税（種別割）の減免の対象となります。
　減免の対象となる障がいの範囲などについて、詳しくは、QR コードまたは税務課へ。

問合先　税務課

軽自動車税 （種別割） 納税証明書の送付

　車検を受ける際に必要な納税証明書（継続検査用）は、軽 JNKS システムの運用開始により５年１月から
オンラインで確認できるようなったため書面の提出が不要になりましたが、二輪の小型自動車は対象外です。　
　そのため、領収証が手元に残らない方法で納付された方を対象に、有効期限を７年６月 30 日（月）に延長
した軽自動車税（種別割）納税証明書（継続検査用）を６月下旬に送付します。
●対象者
　二輪の小型自動車を所有し、5/31（金）までに口座振替、ペイアプリ納付やクレジットカードなど手元に
領収書が残らない方法で納付された方

問合先　収納課

▲軽自動車

▲自動車

大人の風しん感染予防

　妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんが、心臓の病気がある、耳が聞こえにくい、目が見えにくい
などの「先天性風しん症候群」になるおそれがあります。
　抗体検査・予防接種を受けて、社会全体でこれから生まれてくる赤ちゃんを守りましょう。

対象者 補助金額 申し込み

昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月
１日生まれの男性で、まだ
抗体検査を受けていない方

（６年度が最終実施年度）
全額 ◎不要（６月中にクーポンを送付）

検査の結果十分な抗体価がなく、風し
んにかかったことがない、右のいずれ
かに該当する市内在住の方
※補助を受けたことがある方は対象外

妊娠を希望する女性
10,850 円

◎必要〔７年３月 31 日（月）まで〕
・ 申請書、風しん抗体検査結果の
　写し、領収書原本、振込先がわ
　かるものを持って健康推進課へ
※「妊婦の夫」のみ妊娠を証明で
　きるものが必要

妊婦の夫

妊娠を希望する女性の夫 5,000 円

問合先　しあわせ村
　　　　健康推進課　　　　　

第54回市消防団消防操法大会

　地域の防災を担う消防団が一堂に会し、火災防ぎょの技術を競います。６人が一体と
なり、消防ポンプ自動車で実際に放水し、標的を倒すまでの一連の操作を行い、正確性
や迅速性などを競います。
　消防ポンプ車を使用した消防操法大会は今年度で最後となります。最後を締めくくる
大会でどの分団が優勝するのか、皆さんぜひ、ご覧ください。
●とき
　5/26（日）8:40 ～ 11:45（雨天決行）
●ところ
　大池公園多目的広場

問合先　消防本部庶務課
　　　　☎ 0562-32-1178

New ！　　　省エネ家電製品への買い替え費用の一部を補助

　地球温暖化対策として、一定の省エネ性能を有する家電製品に買い替える費用の一部を補助します。
●対象者
　市内に住所を有し、住居で使用しているエアコン・冷蔵庫を買い替え目的で６年４月１日（月）～７年３月
１日（土）に市内販売店で購入した方
●補助額
補助対象経費（対象となる省エネ家電製品本体の購入に要した経費）の額（税抜）
・１万円以上 10 万円未満…１万円
・10 万円以上 15 万円未満…２万円
・15 万円以上…３万円
※予算額に達した時点で受付終了
●申し込み
　６年５月１日（水）～７年３月 24 日（月）に、必要書類を申請フォームまたは生活環境課（５階）へ

問合先　生活環境課

▲申請フォーム
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６年度国民健康保険税の改定

　県から示された標準保険料率を踏まえ、国民健康保険税の税率などを６年度から、表のとおり改定します。
　６年度の保険税額については、新しい税率などで算定された決定通知書を７月中旬に送付します。 
　特別徴収（年金からの天引き）の方は、10 月分から新しい税率などでの算定で天引きとなります。
■６年度保険税率・税額一覧表（かっこ内は５年度税率・税額）
　　

　医療費の増加は、最終的には皆さんに負担していただく保険税額の増加につながります。
　保険税額の急激な引き上げを避けるためにも、一人ひとりが健康に気を付け、医療費の増加につながらない
ようご協力ください。
■気を付けよう！　
・重複受診（はしご受診）はお控えください
・診療時間内の受診を心掛けてください
・ジェネリック医薬品を活用しましょう
・飲み忘れなど残った薬は薬局に相談しましょう
・健康診断は必ず受けましょう

後期高齢者医療制度保険料率の改定など

　保険料は、診療報酬の改定、被保険者１人当たりの医療給付費の伸び、出産育児一時金を全世代で支えあう
仕組みの導入などで増減します。

■保険料率（６・７年度）の改定
◎保険料率の所得割率…9.57％→ 11.13％（※１）
◎被保険者均等割額…４万 9,398 円→５万 3,438 円
◎保険料賦課限度額…66 万円→ 80 万円（※２）
※１…所得 101 万円（旧ただし書き所得 58 万円）以下の被保険者の６年度の所得割率は、10.40％を適用
　　　し所得割額を算定
※２…６年度は、６年度に新たに 75 歳に到達する方を除き、賦課限度額を 73 万円

■所得の低い方への軽減
　保険料の均等割額については、世帯主とその世帯にいる被保険者の所得金額の合計に応じて軽減します。

※ 65 歳以上の方の公的年金所得は、通常の所得から 15 万円を控除した額で判定
※給与所得者等とは、給与所得を有する者（給与収入が 55 万円を超える）または、公的年金等に係る所得を
　有する者（当該公的年金等の収入金額が 65 歳未満は 60 万円を超える者、65 歳以上は 125 万円を超える者）

■保険料額の決定
　６年度の保険料額については、７月中旬に新しい保険料率などで算定された決定通知書を送付します。

問合先　国保課

マイナンバーカードを保険証としてご利用ください

　マイナンバーカードを保険証として利用するには事前登録が必要です。
■マイナンバーカードで受診するメリット
① よりよい医療を受けることができる
　過去に処方されたお薬の情報などが共有されるため、それを基に治療を受けることができます。
② 医療費を節約できる
　紙の保険証よりも初診料などにかかる自己負担額が低くなります。
③ 手続なしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除
　限度額適用認定証などがなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
■マイナ保険証を利用できる医療機関
　マイナ保険証を利用できる医療機関にはステッカーやポスターが掲示してあります。
●問合先
・ マイナンバー制度に関すること…マイナンバー総合フリーダイヤル　
　☎ 0120-95-0178
・ 保険証に関すること（市国民健康保険）…国保課（１階）
・ 保険証に関すること（社会保険）…勤務先

国保税 ・後期高齢者医療保険料は口座振替が便利です

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を納付書で納付している方は、通帳から自動で引き落としできる口
座振替の利用が便利です。利用できる口座は、市内に支店がある銀行・信用金庫・農協・郵便局です。
●申請に必要なもの
　預金通帳・銀行印またはキャッシュカード
※手続が完了するまで申請から約２か月間かかりますので、特別徴収（年金天引き）を停止できない月もあり
　ます。希望される方はお早めに手続をお願いします。

問合先　国保課

医療給付費 後期高齢者支援金等 介護納付金
（40 ～ 64 歳） 限度額合計

限度額            650,000 円
（650,000 円）

          240,000 円
（220,000 円）

           170,000 円
（170,000 円）

        1,060,000 円
（1,040,000 円）所得割                   8.10％

（6.81％）
                  3.54％

（3.23％）
                  2.76％

（2.55％）

均等割額              45,300 円
（43,300 円）

             10,200 円
（11,100 円）

             11,800 円
（13,700 円）

均等割の軽減割合 所得合計金額

７割 43 万円 +10 万円×（給与所得者等の人数ー１）以下の世帯

５割 43 万円 +（29.5 万円×世帯の被保険者数）+10 万円×（給与所得者等の人数ー１）以下の世帯

２割 43 万円 +（54.5 万円×世帯の被保険者数）+10 万円×（給与所得者等の人数ー１）以下の世帯

▲国保税 ▲後期高齢者医療保険料

問合先　国保課

▲ステッカー ▲ポスター

登録はこちら▶
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手当名 内容 対象者 窓口

児童手当

児童１人につき月額 
・ 0 ～ 3 歳未満…15,000 円        
・ 3 歳～小学校修了前…10,000 円（※第 3 子以降は
　15,000 円）
・ 中学生…10,000 円
・ 所得制限限度額超過者…5,000 円
・ 所得上限限度額超過者…支給対象外
※第3子以降とは、18歳以下の養育している児童のうち、
　3 番目以降のこと
※ 6 年 10 月分以降、制度改正を予定　　

中学校修了前の児童を養育している方 市民窓口課
（１階）

児童扶養手当

・ 児童１人…月額 45,500 円
・ 児童２人…月額 56,250 円　　　　　　                     
・ ３人目以降の児童…児童１人につき月額 6,450 円加算
　（所得により手当額の制限あり） 

父か母がいないか、父か母が重度の
障がいの状態にある 18 歳以下の児
童（心身に障がいがある場合は 20
歳未満）を養育している方

福祉・介護保険
関係窓口（１階）

県遺児手当
児童１人につき… 月額 4,350 円

（受給年数により手当額の制限あり）

父か母がいないか、父か母が重度の
障がいの状態にある 18 歳以下の児
童を養育している方

市援護扶助費　
（児童）

児童１人につき…月額 3,500 円   

市内に住所があり、父か母がいない
か、父か母が重度の障がいの状態に
ある 18 歳以下の児童を養育してい
る方

特別児童扶養
手当

児童１人につき月額
①療育Ａ判定、身体障がい１級・２級程度…55,350 円
②療育Ｂ判定、身体障がい３級・４級（一部）程度…
　36,860 円

心身に重度または中度の障がいがあ
る 20 歳未満の児童を養育している方

こども課（６階）

障がい児福祉
手当

児童１人につき月額
・ Ａ種…22,590 円
・ Ｂ種…16,840 円
・ Ｃ種…15,690 円

20 歳未満で、精神または身体に重
度の障がいがあるため、日常生活に
おいて常時介護が必要な児童

児童のための各種手当制度

　所得や年金、養育関係など一定の条件のもとで、実際に児童を育てている方に各種手当が支給されます。
※ 18 歳以下の児童…18 歳になる年度の末日までの児童

介護保険　利用者負担の軽減制度

　利用には申請が必要です。しあわせ村高齢者支援課または市役所福祉・介護保険関係窓口（１階）で手続を
してください（すでに認定を受けている方も更新が必要）｡
■特定入所者介護（予防）サービス費による軽減制度
　所得に応じて負担限度額を定め、食費・居住（滞在）費を軽減しています。負担限度額を超えた分について
は、特定入所者介護（予防）サービス費として支給されます。
●適用要件（すべてに該当）
・ 本人、世帯全員、別世帯の配偶者が住民税非課税
・ 預貯金などの基準額が一定以下であること（単身 1,000 万円、夫婦 2,000 万円）
■社会福祉法人などによる低所得者負担軽減制度
　著しく生計が困難な方がサービスを利用する場合に、負担軽減を受けられる場合があります。
■災害などによる利用者負担減免制度
　次の要件に該当する場合、介護サービスなど（一部対象外あり）の利用者負担額が減免される場合があります。
・ 災害などにより、住宅、家財に半壊以上の損害を受けたとき
・ 主たる生計維持者が死亡し、生計が著しく困難となったとき
・ 疾病、障がいなどにより主たる生計維持者の年間所得見込額が前年の 1/2 以下に減少し、生計が著しく困
　難となったとき
■知多北部広域連合の利用者負担減免制度（同連合の被保険者のみ）
　介護保険料の所得段階が第１～第３段階の方で、次の要件すべてに該当する場合、介護サービスなど（一部
対象外あり）利用者負担額が減免されます。
・ 世帯の年間合計収入が 98 万円（世帯員が２人以上の場合は、１人当たり 32 万円加算した額）以下
・ 住民税課税者に扶養されていない
・ 預貯金が 350 万円（世帯員が２人以上の場合は、１人当たり 100 万円加算した額）以下
・ 介護保険料を滞納していない
●減免割合
　利用者負担額のうち、介護保険料の所得段階が第１段階の方は 3/4、第２・第３段階の方は 1/2 を減免（算
出条件あり）
■高額介護（予防）サービス費などの支給
　同じ月に利用した介護保険サービスの利用者負担額が上限額を超えた場合、介護サービス費用の自己負担分
に限り、高額介護（予防）サービス費が支給されます（福祉用具購入費・住宅改修費の自己負担分、食費・居
住費、介護予防・日常生活支援総合事業の一部、日常生活などは対象外）。
　支給対象の可能性がある方に、知多北部広域連合からお知らせを送付しますので、申請書を提出してくださ
い。また、介護サービス利用月の翌月の初日から２年で時効となるので注意してください。
◎申請手続にあたっての注意
・ 申請は初回のみ（２回目以降は不要）
・ 同一世帯で複数の方が介護保険のサービスを利用している場合、世帯内の利用者全員の申請が必要（すでに
　世帯の一部の利用者の方が支給を受けている場合は、新たに対象となる方のみ申請が必要）
■福祉用具購入費・住宅改修費の給付制度
　要支援・要介護認定を受けている方が､ 指定された事業者から特定の福祉用具を購入した場合や、住宅改修
を行なった場合（事前協議が必要）に申請をすると、その費用の一部が給付される場合があります｡
　なお、代金を完済した日の翌日から２年間経過すると請求できなくなりますのでご注意ください。
●支給申請方法
・ 償還払い（全額をいったん業者に支払い、知多北部広域連合に保険対象分の９割、８割、７割を申請する方法）

・ 受領委任払い（保険対象分の１割、２割、３割を業者に支払い、申請してから保険対象分の９割、８割、７
　割を知多北部広域連合から業者に支払う方法）
●福祉用具購入費の支給申請手続
　特定福祉用具購入後、支給申請書を高齢者支援課に提出
●住宅改修費の支給申請手続
①改修工事を行う前に事前協議書を高齢者支援課に提出
②事前協議書の結果通知を受け取った後、改修工事に着工
③工事完了後、支給申請書を高齢者支援課に提出

問合先　しあわせ村高齢者支援課
　　　　市役所福祉・介護保険関係窓口
　　　　知多北部広域連合事業課
　　　　☎ 052-689-2263

問合先　こども課
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地域づくり活動顕彰事業受賞者が決まりました

　支えあい活動や児童の健全育成活動などを行い、地域に貢献された次の皆さんが受賞しました（敬称略）。

問合先　市民協働課

コミュニティ名 氏名など

富木島ふれあい 山田地区お助け隊

大田 おもしろクラブ

三ツ池 村上友紀子

三ツ池 近藤博熙

地域での課題などをご相談ください

　コミュニティセンターなど市内 12 箇所の公共施設に市の担当職員が定期的に訪問・滞在しています。
　担当職員は、地域住民との意見交換などで地域の実情を把握し、その地域にあったまちづくりのコーディネー
ターとして活動の支援をしています。
　地域での課題などがありましたら、お気軽にご相談ください。

行政相談員に相談してみませんか

　総務省では、国などの行政の仕事について、お困りごと・意見・要望をお聞きして、
その解決を図るとともに、行政運営の改善に反映させる ｢行政相談｣ を行なっています。
●相談先
◎深谷惠久（荒尾町）　　☎ 052-603-0785
◎柴田　愛（中ノ池）　　☎ 0562-32-8423
◎行政苦情 110 番（総務省中部管区行政評価局）　☎ 0570-090110
　（月～金曜日 8:30 ～ 17:30）

問合先　市民窓口課

行政協力員が決まりました

　行政協力員とは、市と地域住民の連絡調整役で、主に行政情報の伝達や地域住民からの要望などの連絡、防
犯活動などを行なっています。
　各町内会・自治会の代表者を行政協力員に委嘱しています。氏名は市民協働課へお尋ねください。

問合先　市民協働課

問合先　市民協働課

町内会 ・自治会に加入しませんか

　町内会・自治会では、より一層住みよい地域となるよう、みんなで楽しみながら防災・防犯活動、交流・
レクリエーション活動、環境美化活動、広報活動などを行なっています。
　お互いに助け合い、安心して暮らしていけるよう、町内会・自治会へ加入しませんか。
●加入方法
　QR コードへ
　詳しくは、市民協働課または地域の町内会・自治会の役員（会長、班長など）へお尋ねください。

市民アドバイザーによる市民活動相談

　市民活動の始め方、団体の立ち上げ方、資金確保の方法、会報誌や資料の作成などの相談を受け付けています。
●とき
　毎日（休館日を除く）9:00 ～ 21:00
●相談時間
　１団体につき１時間程度
●相談料
　無料
●申し込み
　随時、市民活動センターへ。事前に予約をされる場合は、希望日時、相談内容などをお知らせください

保全地区及び保存樹木の指定制度

　良好な自然環境を保護し、美観風致を維持する上で必要と認める地区または樹木を、所有者の承諾を得て指
定し、次世代に引き継いでいくものです。
■指定基準・補助額
●保全地区
◎指定基準…土地の面積が 400㎡以上で、樹木が集団して生育し、かつ、健全であること
◎補助額…市街化区域 100㎡につき、年額 2,000 円
　　　　　市街化調整区域 100㎡につき、年額 500 円
●保存樹木
◎指定基準…次のいずれかに該当し、健全で、かつ、樹容が美観上優れていること
・1.5 ｍの高さにおける幹の周囲が１ｍ以上あるもの
・株立ちした樹木は、高さ３ｍ以上あるもの
・はん登性樹木は、枝葉の面積が 30㎡以上あるもの
◎補助額…１本または１株につき、年額 1,000 円
●新規指定の申請・期限
　新たに地区・樹木の指定を希望する場合は、7/31（水）までに必要書類を花と緑の推進課（4 階）へ
■６年４月１日現在の指定状況
●保全地区…市街化区域 34,833㎡、市街化調整区域 114,489㎡
●保存樹木…445 本

問合先　花と緑の推進課

始めませんか　地域ねこ活動

　地域ねこ活動とは、住民が協力し、地域に住み着いている野良猫に避妊去勢手術を行い、エ
サやりやフンの始末など共同で飼養する活動です。猫は縄張りを持つ習性があるため、適切に
飼養管理することで徐々に頭数が減少し、トラブルの減少、地域の環境美化にもつながります。
■市の取り組み　
　市内には、ボランティアで活動している地域ねこ活動団体が複数あり、市は、地域ねこの避
妊または去勢手術の一部を補助するなど、活動を推進しています。野良猫に困っている方や不
幸な猫を減らしたい方は、ぜひ、団体の登録・参加や活動へのご協力をお願いします。
　また、年４回説明会を開催していますので、ぜひ、ご参加ください。

問合先　市民協働課

問合先　市民活動センター
　　　　☎ 0562-32-3400

問合先　生活環境課
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公立西知多総合病院分娩予約の案内

　５年６月から当院での分娩を開始しています。
　分娩を希望される場合は、電話でお問い合わせください。
　なお、より安全な分娩を目指して、当面の間分娩予約数を制限させていただきます。
　予約は、産婦人科受診時、担当医・助産師と相談の上決定となります。
●問合先
　公立西知多総合病院　☎ 0562-33-5500〔月～金曜日（祝日を除く）　9:00 ～ 16:30〕

知北霊園墓地募集

　知北平和公園組合では、墓地使用者を次のとおり募集します。
●募集区画数　
① 4.0㎡…543 区画　② 3.2㎡…118 区画
●永代使用料　
・６年１月１日から引き続き東海市・大府市・東浦町のいずれかに住所を有する方…① 60 万円　② 48 万円
・上記以外の方…① 72 万円　② 57 万 6,000 円
●維持管理料　
　年額 3,300 円（１年未満でも 1 年とみなします）
●対象者（次の条件をすべて満たす方）
・現在、知北霊園の墓地を使用されていない世帯
・使用する墓地を適正に管理できる方
●申し込み
　5/10（金）～ 2/13（木）〔1/1 を除く〕9:00 ～ 17:00 に、本人または家族の方が必要書類を知北平和公
園組合へ
※１世帯につき１区画のみ
※希望区画を申込時に指定
※募集している区画の位置は募集案内書に掲載〔案内書と申請書は、問合先または生活環境課（５階）で配布〕
●必要書類
・申請書
・世帯全員の住民票の写し（全記載で３か月以内のもの）

管理をお願いします　雑草繁茂

　これから夏場にかけ、草木が生い茂り、雑草が繁茂しやすくなります。
　雑草が繁茂すると、衛生害虫の発生や、視界が遮られ思わぬ事故が発生するなど、周辺住民の方に迷惑を
かけてしまう場合もあります。
　トラブルを防ぐためにも、自身で所有地の草木を適正に管理しましょう。
　草刈りなどは有料でシルバー人材センター（☎ 052-603-1707）でも行なっていますので、ご活用ください。

問合先　生活環境課

ご注意ください　アルゼンチンアリ

　「特定外来生物」に指定されているアルゼンチンアリが、南柴田町、新宝町地内で確認されています。
　生息地域で工事や作業をする方は、アルゼンチンアリを拡散させないように、注意・対策をしてください。
●「特定外来生物」とは
　日本の生態系に重大な影響を及ぼすおそれがあるため、法律により飼養、栽培、運搬などが禁止されています
●生態系・人の生活への影響
・生態系への影響…在来種の減少や絶滅、地域の植生の変化など、生態系を壊してしまうおそれがあります
・人の生活への被害…家の中へ侵入し、行列を作り食べ物に群がることがあります
●予防・防除策
・巣を作りやすいコンクリート構造物のひび割れなどの隙間、地面に置かれた植木鉢の下などの場所を減らす
・食べ物を長時間放置しない

駆除してください　オオキンケイギク

　オオキンケイギクは、５～７月に黄色い花を咲かせる「特定外来生物」です。
　繁殖力が強く強健なため、日本に昔からある植物を駆逐してしまうため、見つけたら
駆除にご協力ください。
●特徴
・花びらの先端は不規則に４～５つに分かれている
・草丈は 50 ～ 70㎝
・葉は細長い楕円形で両面に毛がある
●駆除・処分方法
　根から引き抜いて、可燃用指定袋に入れ可燃ごみとして処分してください

除去します　スズメバチの巣

　初夏から秋にかけて、攻撃性の高いスズメバチ類の活動が活発になりま
す。
　市では、スズメバチ類の巣の除去を無料で行なっています。
　なお、アシナガバチなどのスズメバチ類以外のハチの巣は対応できませ
んので、自身で駆除業者に依頼などしてください。
　除去対象となるスズメバチ類の巣の主な条件は、次のとおりです。
① 建築物の外で、高さが地上から概ね４ｍ以内にある
② 住宅などの建築物、道路または公園などの公共の用に供する施設から
　 10m 以内にある
③ 除去する際に、財産を破壊または棄損のおそれがない建築物などにある
　なお、市では、巣の捜索は行なっていません。
　詳しくは、QR コードをご覧ください。

問合先　生活環境課

問合先　生活環境課

問合先　生活環境課

問合先　知北平和公園組合
　　　　☎ 0562-48-5511

体の色は茶色で
濃淡はなし（均一）

腹部分のくびれは
目立たない

初期のスズメバチの巣
・ とっくりを逆さにし　
　たような形

スズメバチの巣
・ マーブル模様
・ 球体



問合先　文化芸術課
☎ 0562-38-7030

各イベントの詳細（交流パフォーマンスも掲載）に
ついてはこちらへ！

５月　イベントスケジュール 無 無料

日にち 開演時間 イベント名 問合先

３日（金） ① 15:00
② 18:30 juice=juice Concert Tour 2024 1-LINE ☎ 052-320-9100

６日（月） 19:00 KYAS New Album ｢Humming bird｣
リリース記念コンサート ☎ 090-5627-8922

11 日（土） ① 14:15
② 17:45

つばきファクトリーコンサートツアー 2024春
｢C'mon Everybody!」 ☎ 052-320-9100

12 日（日）
10:00 第 39回東海いけばな展 ☎ 0562-33-8530

14:00 名古屋法曹バロックアンサンブル 
第 37回定期演奏会 ☎ 0561-85-3513

26 日（日） 13:30 月菜会発表会 ☎ 090-5620-0069

29 日（水）
10:00 琴伝流大正琴 第 33回中京大会 ☎ 052-321-4525

19:00 平日ナイトシアター　大人の出会いの教室
～あなたが音楽と演奏家に出会う夜～ ☎ 0562-38-7030

無

無

無

無

かぎや書道教室３クラス展

時　4/27（土）～ 5/6（月）
場　芸術劇場１階北側通路壁面
内　子どもたちの自由な作品を集め、それぞれが選んだ言
　葉を作品、感想と共に展示。このはなの友～成家小作品
　～も同時展示
問　石濱さん　 hudenozikan@ymail.ne.jp

ふれあい遊び＆英語であそぼう

時　5/25（土）10:00 ～ 11:30
場　Kids Land みやびの
対　未就園児の親子
内　保育園で英語で遊ぼう！親子でふれあい遊び
定　6人（先着順）
￥　1,000 円
申 /問　Kids Land みやびの　☎ 052-602-4150
　　　　〔月～金曜日（祝日を除く）9:00 ～ 17:00〕

ヨガ＆ストレッチ参加者募集

時　第２・４水曜日の 18:00 ～
場　芸術劇場
内　ヨガとストレッチを１時間じっくりと
定　10人（女性限定）
￥　各 1,000 円
申/問　アミーゴズプラザ事務局へ   ☎ 080-6792-3903

スポーツウェルネス吹矢　無料体験会

時　5/17（金）・31（金）、6/7（金）10:00 ～ 11:30
場　横須賀公民館ホール
内　吹矢を体験し、複式呼吸の健康効果を知る
定　10人
申 /問　5/1（水）～16（木）に吹矢サークル河谷さんへ　
　　　　☎ 090-9339-1993

坐禅会

時　5/18（土）9:30 ～ 16:00
場　大田町公民館
内　坐禅、４炷

ちゅう
・提唱・独参あり。途中入退場可

￥　5,000 円（午前または午後のみは 3,000 円）
問　愛知坐禅会・松浦さん　☎ 090-5108-0855

野崎 日
ひ か り
香梨ちゃん

　（祝）産まれて半年！
いろんな経験をして楽し
い思い出いっぱい作って
いこうね！

桐戸 勝
かっしん
進くん

　ママ、パパ、さくちゃ
んは勝進といれて毎日幸
せだよ！これからもよろ
しくね！

新野 芽
め い な
生菜ちゃん

　笑顔が可愛い我が家の
アイドル！これからもた
くさん笑おうね♡

横川 詩
しず く
空ちゃん

　我が家のプリンセス、
２歳のお誕生日おめでと
う！詩空の笑顔が大好き
だよ！

渡邉 風
ふう た
太くん

富木島町    2020.5.8 生 養父町     2023.5.21生 富木島町    2024.1.31生加木屋町  2022.3.31 生
　3432g 元気に大きく
生まれてきてくれてあり
がとう。これから先も元
気に育ってね！

高横須賀町2023.10.19生

東海っ子のびろ 子

佐藤　新
あらた
くん

　生まれて来てくれてあ
りがとう！これからも元
気にすくすく育ってね！
大好きだよ～♡

富木島町  2023.9.30 生

◀掲載申し込みはこちら

時 期間・日時　　　場所・会場 対 対象者       内容       定員
￥  参加料（無料の場合は記載なし）　　　     申し込み　　　他 その他 問  問合先

場 内 定

申

ユウナルフレンドメンバーズ　プラチナ会員募集

　友の会組織に加入して、芸術劇場が主催する事業を、便
利にお得に楽しみませんか。
特典　チケット先行販売、料金の割引（会員本人分 10％
　　オフ）、Webチケット予約、メルマガ配信、機関紙
　　送付
￥　1,000 円（年会費）
申 /問　QRコードまたは芸術劇場文化芸術課へ

交流ギャラリーの展示作品募集

　交流ギャラリーで、日頃の芸術活動の成果を発表しませ
んか。
時　２週間以内（搬入・搬出含む）
場　交流ギャラリー（１階北側・東側、２階東側）
対　個人・団体問わずどなたでも
￥　無料
他　展示の制限事項などはQRコードへ
申 /問　随時、規定用紙を芸術劇場文化芸術課へ

時 期間・日時　場 場所・会場　対 対象者 定 定員 ￥ 参加料　申 申し込み　他 その他　問 問合先

▲グループ紹介

のびろ東海っ子、まちかど掲示板、
グループ紹介の募集期限を変更します

＜変更前＞
掲載を希望する広報とうかい１日号の前月の７日まで
（その日が土・日曜日、祝日の場合は直前の市役所開庁日）

＜変更後＞
掲載を希望する広報とうかい１日号の前月の 1日まで
（その日が土・日曜日、祝日の場合は直前の市役所開庁日）

▲まちかど掲示板

会員会員
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　2024.5.1･15

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

催 し 物

０歳からでも楽しい広場
親子で遊べるおおたがわ

時　5/16（木）～ 17（金）
　　13:00 ～ 17:00
　　5/18（土）10:00 ～ 15:00
場　太田川駅西側大屋根広場
対　０歳～小学生
問　㈱まちづくり東海
　　☎ 0562-77-0789

パン＆スイーツ
マルシェ太田川

時　5/18（土）10:00 ～ 15:00
場　太田川駅前東側どんでん広場
内　パン屋やスイーツ店による出店販

売、ワークショップの出店
問　㈱まちづくり東海
　　☎ 0562-77-0789

母の日用アンスリウム
販売注文受付中

時　5/5（日）まで
場　観光物産プラザ
内　光沢のあるハート形がとても印象

的な「母の日用アンスリウム」を期
間限定販売

￥　2,750 円
　　（税・送料・箱代・手数料込み）
申 /問　東海市観光物産プラザへ
　　　　☎ 0562-77-2233

子育てサークル交流会
はじめましてのつどい

時　5/16（木）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　未就学児と親
内　サークル紹介と会員募集、人形劇

団「とらぃあんぐる」の人形劇や、
ふれあい遊び

定　30 組（先着順）
申　5/1（水）～7（火）にQRコードへ
問　子育て総合支援センター
　　☎ 0562-85-6177

ふるさと再生
プロジェクト

時　5/11（土）9:30 ～ 12:00
場　加木屋緑地（成長の森ゾーン）
対　市内在住・在勤・在学者（小学生

以下は保護者同伴）
内　自然観察の先生と一緒に春の生き

物を見つけて観察し、ホタルの幼虫
放流と植栽を行う

定　50 人程度（先着順）
申 / 問　5/1（水）～申込フォームま

たは花と緑の推進課へ

保育園で親子一緒に
遊びましょう

時　5/14（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18 保育園
内　保育内容の見学や活動（遊び）へ

の参加
問　各市立保育園

第 39 回東海いけ花展

時　5/12（日）10:00 ～ 16:00
　　茶席は 15:00 まで
場　芸術劇場多目的ホール
内　東海市文化協会加盟の各流派を一

堂に集めてのいけ花展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

大池公園
花しょうぶまつり

時　5/20（月）～ 6/9（日）
場　大池公園花しょうぶ園
内　100 種類 5,600 株のしょうぶが

白や紫、紅紫の花を咲かせる
他　土・日曜日は大池公園の駐車場が

混雑しますので、市役所駐車場をご
利用ください

問　東海市観光協会
　　☎ 0562-32-5149

いきいき元気メニュー
体験クッキング

時　5/22（水）9:45 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　料理初心者向けの調理実習（キャ

ベツの焼きメンチカツ、ひじきとミ
ニトマトのサラダ、なすの南蛮煮、
デザート）、調理の基本についての
話、健康応援メニューの判定

定　20 人（初めての方優先）
￥　600 円
申 /問　5/14（火）までに、QR コード

またはしあわせ村健康推進課へ

▲申込フォーム

　　　　　　 　あなたの子育て 応援します！　　　　　　 　あなたの子育て 応援します！

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など

しあわせ村
健康推進課ベビーサロン ０～ 6 か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10 か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど
子育て
支援センター

ひよこサロン ４～ 11 か月 体重測定や参加者同士の交流など

児童館
つどいの広場 乳幼児親子 参加者同士の交流や、親子遊びなど 不要

✿中央図書館
◆おやつの本展
　家に届いた冷蔵庫は魔法の冷蔵庫。「だれよりもママ
をアイスクリーム！」とだじゃれで冷蔵庫を笑わせる
と、アイスクリームが出てきて…。
　今月は「まほうのれいぞうこ」を始め、おやつに関す
る絵本や児童書を展示します。
時　5/1（水）～ 31（金）

◆お話友の会
時　5/5（日）・11（土）・19（日）・25（土）・26（日）
　　14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆本のリサイクル日
時　5/4（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

♦ひよこの会
時　5/17（金）11:00 ～ 11:20
対　未就園児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

♦しかけえほんのせかい
時　5/15（水）～ 31（金）
内　美しいしかけ絵本を展示

♦わくわく　いっぱい
　第 66 回お話友の会フェスティバル
時　5/12（日）14:00 ～ 15:00
対　幼児・小学生
内　腹話術の「あっちゃん」や大型紙芝居、人形劇、パ

ネルシアターなど
　当日は会場内が大変暑くなることがありますので、調
節できる服装でお越しください。

♦名作映画会
時　5/18（土）14:30 ～ 15:00
対　幼児・小学生
内　「はらぺこあおむし」

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　5/10（金）11:00 ～ 11:15
対　未就学児
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより

・・・
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

 講 座

家庭園芸講座 
果樹コース

時　6/15（土）10:00 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　ミカン・カキ・ウメなど家庭果樹

の初夏の管理について学ぶ
定　30 人（先着順）
￥　340 円
申 / 問　6/14（金）までに QR コー

ドまたは農業センターへ（電
話可）

　　　　☎ 052-601-8731

♦フレッシュ朝市
時　5 月の土曜日
　　7:00 ～ 7:30
内　生産者が行う農産物の直売

♦農家直売にっこり市
時　5/19（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家などによる農産物の

直売、物販、ワークショップ

農業センターだより
☎ 052-601-8731

元浜なぎさコンサート

時　5/26（日）10:00 ～ 12:30
場　元浜公園なぎさステージ
内　アマチュアグループによる野外コ

ンサート
他　コンサートの実行委員を募集
申 /問　東海市施設管理協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

親子で保育園に 
体験入園しませんか

時　6/11（火）10:00 ～ 13:00
場　市立 18 保育園
対　1 歳以上のお子さんと保護者 1 人
内　保育園児や保育士と一緒に遊んだ

り、給食を食べたりする
定　各親子 10 組（抽選・初めての方

優先）
￥　580 円 / 組（お子さんの追加 1

人につき 290 円）〔当日徴収〕
申 /問　5/20（月）～ 21（火）10:00

～ 15:00 に電話で参加する保育
園へ

フリーマーケット 
in よこすか

時　5/26（日）10:00 ～ 14:00
場　元浜公園
￥　市内在住者は 1,500 円
申 /問　リサイクル運動推進の会へ
　　　　☎ 090-6474-1538東海市吹奏楽団 

第 51 回定期演奏会

時　6/9（日）開演 14:00 ～
場　芸術劇場大ホール
曲目　祝典のための音楽など
￥　1,000 円（前売り券 800 円）
申　①紙チケット
　　・東海市文化協会
　　・バルドン・フィルステージ
　　・ドルチェ楽器名古屋店
　　・ミュージックメイトマツイシ
　　・ミュージックスポットマツイシ
　　②電子チケット
　　　QR コードへ
他　親子席あり〔5/11（土）10:00 ～

メールで受付（先着順）〕
　※親子席以外の未就学児の入場は不可
問・東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530
　・東海市吹奏楽団演奏会実行委員会
　　 tb_ej.rf_17@softbank.ne.jp

ひとり親家庭等就業支援講習会

① パソコン講習初級
時　6/29 ～ 10/12 の土曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ヒューマンアカデミー（名古屋市

中村区）
② 調剤薬局事務講習Ⅰコース
時　7/1 ～ 8/26 の月曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ニチイ名古屋校（名古屋市中村区）
③ 介護職員初任者研修Ⅰコース
時　7/3 ～ 10/30 の水曜日 9:30 ～

17:30（日程により多少時間が異な
る）

場　未来ケアカレッジ
　　（名古屋市中村区）
◎共通
対　全日程参加できる市内在住の母

子・父子家庭の母・父及び寡婦
定　各 20 人（抽選）
￥　無料（交通費・教材費は自己負担）
申 / 問　5/7（火）～ 28（火）に規

定用紙（申込先で配布）を福祉・
介護保険関係窓口へ

しあわせ村指定管理者 
☎ 052-689-1288

① 子供パン教室
時　5/25（土）9:30 ～ 11:30
対　小中学生
定　15 人（先着順）
申 / 問　5/1（水）9:00 ～しあわせ村

指定管理者へ
② 未就学児対象親子パン教室
時　5/15（水）10:00 ～ 12:00
対　未就学児と保護者
定　10 組 20 人（先着順）
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ
◎共通
内　ふわふわツナ＆コーンのマヨロー

ル・チョコチップまるパン
￥　各 1,750 円

♦オカリナ教室
時　毎月第２・第４水曜日
　　10:30 ～ 11:30
内　素敵な音色のオカリナを吹く
定　5 人
￥　各 550 円
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ

家庭園芸講座 
野菜コース

時　6/8（土）10:00 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　菜園における病害虫防除について

学ぶ
定　30 人（先着順）
￥　240 円
申 / 問　6/7（金）までに QR コード

または農業センターへ（電話
可）

　　　　☎ 052-601-8731

おしゃべりポケット 
「イヤイヤ期」

時　6/13（木）10:00 ～ 11:00
場　子育て総合支援センター
内　日頃の子育てについて一緒にお

しゃべり
定　6 組（先着順）
申 / 問　5/10（金）～ 6/9（日）に

子育て総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

地域防災リーダー 
養成講座

時　６月～７年１月の土曜日を中心に
全８回

場　地域防災センターなど
対　16 歳以上の市内在住・在勤・在

学者（修了後、地域で防災リーダー
として活躍してもらえる方）

内　防災の基礎を学ぶ座学、避難生活
に役立つ炊き出し、家具の転倒防止
対策を学ぶ実技講習など

定　30 人（抽選）
他　講座修了者に「東海市地域防災

リーダー養成講座修了証（東海市防
災リーダーの称号）」を交付

申 / 問　5/31（金）までに QR コー
ドまたは防災危機管理課（２
階）へ

初めてのお点前体験

時　5/18（土）
　　10:30 ～、11:30 ～、13:30 ～
場　しあわせ村茶室嚶

お う め い

鳴庵
内　抹茶を点てる（未経験者大歓迎）
定　各５人（先着順）
￥　各 550 円
申 /問　随時、茶室嚶鳴庵へ
　　　　☎ 052-601-0005

地域を学ぶ歴史講座

時　① 6/14（金）10:00 ～ 11:30
　　② 6/21（金）10:00 ～ 11:30
　　③ 6/28（金）10:00 ～ 11:30
場　芸術劇場多目的ホール
内　テーマ「20 世紀前期の知多半島

とその周辺」
①「昭和前期の知多半島の社会」
②「鳴海の名古屋俘

ふ

虜第二分所」
③「20 世紀前期の知多半島の産業」
定　①②各 175 人　③ 100 人
　　①～③抽選
申 /問　5/20（月）までに QR コード

または FAX（0569-20-0128）
〔郵便番号・住所・氏名・年齢・
性別・電話番号・参加希望の日
程を明記〕で日本福祉大学知多
半島総合研究所へ

　　　　☎ 0569-20-0112

平洲椿挿し木講習会

時　6/2（日）10:00 ～ 11:00
場　平洲記念館
対　一般
内　細井平洲先生と上杉鷹山公のいわ

れの椿について学び、挿し木を育てる
定　20 人（先着順）
￥　350 円
申 / 問　5/1（水）～ 19（日）に平

洲記念館へ
　　　　☎ 052-604-4141

初夏の園芸展

時　5/25（土）9:00 ～ 16:00
　　5/26（日）9:00 ～ 15:00
場　上野公民館
内　さつき・山野草の展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

時 /場　表のとおり
対　65 歳以上の市内在住者
内　◎基礎・応用編…基本的な使い方から、スマートフォ

ンを活用したらんらんバス運行状況の確認やあいち
健康プラスの使い方

　　◎スマホ決済編…スマートフォンを利用したキャッ
シュレス決済（PayPay、auPay）について学び、

アプリの登録と近くの店舗での実践を行う
定　 各６人（先着順）
申　5/14（火）からの 9:00 ～ 17:00（土・日曜日、祝日

を除く）に知多メディアスネットワーク㈱（☎ 0120-
23-7707）へ（音声案内に従い７番を押す）

※ 5/20（月）からしあわせ村高齢者支援課でも取次可
問　しあわせ村高齢者支援課

基礎・応用編
基礎編 
応用編

フォローアップ 
講習会 会場

１ 8/27（火） 9/17（火）、10/22（火） 大池健康交流の家
２ 8/29（木） 9/26（木）、10/24（木） しあわせ村
３ 8/30（金） 9/27（金）、10/25（金） 芸術劇場
４ 9/10（火） 10/8（火）、11/12（火） 養父健康交流の家
５ 9/12（木） 10/17（木）、11/14（木） しあわせ村
６ 9/24（火） 10/15（火）、11/19（火） 芸術劇場
7 10/3（木） 10/31（木）、11/28（木） 富木島公民館
8 10/4（金） 11/1（金）、12/6（金） しあわせ村
9 10/10（木） 11/7（木）、12/5（木） 芸術劇場
10 10/11（金） 11/6（水）、11/29（金） 加木屋市民館
※フォローアップ講習会のみの参加は不可
※基礎編・応用編セットで受講

スマホ決済編
アプリ編
実践編

フォローアップ 
講習会 会場

１ 7/2（火）

8/2（金）・8（木）・14（水）
会場：観光物産プラザ

大池健康交流の家
２ 7/3（水） しあわせ村
３ 7/4（木） 加木屋市民館
４ 7/6（土） 観光物産プラザ
５ 7/9（火） 養父健康交流の家
６ 7/11（木） しあわせ村
7 7/17（水） しあわせ村
8 7/18（木） 富木島公民館
9 7/23（火） 観光物産プラザ
10 7/30（火） 観光物産プラザ
※フォローアップ講習会のみの参加は不可
※アプリ編・実践編をセットで受講

高齢者スマートフォン活用支援講習会 ス ポ ー ツ

みんなでウォーキング 
～春の健康ウォーキング～

時　5/11（土）受付 13:15 ～ 13:30
場　おおすが整形外科グラウンド
対　市内在住・在勤・在学者
内　加木屋緑地約 3.5㎞のウォーキング
他　ウォーキングに参加して、スタン

プを５個集めるとへいしゅうくんの
ピンバッジをプレゼント（詳しくは、
しあわせ村健康推進課へ）

問　おおすが整形外科
　　☎ 0562-34-3400

市民体育館 
☎ 0562-32-2311

♦ pon!pon! トランポリン
時　5/13 ～ 27 の月曜日
　　14:00 ～ 15:00
対　16 歳以上
定　各 20 人（先着順）
￥　各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

♦スタイルアップボクシング
時　5/14 ～ 28 の火曜日
　　19:30 ～ 20:30
対　16 歳以上
定　各 20 人（先着順）
￥　各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

♦心と体のためのヨガ
時　5/1 ～ 29 の水曜日
　　10:45 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　各 40 人（先着順）
￥　各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

♦かんたんストレッチポール
時　5/2 ～ 30 の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
対　16 歳以上
定　各 10 人（正規品ストレッチポー

ルを持参者は別途参加可）
￥　各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

♦トランポリン教室
時　6/17 ～ 8/26 の月曜日（全 6 回）
　　① A クラス…16:10 ～ 17:10
　　② B クラス…17:20 ～ 18:20
　　③ C クラス…18:30 ～ 19:30

対　①年長児～小学 2 年生
　　②小学生（初心者から）

③小学３年生～中学生（小学生は
リピーターのみ）

定　① 22 人　②③各 24 人
　　①～③先着順
￥　各 7,260 円
申 / 問　5/8（水）～ 6/10（月）に

市民体育館へ

♦高齢者の健康体操＆ヨガ
時　6/19～9/18の水曜日（全10回）
　　13:00 ～ 15:00
対　16 歳以上
定　40 人（先着順）
￥　5,500 円
申 / 問　5/1（水）～ 6/12（水）に

市民体育館へ

♦眠りを深めるまったりヨガ
時　6/17 ～ 7/22 の月曜日（全 5 回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16 歳以上
定　20 人（先着順）
￥　4,950 円
申 / 問　5/6（月）～ 6/10（月）に

市民体育館へ

♦木曜体操教室
時　6/6 ～ 7/11 の木曜日（全 6 回）
　　17:00 ～ 18:00
対　小学生
内　鉄棒・マット・とび箱を中心とし

た学校体操やボール・縄跳びなど
定　30 人（先着順）
￥　7,260 円
申 / 問　5/2（木）～ 30（木）に市民

体育館へ

♦現役陸上選手が教える足が速くなる
　俊足教室 !!
時　6/18 ～ 7/16 の火曜日（全５回）
　　① A クラス…16:30 ～ 17:30
　　② B クラス…17:45 ～ 18:45 

　　③ C クラス…19:00 ～ 20:00
対　①年少～年長児　
　　②小学１～３年生　
　　③小学４～６年生
内　速く走るための必要な基礎運動を

行い、最終回はタイムの測定を行う
定　各 20 人（先着順）
￥　各 6,050 円
申 /問　5/14（火）～ 6/11（火）に

市民体育館へ

　市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QR コード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

スタジオプログラム 
やさしい yoga

時　月曜日（変更あり）
　　10:45 ～ 11:45
対　16 歳以上
内　ゆっくり呼吸を感じて、自分の体

を優しくいたわる
定　25 人（先着順）
￥　500 円（体育館券売機でチケッ

トの購入が必要）
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

無料税務セミナー 
賢い相続 ･ 贈与の仕方

時　6/17（月）13:30 ～ 15:00
場　商工センター
内　相続税と贈与税に関する基礎知識

を学びながら 6 年度の税法改正を
踏まえて、賢い相続・生前贈与の仕
方について解説

定　30 人（先着順）
申 /問　5/1（水）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

子どもの事故予防教室

時　６年５月～７年 2 月の毎月第３
金曜日　10:00 ～ 11:00

場　あいち小児保健医療総合センター
事故予防ハウス

対　妊婦、乳幼児の保護者、子どもの
事故予防に興味のある方

内　事故予防体験と救急蘇生法の実習
など

他　別日の見学可
申 / 問　電話であいち小児保健医療総

合センター保健室へ
　　　　☎ 0562-43-0500

ゼロからのスペイン語入門講座
（初級編）

時　6/2（日）・9（日）
　　13:30 ～ 15:30（全２回）
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
内　初歩的な会話や観光情報などを交

えて、楽しくスペイン語を学ぶ
定　10 人（先着順）
申 / 問　5/1（水）～勤労センターへ

（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

◎午前の部 9:30 ～ 12:15
◎午後の部 13:30 ～ 16:15

◎午前の部 9:30 ～ 12:15
◎午後の部 13:30 ～ 16:15

対
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

♦レディースのびのびストレッチ
　～代謝 UP でキレイに変身
時　6/4 ～ 7/16 の火曜日（全 7 回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　年齢に関係なく負担の軽い体操

で、眠っていた細胞を目覚めさせる
定　15 人（抽選）
￥　5,600 円
申　5/2（木）～ 15（水）

♦レディースソフトエアロ
　～めざせ、美ボディ！ Let's エアロ
時　6/13 ～ 7/25 の木曜日（全 7 回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　楽しく体を動かし、コリや緊張をほ

ぐして眠っている筋肉を呼び起こす
定　16 人（抽選）
￥　5,600 円
申　5/2（木）～ 15（水）

場　市民体育館
対　市内在住の未就園児と保護者（兄

弟姉妹の同伴可）
内　ボールやフープ、かけっこなどの

自由遊びや体操などで友達づくり、
基礎体力づくりをする

定　20 家族（抽選）
￥　3,500 円 / 家族
申　5/2（木）～ 10（金）

♦小学生テニススクール
　～初歩からのテニススクール
時　5/20 ～ 7/29 の月曜日（全 8 回）
　　18:30 ～ 20:00
場　市民体育館
対　市内在住の小学生
内　基礎から学び、試合を楽しむ
定　20 人（抽選）
￥　5,600 円
申　5/2（木）～ 15（水）

♦社交ダンススクール
　～輝く自分を見つけよう！「ルンバ」
時　5/25（土）13:30 ～ 16:00
場　商工センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　社交ダンスの基礎を学び楽しく踊

る（初心者歓迎）
定　50 人（抽選）
￥　800 円
申　5/2（木）～ 15（水）

♦バドミントンスクール
　～初歩からのバドミントン
時　6/8 ～ 7/6 の土曜日（全 5 回）
　　18:30 ～ 20:00
場　市民体育館
対　小学 4 年生以上の市内在住・在勤・

在学者
内　基礎から各種ストロークやショッ

トの打ち方まで幅広く学ぶ
定　30 人（抽選）
￥　3,500 円
申　5/2（木）～ 15（水）

スポーツクラブ東海
☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
♦日本ハンドボールリーグ東海市大会
時　5/19（日）13:00 開場
　　　　　　 　14:00 試合開始
場　市民体育館
内　大同特殊鋼フェニックス vs 福井

永平寺ブルーサンダー
￥　一般…2,000 円、中高生…1,000

円、小学生…500 円
申　QR コードへ
　　（当日券なし）

♦市民バドミントン大会
時　5/25（土）9:00 開場
場　市民体育館
対　中学生以上の市内在住・在勤・在

学者
定　ダブルス
　　①男子１部　②男子２部
　　③男子３部　④女子１部
　　⑤女子２部　⑥女子３部
￥　3,000 円 / 組
申　5/18（土）まで

♦市民卓球大会（個人戦・ダブルス戦）
時　6/15（土）9:15 受付
場　市民体育館
対　本クラブ卓球部登録者（当日登録可）
内　①個人戦（小学生の部・中学生の

部・一般の部）　②ダブルス戦（一
般の部）

定　中学生以下…70 人、高校生以上
…130 人

￥　① 500 円　② 1,000 円 / ペア
申　5/2（木）～ 15（水）

✿スポーツ振興
♦親子ふれあいスクール
　～はじめてのおともだちづくり
時　5/16 ～ 6/13 の木曜日（全 5 回）
　　10:00 ～ 11:00

◀スポーツ振興

◀競技スポーツ

JAPAN RUGBY
LEAGUE ONE 入替戦

時　5/18（土）12:00 キックオフ
場　パロマ瑞穂ラグビー場
　　（名古屋市瑞穂区）
対　市内在住者
内　本市の小中学生を対象にスポーツ

出前授業でラグビーを実施している
「豊田自動織機シャトルズ愛知」が
DIVISION2 から DIVISION1 に昇
格するための入替戦に市民を無料招
待（メイン指定席・１人 6 枚まで）

定　200 人（先着順）
申　5/1（水）10:00 ～ QR コードへ
問　豊田自動織機シャトルズ愛知事務局
　　　 shuttles_@mm.toyota-shokki.
　　　co.jp

保 健

アレルギー予防相談

時　5/29（水）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　アレルギー疾患で悩んでいる方
内　医師や管理栄養士、保健師による

アトピー性皮膚炎やぜん息、食物ア
レルギーなどの個別相談

定　６人（予約制）
申 / 問　5/1（水）から QR コードま

たは電話でしあわせ村健康推
進課へ

お口と体の
健康イベント

時　6/9（日）10:00 ～ 13:00
　　（受付 12:30 まで）
場　しあわせ村健康ふれあい交流館・

保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科健診、歯科相談、お口のがん

チェック、歯みがき指導（歯垢の染
め出し）、フッ化物塗布（小学生ま
で）、ちびっ子歯医者さん、ちびっ
子薬剤師さんなど

問　しあわせ村健康推進課

休日歯科健診

時　5/12（日）受付 9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科健診、歯科相談、歯みがき指

導〔歯垢の染め出し（任意）〕、フッ
化物洗口体験（５歳以上）

問　しあわせ村健康推進課

献血会
～ 400ml 献血～

時　① 6/2（日）9:30 ～ 11:30
　　② 6/2（日）14:00 ～ 16:00
　　③ 6/9（日）9:30 ～ 11:30
　　④ 6/9（日）14:00 ～ 16:00
　　⑤ 6/23（日）9:30 ～ 11:30
　　⑥ 6/23（日）14:00 ～ 16:00
場　①渡内小学校
　　②船島市民館
　　③明倫小学校
　　④しあわせ村保健福祉センター
　　⑤加木屋南市民館
　　⑥加木屋市民館
対　17 ～ 64 歳の男性、18 ～ 64 歳

の女性（男女ともに体重 50㎏以上）　　　　
60 ～ 64 歳の間に献血した方は、

69 歳まで可
問　しあわせ村健康推進課

元気かい（若年性認知症
本人・家族交流会）

時　5/11（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年性認知症の人と家族
￥　500 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

認知症介護者交流会

時　5/13（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

第 37 回知多北地区レクリエー
ション・インディアカ大会

時　6/23（日）9:30 ～
場　メディアス体育館おおぶ
対　中学生以上の東海市・大府市・知

多市・東浦町在住・在勤・在学者
定　1 チーム 4 ～ 7 人
￥　1,000 円
申 / 問　5/24（金）までにスポーツ

課へ
カバディ体験会
in 東海市

時　5/26（日）13:30 ～ 15:00
場　星城大学
対　高校生以上
他　未経験者、初心者参加可
申 / 問　QR コード（日本カバディ協

会愛知県支部）へ

年金相談について

in
fo

rm
at

io
n

3534
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

▲ LINE▲ HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？
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おわびと訂正
　広報とうかい 4/1 号 33 ページ
の問合先の QR コードに誤りがあ
りました。
　正しくは次のとおりです。おわ
びして訂正します。

問　西知多医療厚生組合施設管理課
　　☎ 0562-32-2030

５月の 
ケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
時　火～土曜日　10:30 ～ 15:00
　　〔5/7（火）、祝日は除く〕
対　認知症の人や家族、地域の方
内　介護経験者や専門職による対面で

の認知症介護相談やカフェ、交流会、
講座など

② 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操～貯金じゃな
　　　　　　　いよ貯筋だよ
　　5/15（水）介護保険でこんなも
　　　　　　　 の借りれるよ
　　5/21（火）看護師と話そう
　　　　　　　 ～健康相談
　　5/28（火）ニコニコおはなしボ
　　　　　　　 ラによる読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
③ ジェントルマンの会
時　5/18（土）
　　13:00 ～ 15:00
内　家族を介護している男性
￥　250 円
◎共通
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　5/8（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店 2 階
￥　100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

そ の 他

市教育委員会第 5 回定例会

時　5/24（金）13:30 ～
場　市役所 603 会議室（６階）
問　学校教育課

フリーマーケットの出店者

時　6/16（日）9:00 ～ 14:00
対　市内及び近隣に在住・在勤の個人、

グループ
定　多目的ホール内…20 店（雨天決

行）、屋外…12 店（雨天中止）
　　いずれも先着順
￥　1 ブース 500 円
申 / 問　5/1（水）～多目的ホール出

店希望者は勤労センター（☎
0562-33-3377）、屋外出店希
望者は市民体育館（☎ 0562-
32-2311）へ（電話可）

ファミサポ依頼会員 
説明会

時　5/29（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　0 歳～小学６年生を養育している

市内在住・在勤・在学者
内　子育ての手助けをして欲しい人が

会員登録するための説明会
申 / 問　5/1（水）～ファミリー・サ

ポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

木曽町の宿泊施設の 
助成券を発行

　東海市と長野県木曽町は、愛知用水
の水源地と受益地という関係から、市
民交流を促進しています。
時　発行期間…7 年 3 月 28 日（金）

まで　
　使用期間…7 年 3 月 31 日（月）
まで

場　木曽町が指定する対象宿泊施設
（木曽町観光協会 HP に掲載）

対　市内在住・在勤・在学者（グルー
プは、代表者が市内在住・在勤・在
学者で全員が同じ宿に宿泊）

定　180 件（先着順）
￥　１泊１人 2,000 円の補助
申　①対象宿泊施設を予約

　②商工労政課（５階）で手続を行
い助成券を発行（申請者の住所、
氏名、在勤または在学が確認で
きる書類などを持参）

問　商工労政課

会計年度任用職員 
一般事務補助員

時　6 月 1 日～７年３月 31 日
①月～金曜日　9:00 ～ 17:00
②週４日勤務　8:30 ～ 17:15

場　職員課（３階）
定　１人
報酬　1,100 円
試験　あり（面接）
申 / 問　規定用紙（市 HP に掲載）を

職員課へ

アダプトプログラム 
（公共施設の里親）

　道路や公園などの公共施設の里親と
なって、清掃や花壇手入作業などを行
うボランティアです。
対　高校生以上の市内在住・在勤・在

学者または各種団体など
　次に該当する場合は対象外
　・自宅の敷地前だけの清掃などを行
　　う者
　・対象業務を 1 月当たり概ね 1 回
　　以上実施することができない個人
　　または団体
申　里親届、合意書、実施場所の位置

図、構成員名簿（3 人以上の場合）
を実施場所の管理担当課へ

問　実施場所の管理担当課または花と
緑の推進課

縦覧します

時　5/16（木）～ 30（木）8:30 ～
17:15（土・日曜日、祝日を除く）

場　下水道課（５階）
内　5/31（金）から新たに公共下水

道の供用を開始する区域（名和町下
大廻間・後酉・三ツ屋・汐田東・寝
覚及び中大廻間の一部）を表示する
図面

問　下水道課

知多都市計画用途地域の 
変更等に関する説明会

時　6/2（日）
　　① 10:00 ～　② 14:00 ～
　　※①と②は同じ内容
場　緑陽コミュニティセンター
　　※緑陽小学校の駐車場も利用可
対象地域　名和駅西地区計画区域に関

連する地区で、名和町二番
割下・三番割下・五番割・
五ノ横物の各全部及び名和
町背戸田・下新屋敷・一番
割中・一番割下・二番割中・
三番割中・四番割・汐田西
の各一部

内　名和駅西地区計画区域内の東海名
和駅西土地区画整理事業の進捗に伴
い、用途地域、準防火地域及び地区
計画の変更に関する説明会

問　都市計画課

募集します

第 1 回全国一斉 
情報伝達訓練を実施

時　5/22（水）11:00
内　コミュニティ FM（防災ラジオを

自動起動）や防災スピーカーなどで
試験放送を実施（災害の発生状況、
気象状況により、訓練を中止する場
合あり）

問　防災危機管理課

西知多医療厚生組合議会 
臨時会傍聴

時　5/24（金）15:30 ～
場　西知多医療厚生組合衛生センター
（知多市）
定　10 人（先着順）

　当日事務所で傍聴券を交付（定員
を超えた場合、最大 20 人まで控室
で音声だけの傍聴可）

問　西知多医療厚生組合総務課
　　☎ 0562-32-1597

ありがとうございます

♦㈱合同防災、㈱中京銀行から名和小
学校へマット運搬用台車１台

♦坂野文徳さんから郷土資料館へ「薬
引札（江戸時代）」１点

東海市　5/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 地域で支える中学校スポーツ
 ～東海市ジュニアスポーツフェス
ティバル～（再放送）

大府市　5/1 ～ 14
 8：45 ～　14：45 ～　20：45 ～
 そうだ、公園へ行こう！（再放送）

知多市　5/1 ～ 14
 9：00～　15：00 ～　21：00 ～
 ４月 OPEN ！西知多医療厚生組合アクアマリン
 プラザ
東浦町　5/1 ～ 14
 9：15 ～　15：15 ～　21：15 ～
 あったかいいまちひがしうら

5/15 ～ 31
 8：30～　14：30～　20：30～
 花・緑・生き物豊かな東海市
 ～後世に残す自然環境の保護に取り
組んでいます～（再放送）

5/15 ～ 31
 8：45 ～　14：45 ～　20：45 ～
 ポートフィリップ市との友好都市提携 30 周年
 を振り返る
5/15 ～ 31
 9：00～　15：00 ～　21：00 ～
 あなたも展示しませんか？まちかどギャラリー
 （再放送）
5/15 ～ 31
 9：15 ～　15：15 ～　21：15 ～
 あったかいいまちひがしうら

　ハロー！とうかいは、市 HP からもご覧になれます。
　また、DVD は広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でもお貸ししています。

▲西知多医療
　厚生組合 HP

▲西知多
　クリーンセンター
　建設工事 HP

in
fo
rm
at
io
n

3736
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch
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議会からのお知らせ議会からのお知らせ
正副議長 ・各委員会委員などを選出正副議長 ・各委員会委員などを選出

６年第２回市議会臨時会が開催されました６年第２回市議会臨時会が開催されました

問合先　議事課問合先　議事課
　　　　☎ 052-603-0031　　　　☎ 052-603-0031 　臨時会では、正副議長の選挙、議会運営委員会委員の指名、常任委員会委員の指名が行われました。

　また、「東海市税条例の一部を改正する条例の専決処分の承認を求めることについて」を始め２件の承認議案
が上程され、承認と決定し、監査委員の選任に対する同意、西知多医療厚生組合など一部事務組合議会議員の選
挙２件と知多北部広域連合議会議員の選挙が行われました。
　正副議長の選挙は、投票の結果、議長に北川明夫議員、副議長に今瀬和弘議員が選出されました。
　なお、臨時会で指名 ･ 選出された方は、次の皆さんです（敬称略・順不同）。

◎議会運営委員会
●委員長　　冨田博巳
●副委員長　佐藤友昭
●委員　　　早川康司、早川直久、井上正人、坂本拓也、成田佳勉、工藤政明、蓑手純一、坂ゆかり
　　
◎常任委員会
■総務消防委員会
●委員長　　早川直久
●副委員長　坂本拓也
●委員　　　冨田博巳、北川明夫、佐藤友昭、工藤政明、蓑手純一、村瀬進治
■文教厚生委員会
●委員長　　石丸喜久雄
●副委員長　中村義幸
●委員　　　加藤菊信、井上正人、成田佳勉、今瀬和弘、坂ゆかり
■建設環境経済委員会
●委員長　　江川祐之
●副委員長　秋葉みどり
●委員　　　早川康司、磯部秋廣、蔵満秀規、井上純一、加藤典子

♦監査委員
　蔵満秀規
♦西知多医療厚生組合議会議員
　北川明夫、今瀬和弘、石丸喜久雄、江川祐之、中村義幸、秋葉みどり、工藤政明
♦知北平和公園組合議会議員
　北川明夫、早川直久、佐藤友昭
♦知多北部広域連合議会議員
　北川明夫、今瀬和弘、加藤菊信、蓑手純一

正副議長就任あいさつ正副議長就任あいさつ

東海市議会議長 東海市議会副議長

北川　明夫 今瀬　和弘

　このたび、４月 11 日の東海市議会臨時会におきまし
て、市議会議長の要職を担うこととなりました。誠に光
栄に存じますとともに、その職責の重さに身の引き締ま
る思いです。
　本市は、今年で市制 55 周年を迎えますので、さまざ
まな記念事業やシティプロモーション推進事業の実施が
予定されています。また、６年度からスタートする第７
次総合計画のもとで、未来に向かって希望が持てるまち
づくりを進めるため、新たな一歩を踏み出す一年でもあ
ります。
　市議会といたしましては、市民の負託に応えるため、
市民目線を大切にするとともに、さらに市民にわかりや
すい議会を目指して、議員一丸となり誠心誠意取り組ん
でいく所存です。
　市民の皆様には、今後ともご支援、ご協力を賜ります
よう、心からお願い申し上げまして、議長就任のあいさ
つといたします。

　このたび、東海市議会臨時会におきまして、副議長の
大役を拝命いたしました。身に余る光栄に感じますとと
もに、その重責を痛感しています。微力ではございます
が、議長の補佐役として、円滑な議会の運営につながる
よう一意専心にその職責を果たしていく所存です。
　市議会といたしましては、市民の皆様が住んでよかっ
たと実感していただけるまちとなるよう、議長始め議員
各位とともに精一杯努めてまいります。
　市民の皆様の一層のご支援とご協力をいただきますよ
う、お願い申し上げまして、副議長就任のあいさつとい
たします。

▲委員会 ▲議員名簿

3938



1（水） 消費者月間（～ 31 日）

2（木）

3（金） 憲法記念日

4（土） みどりの日

5（日） こどもの日

6（月） 振替休日

7（火） 市民体育館休館日

8（水）

9（木）

10（金）

11（土）

12（日） 民生委員・児童委員の日

13（月）

14（火）

15（水） 総合治水推進週間（～ 21 日）

16（木）

17（金）

18（土） 市制 55 周年記念式典
シティプロモーションイベント

19（日）

20（月） 大池公園花しょうぶまつり（～ 6/9）

21（火）

22（水）

23（木）

24（金）

25（土）

26（日） 市消防団消防操法大会

27（月）

28（火）

29（水） 平洲祭

30（木）

31（金）

※すべて先着順です。

相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による法律相談 ① 5/17（金）② 6/7（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 5/7（火）～　定員 14 人
② 5/28（火）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 5/10（金）・24（金）
13:00 ～ 16:00（受付：15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

年金相談
5/28（火）
9:45 ～ 10:30、10:30 ～ 11:15、
11:15 ～ 12:00、13:00 ～ 13:45、
13:45 ～ 14:30、14:30 ～ 15:15

市役所 501 会議室
（5 階）

5/7（火）～ 23（木）　定員各２枠
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（受付：15:00 まで）
市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 5/23（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談 5/2（木）① 13:00 ～ 13:50
② 14:00 ～ 14:50　③ 15:00 ～ 15:50

市役所商工労政課
（５階）

前日 10:00 まで（完全予約制）
市役所商工労政課（5 階）

職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（求人探索機：9:30 ～ 17:00）
市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

（受付：14:30 まで）
市役所市民相談室

（１階）
当日、会場へ（電話相談も可）

〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 5/18（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 5/22（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション　
☎ 0569-89-7947

多重債務・相続登記
相談 5/9（木）13:00 ～ 15:00 市役所 501 会談室

（5 階）
随時、申込先へ（定員６人）
市役所商工労政課（５階）

空き家（不動産）相談 5/16（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員６人）
市役所建築住宅課（４階）

女性のための悩みごと相談
（夫婦間や子育て・ＤＶなど）

① 5/14（火）② 5/28（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 5/7（火）～　② 5/21（火）～
f コール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学、いじめ・不登校など )

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（児童の養育・虐待・家庭など）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所こども課
（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

若者のための悩みごと相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休
館日を除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
FAX   0562-39-3774

障がいのある方やその家族
の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障がい者相談
支援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

介護サービス利用に
関する法律相談

6/6（木）
13:30 ～ 16:30 大府市役所

5/8（水）～ 21（火）8:30 ～ 17:00
定員６人（同一案件３回まで）
知多北部広域連合☎ 052-689-1651

ケアラーズカフェ日向家（面談） 火～土曜日〔5/7（火）、祝日を除く〕
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀２階）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内 My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

2024.5.1･15　 　2024.5.1･15

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所は QR コードへ

救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

消費者月間 （５月）

　テーマは「デジタル時代に求められる消費者力
とは」
　社会のデジタル化により便利になった一方で、
新たな消費者トラブルも増加しています。身の回
りのさまざまな情報を正確に見極め、より豊かで
安心・安全な消費生活を営みましょう。

民生委員 ･ 児童委員の日 (5/12)

　民生委員 ･ 児童委員は、地域で生活上の相談や
福祉サービスのサポートなどの活動を行なってい
ます。
　地域の民生委員・児童委員活動に関心を持って
いただき、ご理解とご協力をお願いします。

大雨から守ろう大切な町
総合治水推進週間 （5/15 ～ 21）

　「総合治水対策」とは、川を流れやすくする「治
水対策」、雨を溜める・しみ込ませる「流域対策」、
洪水に備える「ソフト対策」の３つを合わせた取
り組みです。
♦本市での取り組み
①雨水を貯留・浸透させるための施設を設置する

方に、設置費の一部を補助する「雨水貯留浸透
施設設置費補助制度」の実施

②水害が発生した際に的確な判断と正しい行動が
できるよう、手作りハザードマップの作成や大
雨行動訓練の支援

♦ビジュアルボードフェアの開催
時　7/23（火）～ 30（火）
場　市役所ロビー（１階）
問　土木課（４階）または下水道課（５階）

人権擁護委員の日 （6/1）

　いじめ・虐待・差別などの人権にかかわる悩み
ごと・心配ごとなどの相談に応じる特設人権相談
所を開設します。相談内容についての秘密は固く
守られますので、お気軽にご相談ください。
時　5/24（金）13:00 ～ 16:00
場　市役所 102 会議室（1 階）
問　社会福祉課（１階）

時
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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　このコーナーでは、管理栄養士が考えた健康レシピや、とまと記念館での提供メニュー、給食での人気
レシピなどを紹介します。
　健康レシピは、クックパッドにも掲載しています。毎日の献立や家庭での食育などにお役立てください。

おいしく食べて健康においしく食べて健康に

　健康レシピ　健康レシピ
　

ＨｅａｌｔｈｙＨｅａｌｔｈｙ
ｒｅｃｉｐｅｒｅｃｉｐｅ

　

材料（2人分）
鶏むね肉                     140g　　　　　
塩こしょう　　　　　　少々
酒                              小さじ１
小麦粉                        大さじ１と 1/3              
A オリーブ油              小さじ１
☆ はちみつ                 小さじ２
☆ 粒マスタード           小さじ２弱
☆ しょうゆ　　  　　　小さじ１
☆ コンソメ顆粒           小さじ 1/4
☆ 砂糖                       小さじ１弱
☆ マヨネーズ              小さじ１弱
☆ 水                          40cc
スパゲティ                  24g
玉ねぎ                        8g
トマト缶                     20g
B オリーブ油               小さじ１
★ トマトケチャップ     小さじ２弱
★ 塩こしょう              少々
★ コンソメ顆粒           小さじ 1/2
★ バター                    1g
★ バジル（粉）             少々
ブロッコリー               40g
にんじん                     10g
ミニトマト                  2 個
まいたけ                     30g
サラダ菜                     2 枚
ご飯                           220g

作り方
１　鶏むね肉は皮を取り除き、そぎ切り
にし、めん棒などでたたき、平たくの
ばす。塩こしょう、酒をかけ、しばら
くおく。

２　鶏むね肉に小麦粉をまぶす。フライ
パンにAオリーブ油を加え、肉を焼く。
こんがりと焼き目がついたら、☆の調
味料を入れ、絡める。

３　スパゲティを時間どおりにゆでる。
玉ねぎはうす切りに切る。

４　フライパンで Bオリーブ油を熱し、
玉ねぎを炒める。★の調味料を加え煮
る。玉ねぎに火がとおったら、ゆでた
スパゲティを加えて合わせる。

5　まいたけは適当な大きさに割いてソ
テーする。ブロッコリーは小房に分け、
ゆでる。にんじんは輪切りにし、星形
に抜き、ゆでる。

６　皿に、ご飯、鶏むね肉、スパゲティ、
野菜を盛り付ける。

＃肉をたたくのがポイント
＃薄くなれば加熱時間が短くなりむね肉でも硬くな
りづらい

＃甘めの味付けだからお子さんも大好き♪

クックパッドクックパッド

ハニーマスタードチキン（とまと記念館）
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