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令和６年（２０２４年）５月 22 日 

教育ひとづくり審議会資料 

学 校 給 食 セ ン タ ー 

 

学校給食費のあり方について 

 

  平成２７年度（２０１５年度）の学校給食費のあり方についての答申で社会状況

の変化に対応した適切な学校給食費とするために、定期的、少なくとも３年毎にあ

り方の検討を行うよう意見が付されており、急激な物価高騰による社会を取り巻く

環境の変化に対応するため、今年度、学校給食の安心安全を確保し、品質の良い食

材料を使用し、栄養バランスのとれた豊かで楽しい給食を提供できるよう適正な学

校給食費のあり方について諮問するものです。 

 

１ 学校給食費の現状 

 現在の給食費は、平成３１年（２０１９年）４月に、１食あたり小学校が２５０

円、中学校２９０円に改定しました。 

 しかし、近年、新型コロナウイルス感染症やウクライナ情勢の悪化等に伴う原油

価格の高騰等の影響を受け、給食用食材の調達に影響が生じ、学校給食摂取基準を

満たすための献立の工夫や使用食材の変更等で対応してきたが、保護者負担額の範

囲内では提供ができなくなりました。このため、児童生徒の健やかな成長・発達に

必要な栄養バランスやカロリーの確保できるよう、令和５年１月より、物価高騰分

について緊急措置として、公費により負担している状況です。 

 

２ 学校給食費（公費負担分含む）の推移         （ ）は、公費負担額 

 給食費 令和５年１月～ 令和５年５月～ 令和６年１月～ 

小学校 ２５０円 ２６０円 

（１０円） 

２７５円 

（２５円） 

２８０円 

（３０円） 

中学校 ２９０円 ３００円 

（１０円） 

３１９円 

（２９円） 

３３０円 

（４０円） 

（参考） 平成２３年（２０１１年）４月改定 

      小学校：２３０円    中学校 ２６０円 
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３ 給食用食材の推移 

  １食あたりの主食単価（税込） 

区分 平成 31 年度 令和３年度 令和６年度 R6 と H31 差額

(上昇率) 

米
飯 

小学校 

(70g) 

52.78 円 53.30 円 59.37 円 6.59 円 

(12.48%) 

中学校

(100g) 

61.88 円 62.68 円 68.58 円 6.70 円

(10.82%) 

パ
ン 

小学校 

(45g) 

49.46 円 54.13 円 63.03 円 13.57 円

(27.42%) 

中学校 

(65g) 

54.36 円 58.83 円 68.92 円 14.56 円

(26.78%) 

麺 

小学校 

(80g) 

45.98 円 45.72 円 56.02 円 10.04 円

(21.85%) 

中学校

(110g) 

50.87 円 50.33 円 61.45 円 10.58 円

(20.81%) 

※小学校は３・４年生に提供するものを記載 

※米飯は白飯、パンはクロスロールパン、麺はソフトスパゲティ式めん 

 

  １食あたりの牛乳単価（税込） 

区分 平成 31 年度 令和３年度 令和６年度 R6 と H31 差額

(上昇率) 

小中学校(200ml) 53.78 円 55.54 円 66.64 円 12.86 円

(23.90%) 

 

  １食あたりの副食（おかず等）の価格 

   名古屋市消費者物価指数の食料のうち、学校給食の主要食材（肉類、乳卵類、

野菜・海藻、油脂・調味 料、調理食品）の平均 

区分 平成 31 年度 令和３年度 令和５年度 H31 から R5 の 

上昇率 

消費者物価指数 100.0 100.4 114.8 14.80% 

 ※ 消費者物価指数の基準改定に伴い、令和２年（２０２０年）＝１００とする。 

 ※ 主な食材の賄材料費の値上がり額については、別紙１のとおり 
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４ 学校給食摂取基準を確保した献立 

  エネルギー 小学校：６５０ｋｃａｌ   中学校：８３０ｋｃａｌ 等 

献      立 小学校 中学校 

ご飯、牛乳、けんちんしのだの甘みそかけ、 

細切り昆布の炒め煮、親子煮 

295.07 円 333.20 円 

ミルクロールパン、牛乳、ポークビーンズ、 

海藻とごぼうのサラダ、和風ドレッシング 

冷凍みかん 

311.23 円 343.53 円 

ご飯、牛乳、さばの銀紙焼き、野菜のごま和え 

肉じゃが 

310.90 円 341.99 円 

ソフトめん、牛乳、きつね汁、 

子持ちししゃもフライ、ハムとキャベツのサラダ 

発酵乳 

283.43 円 343.54 円 

麦ご飯、牛乳、えびしゅうまい、野菜のナムル 

生揚げの中華煮、ごま無し乾燥小魚（中のみ） 

293.02 円 380.14 円 

平 均 金 額 
298.73 円 

≒ 300 円 

348.48 円 

≒ 350 円 

 ※ 令和６年（２０２４年）５月の契約単価より算出（税込）  

 

５ 令和６年５月の給食献立を見直した場合 

区分 
現行 見直し後 

エネルギー 単価 エネルギー 単価 

小学校 ６３１ｋｃal 281.12 円 ６６４ｋｃal 309.29 円 

≒ 310 円 

中学校 ７９５ｋｃal 324.50 円 ８３４ｋｃal 357.65 円 

≒ 360 円 

※ 単価は、税込み 

 ※ 見直し内容については、別紙２（小学校）、別紙３（中学校）のとおり 

 



【資料４】 

６ 給食費の割合について 

 ・基本は、前回改定時の平成３１年度（２０１９年度）の主食・牛乳単価で計算

し、小学校の給食費２５０円、中学校の給食費２９０円より割合を算出したもの。 

 ・基本以外は、令和６年度（２０２４年度）の主食・牛乳単価より算出したもの。 

 ・主食は、１週間の平均回数で算出したもの。 

（米飯３．７５回、パン０．７５回、麺０．５回） 

 ・副食は、全体を１００とし、主食、牛乳の割合を引いたもので算出したもの。 

 ・金額については、現在の公費負担額（小学校３０円、中学校４０円）から計算し

たもの。 

 

  小学校の場合                         （％） 

給食費 基本 250 円 ２８０円 ３００円 ３１０円 ３２０円 

主食 20.64 21.28 19.86 19.22 18.62 

牛乳 21.51 23.80 22.21 21.50 20.82 

副食 57.85 54.92 57.93 59.28 60.56 

 

  中学校の場合                         （％） 

給食費 基本 290 円 ３３０円 ３５０円 ３６０円 ３７０円 

主食 20.57 20.58 19.40 18.87 18.36 

牛乳 18.54 20.19 19.04 18.51 18.01 

副食 60.89 59.23 61.56 62.62 63.63 

 

７ 知多管内及び人口類似市の給食費の現状 

  別紙４のとおり 
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８ 改定額及び改定時期について（案） 

  改定額 

  Ａ案 

区分 改定前 改定後 差額（率） 

小学校 ２５０円 ３００円 ５０円（20.00％） 

中学校 ２９０円 ３５０円 ６０円（20.69％） 

  ※ 学校給食摂取基準を確保した献立からの改定案 

   【参考】月額（２０食）及び年額（１９０食） 

区分 改定前（円） 改定後（円） 差額（円） 

 月額 年額 月額 年額 月額 年額 

小学校 5,000 47,500 6,000 57,000 1,000 9,500 

中学校 5,800 55,100 7,000 66,500 1,200 11,400 

 

 

  Ｂ案 

区分 改定前 改定後 差額（率） 

小学校 ２５０円 ３１０円 ６０円（24.00％） 

中学校 ２９０円 ３６０円 ７０円（24.14％） 

  ※ 行事食、デザート等を含め食の楽しみの要素を考慮した改定案 

   【参考】月額（２０食）及び年額（１９０食） 

区分 改定前（円） 改定後（円） 差額（円） 

 月額 年額 月額 年額 月額 年額 

小学校 5,000 47,500 6,200 58,900 1,200 11,400 

中学校 5,800 55,100 7,200 68,400 1,400 13,300 

 

 

  Ｃ案 

区分 改定前 改定後 差額（率） 

小学校 ２５０円 ３２０円 ７０円（28.00％） 

中学校 ２９０円 ３７０円 ８０円（27.59％） 

  ※ 今後の更なる物価高騰を見込んだ改定案 
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   【参考】月額（２０食）及び年額（１９０食） 

区分 改定前（円） 改定後（円） 差額（円） 

 月額 年額 月額 年額 月額 年額 

小学校 5,000 47,500 6,400 60,800 1,400 13,300 

中学校 5,800 55,100 7,400 70,300 1,600 15,200 

 

   改定時期 

   令和７年（２０２５年）４月１日 

 

９ 今後のスケジュール（案） 

 令和６年（２０２４年） ５月２２日（水）…諮問 

 令和６年（２０２４年） ７月 ５日（金）…審議 

 令和６年（２０２４年） ９月１９日（木）…審議（答申案） 

 令和６年（２０２４年）１０月２４日（木）…答申 


