
国民健康保険資格確認書の負担割合判定について 

１　自己負担割合(２割と３割)の判定基準

    国民健康保険に加入している70歳以上75歳未満の方の住民税課税所得と収入金額により判定します。

    ・  判定する所得と収入は、令和８年度分（令和７年の1月から12月まで）です。

    ・  負担割合の判定による切替えは、毎年8月1日です。

    ３割負担　　同じ世帯に、住民税課税所得が１４５万円以上の７０歳以上７５歳未満の

　　　　　　　　　国民健康保険被保険者がいる人

    ２割負担　　上記の３割負担以外の人

　　※ 　３割負担の方で一定の条件に該当する場合は、２割負担に認定される場合があります。

　

    ※　住民税課税所得が１４５万円以上でも、７０歳以上７５歳未満の国保加入者の「基礎控除後の総所
     　 得金額等」の合計額が２１０万円以下の場合も２割負担になります（申請不要）。　

※　住民税課税所得は、以下の書類等から確認できます。

・「市民税・県民税・森林環境税納税通知書」の課税明細②の課税標準額

・「給与所得等に係る市民税・県民税・森林環境税　特別徴収税額の決定通知書」の課税標準額
・「市民税・県民税・森林環境税（所得）証明書」の課税標準額

★　令和８年７月３１日をもって、高齢受給者証の交付は終了しました。
　　 ７０歳以上の方の負担割合は、資格確認書をご確認ください。
　   現在交付されている資格確認書の有効期限は、令和９年７月３１日です。
　　※　ただし、令和８年８月１日から令和９年７月３１日の期間に７５歳の誕生日を迎える方の
 　　　　　有効期限は、 ７５歳の誕生日の前日までです。

★  負担割合は、住民税課税所得と収入によって異なります。
　　（課税所得は課税標準額と記載されている場合もあります。）

＜住民税課税所得が１４５万円以上でも、２割負担になる方とは＞

原則申請不要となりました。

７０歳以上７５歳未満の国保被保険者が、以下のいずれか条件を満たせば、

２割負担になります。

(1) 同一世帯に、７０歳以上７５歳未満の国保被保険者が１人の場合は、収入が

３８３万円未満であることが確定申告等により確認できる場合

(2) 同一世帯に、７０歳以上７５歳未満の国保被保険者が２人以上の場合は、収

入合計が５２０万円未満 であることが確定申告等により確認できる場合

※ 国民健康保険高齢受給者証をお持ちの方が１人、かつ旧国保被保険者

（国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した方）がいる場合で、旧

国保被保険者を含む合計収入額が５２０万円未満であることが確定申告等に

より確認できる場合も２割になります。

※ 上記条件において、確定申告による確認ができない場合でも、別途申請を

提出していただくことにより２割負担になる場合があります。



２　高額療養費の自己負担限度額

    １か月の自己負担限度額（７０歳以上）

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 年間上限（年額）

Ⅲ(課税所得６９０万円以上) １６８万円

Ⅱ(課税所得３８０万円以上
６９０万円未満)  *１ １１１万円

Ⅰ(課税所得１４５万円以上
３８０万円未満)  *２ ５３万円

２２，０００円 ６１，５００円 ５３万円

外来年間上限２１６，０００円  *５ ※４回目以降 ４４，４００円  *９  *10

１１，０００円 ２５，７００円 ２９万円

外来年間上限９６，０００円  *５ ※４回目以降 ２４，６００円  *11

８，０００円 １５，７００円 １８万円

　　＊１・２　「限度額適用認定証」が必要となります。（マイナ保険証で医療機関を受診される場合は不要）

　　＊３・４　「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要となります。

　　　　　　　（マイナ保険証で医療機関を受診される場合は不要）

　　＊３　低所得Ⅱとは、同一世帯の世帯主及び国保の被保険者全員が住民税非課税の方

　　＊４　低所得Ⅰとは、同一世帯の世帯主及び国保の被保険者全員が住民税非課税で、

　　　　その世帯の個人ごとの各所得が必要経費・控除を差し引いたときに０円となる方

  　　   （ただし、公的年金の収入がある方はその収入が８２６，５００円以下）

　　＊５　期間は、８月から翌年７月の１年間となります。

　　＊６　過去１２か月以内に限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４回目以降は１４０，１００円

　　＊７　過去１２か月以内に限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４回目以降は９３，０００円

　　＊８　過去１２か月以内に限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４回目以降は４４，４００円

　　＊９　過去１２か月以内に限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４回目以降は４４，４００円

　　＊10　一部４１万円（償還払い）の場合があります。

　　＊11　過去１２か月以内に限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４回目以降は２４，６００円

所得区分

低所得Ⅰ  *４

一般

２７０，３００円
+(医療費-９０１，０００円)×１% 　　*６

１７９，１００円
+（医療費－５９７，０００円）×１%　*７

８５，８００円
＋（医療費－２８６，０００円）×１% *８

低所得Ⅱ  *３
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