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	前回参加者の感想
	復帰後の生活がイメージできる！ 育休経験者の話が聞ける
	参加者同士で交流ができる！ 知りたい情報をキャッチ！
	全6回講座
	7/2
	7/4
	同じ境遇のママ同士で子育てについて話そう
	ハンドタッチケア&家族で学ぼうリトミック

	7/9
	親子でバランスボール＆思い出アルバム作り

	7/16
	企業から見る育児休業復帰について（東レ株式会社）

	7/23
	バレトンでリフレッシュ＆思い出アルバム作り
	サンゴクエスト&いざという時の対処法&振り返り

	7/25
	共通案内
	参加無料
	託児無料
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