
東海市スポーツ推進計画 

３「スポーツ指導者バンクプロジェクト」 

 

１ 目的 

  スポーツに関する指導者を探している団体と指導者をつなぎ、スポーツ活動が継

続的に行われている状態を目指す。 

地域や学校、職場、各種スポーツ教室等の場面において、体力や年齢、技術レベ

ルに応じて指導することができる人やスポーツイベントにボランティアとして関

わりたい人を登録し、派遣できる体制を整備する。 

 

２ 進め方（方向性） 

 地域や学校、職場、各種スポーツ教室等の場面において、体力や年齢、技術レ

ベルに応じて指導することができる指導者の登録及び紹介を行う。 

 指導者の登録条件に該当しない登録希望者を対象とした研修会等を開催する。 

 登録指導者の資質向上のため、定期的な研修会の実施や指導者資格等に関する

情報の提供を行う。 

 

３ 令和６年度の取組 

  設置要綱の告示 

 市ホームページ及び広報とうかい掲載 

 市公式 LINE 配信 

 市内公共施設及び学校体育施設スポーツ活動団体へチラシ配布 

 市内小中学生の保護者へチラシ配布（ｅメッセージ） 

 

４ 現状の把握 

  東海市スポーツ指導者バンク登録情報（別紙１のとおり） 

 

５ 今後の取組 

  大学・企業等への募集依頼 

  研修会の開催（別紙２のとおり） 
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（案） 

研修会の開催 

 

１ 登録希望者を対象とした研修会 

  主催 

   東海市 

  時期 

   登録申請の状況に合わせ随時開催 

  場所 

   庁舎会議室 

  参加費用 

   無料 

  内容 

   日本スポーツ協会（ＪＳＰＯ）制作のスポーツ指導者向け動画の視聴 

   「グッドコーチとして適切に対応するための動画」（約６０分） 

   「スポーツ現場におけるハラスメント防止動画」（約５０分） 

 

２ 登録指導者の資質向上のための研修会 

  （一社）スポーツクラブ東海「スポーツ指導者認定講習会」との連携を検討中 

  時期 

   未定（令和５年度は２月～３月に開催） 

  場所 

   東海市民体育館、東海市立勤労センター 

  参加費用 

   新規認定負担金 1,000 円/人（更新・再更新は無料） 

  内容 

ア ３分野の講義（スポーツ・コンプライアンス、運動生理学の基礎知識と熱中

症対策、スポーツ障害）、  

イ 実技（応急処置と予防のテーピング） 

ウ 普通救命講習（ＡＥＤ） 
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