
東海市スポーツ推進計画 

１「都市公園スポーツ交流拠点プロジェクト」 

 

１ 目的 

市内各所にある身近な都市公園を活用し、日常的にウォーキングや体操等の健康

づくり、ランニング等の体力づくりに取り組んでいる状態を目指す。 

また、誰もが気軽に参加できるスポーツイベントを開催するなど、普段運動をし

ていない人も集いやすいスポーツ交流の拠点を目指す。 

 

２ 進め方（方向性） 

 都市公園に貸出用具を配備するなど、気軽にスポーツに取り組める環境を整備

する。 

 各種団体が連携し、都市公園で市民向けにウォーキングイベントやスポーツイ

ベント等を開催する。 

 都市公園の周りの民間事業所等とも連携し、シャワー・更衣室等の整備、飲食

の提供など、都市公園で運動したくなる環境づくりに取り組む。 

 

３ 令和６年度の取組 

 都市公園への貸出用具配備 

ア 貸出用具の配備 

   モルック：４セット（平地１、大池２、上野台１） 

   ノルディックウォークポール：９セット（平地２、大池５、上野台２） 

    ドッヂビー：６個（３都市公園×２個） 

    インディアカ：６本（３都市公園×２本） 

  イ 貸出状況 

    別紙１のとおり 

  ウ 指定管理者への聞き取り調査結果 

    別紙２のとおり 
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  スポーツイベント等の開催 

ア 市民ペタンク大会 

    日時：令和６年５月１１日（土）午前９時１５分から正午 

    場所：大池公園多目的広場 

    主催：東海市教育委員会 

    参加者数：５７人 

イ 長距離練習会 

日時：令和６年６月～９月の第１・３水曜日、午後６時３０分～８時 

    場所：大池公園多目的広場 

    主催：東海市教育委員会 

    内容：愛知駅伝大会に向け、東海市代表選手の育成のため、実業団の陸上競

技部で活躍した選手や、マスターズ等各種大会で活躍している選手と

一緒に走り方の指導から専門的な練習まで、参加者の年代やレベルに

合わせた練習を行うもの 

    参加者数：２３２人（開催回数６回） 

  ウ 市民モルック大会 

    日時：令和７年３月１６日（日） 

    場所：大池公園多目的広場 

    主催：東海市教育委員会 

  エ RUN BUDDY TOKAI（ランバディ東海） 

    日時：令和６年度 毎月２回程度 土日祝の午前 

    場所：大池公園、加木屋緑地クロスカントリー 

    主催：スポーツクラブ東海 陸上競技部 

    内容：かけっこ、体づくり運動から陸上競技 

  各都市公園の整備等 

  ア 老朽化している大池公園の園路（７３．５ｍ）に対し、アスファルト舗装及

びゴムチップ舗装の改修工事を実施。 

  イ 各都市公園の園内灯を順次、水銀灯からＬＥＤ照明に取替を実施。 

４ 今後の取組 
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令和６年度スポーツ用品貸出実績（都市公園分）

【大池公園】
使用者の年代

件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 10代以下 28

4月 7 24 0 0 8 25 4 16 19 65 10代 14

5月 1 5 0 0 2 7 0 0 3 12 20代 12

6月 1 4 0 0 2 8 1 3 4 15 30代 44

7月 1 20 0 0 1 4 1 4 3 28 40代 15

8月 2 5 0 0 0 0 0 0 2 5 50代 6

9月 0 0 60代 1

10月 0 0 70代 5

11月 0 0 80代 0

12月 0 0 合計 125

1月 0 0

2月 0 0

3月 0 0

合計 12 58 0 0 13 44 6 23 31 125

【平地公園】
使用者の年代

件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 10代以下 12

4月 1 4 0 0 1 3 1 3 3 10 10代 9

5月 1 6 0 0 0 0 0 0 1 6 20代 0

6月 2 7 0 0 1 3 0 0 3 10 30代 12

7月 0 0 0 0 1 7 0 0 1 7 40代 6

8月 0 0 0 0 3 6 1 2 4 8 50代 2

9月 0 0 60代 0

10月 0 0 70代 0

11月 0 0 80代 0

12月 0 0 合計 41

1月 0 0

2月 0 0

3月 0 0

合計 4 17 0 0 6 19 2 5 12 41

【上野台公園】
使用者の年代

件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 10代以下 4

4月 0 0 0 0 1 3 0 0 1 3 10代 3

5月 2 7 0 0 1 3 1 3 4 13 20代 3

6月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30代 1

7月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40代 1

8月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50代 4

9月 0 0 60代 0

10月 0 0 70代 0

11月 0 0 80代 0

12月 0 0 合計 16

1月 0 0

2月 0 0

3月 0 0

合計 2 7 0 0 2 6 1 3 5 16

モルック ノルディック ドッヂビー 合計インディアカ

合計

モルック ノルディック ドッヂビー インディアカ 合計

モルック ノルディック ドッヂビー インディアカ
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令和５年度スポーツ用品貸出実績（都市公園分）

【大池公園】
使用者の年代

件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 10代以下 56

4月 0 0 1 1 1 1 10代 15

5月 2 6 1 1 3 7 20代 13

6月 3 8 3 3 6 11 30代 45

7月 0 0 3 3 3 3 40代 29

8月 3 15 0 0 3 15 50代 9

9月 0 0 60代 4

10月 0 0 70代 4

11月 0 0 80代 0

12月 0 0 合計 175

1月 0 0

2月 0 0

3月 0 0

合計 8 29 8 8 0 0 0 0 16 37

【平地公園】
使用者の年代

件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 10代以下 17

4月 1 3 0 0 1 3 10代 18

5月 2 14 0 0 2 14 20代 4

6月 0 0 0 0 0 0 30代 8

7月 0 0 0 0 0 0 40代 9

8月 1 8 0 0 1 8 50代 9

9月 0 0 60代 1

10月 0 0 70代 1

11月 0 0 80代 1

12月 0 0 合計 68

1月 0 0

2月 0 0

3月 0 0

合計 4 25 0 0 0 0 0 0 4 25

【上野台公園】
使用者の年代

件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 10代以下 11

4月 1 2 0 0 1 2 10代 4

5月 1 3 0 0 1 3 20代 3

6月 1 3 0 0 1 3 30代 2

7月 0 0 0 0 0 0 40代 10

8月 1 3 0 0 1 3 50代 4

9月 0 0 60代 3

10月 0 0 70代 0

11月 0 0 80代 0

12月 0 0 合計 37

1月 0 0

2月 0 0

3月 0 0

合計 4 11 0 0 0 0 0 0 4 11

モルック ノルディック ドッヂビー 合計インディアカ

合計

モルック ノルディック ドッヂビー インディアカ 合計

モルック ノルディック ドッヂビー インディアカ
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スポーツ用具貸出について 

 

１ 宣伝用ポスターの掲示場所 

  大池公園管理事務所・・・・・・・事務所玄関ホール掲示板、風除室案内板 

  上野台公園管理事務所・・・・・・管理事務所内壁面 

  平地公園管理事務所・・・・・・・管理事務所内壁面 

 

２ ニーズ（種目・数量） 

  種目・数量等について利用者からの要望なし 

 

３ 指定管理者の意見 

モルックは斜面や芝生上では倒れやすいので、水平な地面で行うのが好ましいと  

伝えているが、管理事務所の近くに水平な地面がある公園が少ないためか利用者が

少ない。 

 

４ その他 

モルックについては、園外への持ち出し要望が各公園管理事務所で数回あったが、

お断りしており、公園外での利用は市スポーツ課で貸し出しをしている旨を伝えて

いる。 

 

（※ 指定管理者への聞き取り調査 2024.8.8） 
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