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令和６年（２０２４年）９月１９日 

教育ひとづくり審議会資料 

学 校 給 食 セ ン タ ー 

 

学校給食費のあり方について 

 

１ 学校給食費の現状 

 学校給食は、近年の物価高騰等の影響を受け、保護者負担額の範囲内では、児童

生徒の健やかな成長・発達に必要な栄養バランスやカロリーの確保が困難となり、

令和５年１月より、物価高騰について緊急措置として、公費により費用の一部を負

担している。 

 この度、更なる物価高騰に対応するため、令和６年１０月から小中学校ともに

１０円の公費負担を追加することとしているが、今後に向けては、学校給食摂取基

準を満たすことが出来なくなったり、デザート等を含めた楽しみの要素が少なくな

ったりする可能性がある。 

 

２ 学校給食の賄材料費の推移 

  給食費の保護者負担額は、小学校２５０円、中学校２９０円と平成３１年４月か

ら変わらないものの、物価高騰に対応して、公費負担額は増額している。 

  なお、給食にかかわる材料は１か月単位で発注を行っており、献立により１日に

かかる単価は日ごとに変動がるため、１か月分の平均を給食費として算出してい

る。 

                            

 

令和５年１月

～４月 

令和５年５月

～１２月 

令和６年１月

～９月 

令和６年１０月

～ 

小

学

校 

賄材料費 260 円 275 円 280 円 290 円 

公費負担額 10 円 25 円 30 円 40 円 

保護者負担額 250 円 250 円 250 円 250 円 

中

学

校 

賄材料費 300 円 319 円 330 円 340 円 

公費負担額 10 円 29 円 40 円 50 円 

保護者負担額 290 円 290 円 290 円 290 円 

 

【資料２】 
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３ 学校給食摂取基準や楽しみの要素を考慮した場合の給食費の改定額 

  現在、学校給食摂取基準（小学校 650 kcal、中学校 830 kcal）を確保したり、デ

ザート等を含めた楽しみの要素を考慮したりした献立が望まれる状況にある。令和

６年９月の献立を例として、学校給食摂取基準を確保する献立を「Ａ案」、「Ａ案」に

デザート等を含めた楽しみの要素を考慮した献立を「Ｂ案」とすると、それぞれの

内容は以下のようになる。 

  なお、「Ａ案」、「Ｂ案」それぞれの実際の献立表は別紙１～４のとおりである。 

  また、「デザート回数」には行事食のデザートは含むが、果物は含めていない。 

 

  ＜小学校＞ 

 令和６年９月献立 Ａ 案 Ｂ 案 

エネルギー 622 kcal 663 kcal 673 kcal 

単価 282.05 円 300.09 円 310.14 円 

行事食（十五夜） お月見ゼリー お月見団子 お月見団子 

デザート回数 １回 １回 ５回 

 

  ＜中学校＞ 

 令和６年９月献立 Ａ 案 Ｂ 案 

エネルギー 788 kcal 836 kcal 845 kcal 

単価 330.39 円 352.52 円 360.70 円 

行事食（十五夜） お月見ゼリー お月見団子 お月見団子 

デザート回数 ２回 ２回 ６回 

 

※ 令和６年度（２０２４年度）の第１回、第２回の東海市教育ひとづくり審議会で

は、著しい物価高騰を見込んだ「Ｃ案」を示していたが、現状を踏まえると、そこ

で想定していたところまで物価が上がらないと判断するため、今回の提案からは外

している。 

 

 



- 3 - 

 

４ 改定額について 

  Ａ案 

区分 改定前 改定後 差額（率） 

小学校 ２９０円 

(保 250 円＋公 40 円) 

３００円 １０円（ 3.45％） 

５０円（20.00％） 

中学校 ３４０円 

(保 290 円＋公 50 円) 

３５０円 １０円（ 2.94％） 

６０円（20.69％） 

  ※ 学校給食摂取基準を確保した献立からの改定案 

  

  【参考】月額（２０食）及び年額（１９０食） 

区分 改定前（円） 改定後（円） 差額（円） 

 月額 年額 月額 年額 月額 年額 

小学校 5,000 47,500 6,000 57,000 1,000 9,500 

中学校 5,800 55,100 7,000 66,500 1,200 11,400 

 

 Ｂ案 

区分 改定前 改定後 差額（率） 

小学校 ２９０円 

(保 250 円＋公 40 円) 

３１０円 ２０円（ 6.90％） 

６０円（24.00％） 

中学校 ３４０円 

(保 290 円＋公 50 円） 

３６０円 ２０円（ 5.88％） 

７０円（24.14％） 

  ※ 行事食、デザート等を含め食の楽しみの要素を考慮した献立からの改定案 

  

  【参考】月額（２０食）及び年額（１９０食） 

区分 改定前（円） 改定後（円） 差額（円） 

 月額 年額 月額 年額 月額 年額 

小学校 5,000 47,500 6,200 58,900 1,200 11,400 

中学校 5,800 55,100 7,200 68,400 1,400 13,300 

 


