
わた

詳細

090-8552-2740

金9.４
13:30〜15:30

参加無料

体験者の感想

特徴

産後を理解して、みんながハッピーな社会に

出産を経験したこと

がないけど、リアル

なイメージができた

ことで、社内制度を

理解しやすくなった

子育て未経験者をはじめ誰もが、妊娠・出産・産後期に起こ

りうるさまざまな出来事やこころの動きをシミュレーション

できるボードゲームです。発達科学の研究者・助産師・社労

士・学校教員・地方議員・子育て中の会社員・ゲームデザイ

ナーなど、多様なメンバーが関わって開発しました！

ワークスタイルワークスタイルワークスタイル
サンゴクエストを通じて「仕事と子育ての両立支援」を考えるサンゴクエストを通じて「仕事と子育ての両立支援」を考えるサンゴクエストを通じて「仕事と子育ての両立支援」を考える

ワーク

し

サンゴクエストとは

櫻井 雅美 氏 すごろく形式で、子育てのリアルな

悩みや喜びを追体験！

ママ役・パパ役の2人1組で、交代でサイコロを振り

ながら一緒に進んでいくすごろく形式のゲームで

す。赤ちゃんの発達スケジュールや、実際に育児を

経験した先輩ママ・パパの声をもとに作られている

ので、子育てをリアルにイメージできます！

NPO法人SmileyDream理事長

地域や職場など産前産後当事者が頼る

可能性があるコミュニティでプレイす

ることで、「仕事と子育ての両立支

援」を考えましょう！

ここがポイント講師

らしい

令和8年度東海市まちづくり協働推進事業 女性の活躍支援講座等開催事業

詳細
日時　　9月4日(金) 　13:30~15:30

場所　　東海市芸術劇場  小練習室

参加費　無料

託児　　あり（別室託児、対象年齢3ヶ月〜）

定員　　２０人程度

対象 

お 申 し 込 み 先

電話受付時間  

平日 9:00~17:00

担当：都築

NPO法人  
Smiley Dream

主催　東海市　/　主管　NPO法人 Smiley Dream

募集期間9/1まで　※応募多数の場合は抽選

東海市在住・在勤の方で、「自分らしい働き

方」「キャリアアップ」に関心のある方、また

は女性社員の育成・支援に取り組む事業所の方

1つのマスに止まるごとに2人がそれぞれ感想を記

入するという、すごろくではめずらしい仕組みを

設けています。お互いの共通点や違いに気づき、

対話や相互理解が生まれます！

社員の産前産後を「社内制度」や「行政支援」で

支え、就労継続につながる仕組みを考えます。
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