
カードをめくれば未来のわたしが見えてくる

わた

詳細

090-8552-2740

月6.30
13:30〜15:30

参加無料

ゲーム感覚でカードを取ったり、捨てたり、並べたりしながら
楽しく自己理解を深め、主体性や視野を広げるツールです。
自分らしく働く未来に対して思考を整理することができます。

前回参加者の感想

ワークスタイルワークスタイル
キャリアトランプ　を通じて「私ならではのリーダースタイル」を考えるキャリアトランプ　を通じて「私ならではのリーダースタイル」を考える

実践ワーク

まとめ

し

キャリアトランプ　とは

加藤 恵利子 氏 はじめに

時代の変化とリーダースタイルのい
ろいろを知る

・「自分らしさ」を見つけて、活かす
・私の持っている能力・手に入れたい
　能力を言語化する

株式会社Carritra

自分の強みや価値観を言語化し、これ
からの働き方を描くワークショップ。
自己肯定感を上げて未来への一歩を踏
み出しましょう。

プログラム講師

らしい

令和7年度東海市まちづくり協働推進事業 女性の活躍支援講座等開催事業

組織の一員として、私だからできる
こと・やってみたいことを理解する

詳細
日時　　６月３０日(月) 　13:30~15:30
場所　　東海市芸術劇場
参加費　無料
託児　　あり（別室託児、対象年齢3ヶ月〜）
定員　　２０人程度
対象 

お 申 し 込 み 先

電話受付時間  
平日 9:00~17:00
担当：都築

NPO法人  
Smiley Dream

主催　東海市　/　主管　NPO法人 Smiley Dream

募集期間 6/15まで　※応募多数の場合は抽選

東海市在住・在勤の女性で、「自分らしい働き方」
「キャリアアップ」に関心のある方、または女性社員
の育成・支援に取り組む事業所の方

®️®️

®︎

自分を理解して
周りの人を頼れば私
もリーダーになれる
かなと思えました！


