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こ　ど　も　版

と　う　　か　い　　 し         　　　　　　　　　　　　　　  け　い　　か　く

わかもの　　　　　　　　　    か    てい

とうかいし  　　　　　　けいかく　　　　　　　　ばん　　
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相談窓口のご紹介
　だれでも困っていたり、悩んでいたりすることがあると思います。
　もし、あなたが親や周りの人に相談できないことがあるときは、下記の窓口に
話すことを考えてみてください。

東海市　家庭児童相談
☎052‐689-1080　【対応時間：月～金 9:00～ 17:00】

東海市「ほっとプラザ」
☎0562‐33‐7321　【対応時間：火～土 9:30～ 18:15】
　　　　
　　　　　　　　　　　※LINEによる相談対応もしています　➡

愛知県24時間電話相談「子どもSOSほっとライン24」
☎0120‐0‐78310（無料）　【対応時間：24時間】

あいちこころほっとライン365（こころの健康に関する相談）
☎052‐951‐2881　【対応時間：毎日9:00～ 20:30】

児童相談所相談専用ダイヤル（近くの児童相談所につながります）
☎0120‐189‐783（無料）　【対応時間：24時間】

　こども家庭庁が行う「こども若者★いけんぷらす」は、こどもや若者が様
々な方法で自分の意見を表明し、社会に参加することができる取組です。こ
の取組に参加して、こども・若者にかかわる様々なテーマについて広く意見
を伝えてくれる「ぷらすメンバー」を大募集しています！
　小学1年生から20代の方であれば、だれでも、いつでも登録できます。

　東海市を良くするためのアイデア、もっとこうなると良いなという事、市
役所にお願いしたい事、困っている事など、東海市に伝えたいあなたの声を
聴かせてください！
　【対象：市内に居住、通学または勤務するこども・若者】

【こども若者★いけんぷらす】

【こども・若者のオンライン意見箱】
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２１

●国は、こどもたちが、将来にわたって幸せに生活できる “こ

　どもまんなか社会” をめざしています。

●東海市こども計画は、東海市のこどもたちが、将来にわたって

　幸せに生活できることをめざして取り組むための計画です。

令和７年度

東海市こども計画

こども計画ってなぁに？

　“こどもまんなか社会” をめざす計画

　５年間で進める計画です
●令和７年度から５年間の計画です。

令和８年度 令和９年度 令和10年度 令和11年度
れいわ　　 ねんど れいわ　　 ねんど れいわ　　 ねんど れいわ　　     ねんど れいわ　　     ねんど

とうかいし けいかく

れいわ　　　   ねんど　　　　　　　　ねんかん　　  けいかく

ねんかん　　　　　  すす　　　　　　　　  けいかく

しゃかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  けいかく

くに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しょうらい　　　　　　　　　　　しあわ　　　　 せいかつ

しゃかい

とうかいし　　　　　　　　けいかく　　　　　　とうかいし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうらい

しあわ　　　　 せいかつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  と           く　　　　　　　　　　 けいかく

けいかく

こども計画の視点

　こどもの権利を尊重します１
●こどもを、多様な人格や個性を持つ個人として尊重します。

　切れ目なく支援します２
●こどもと子育て家庭を、切れ目なく支援します。

　こどもの健全な成長を支援します３
●すべてのこどもが、学びや体験を通じて、幸せに成長でき

　るよう支援します。

　こどもの意見を尊重します４
●こども自身の意見を大切にします。

　若い世代の自立を支援します５
●若い世代の結婚や子育て、生活の安定への支援を行います。

けん　り　　　　　 そんちょう

けいかく　　　　  し　  てん

た　よう　　 じんかく          こ  せい          も　　　 こ　じん　　　　　　　そんちょう

き　　　　　  め　　　　　　　　　 し　　えん

こ  そだ　       か  てい　　　　    き　　　  め　　　　　   し  えん

けん　ぜん　　　　　せいちょう　　　　　　し　  えん

まな　　　　　たいけん　　　つう　　　　　　 しあわ　　　　せいちょう

 し　えん

い　  けん　  　　　 そん   ちょう

じ　しん　　　い   けん　　  たいせつ

わか　　　　　 せ      だい　              じ　   りつ                し　　えん

わか  　　 せ  だい　     けっこん          こ　そだ　　　　　せいかつ　　  あんてい          　　 し　えん　　おこな　
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体育館にエアコンが

欲しい〈16歳〉

勉強するスペースが少ない。

小学生でも利用できる学習室を

増やしてほしい〈11歳、16歳〉

雨でも遊べる

場所が欲しい

〈10歳〉

ボール遊びが

できる公園が

欲しい

〈６歳〉

学校がきれいに

なってほしい

〈７歳〉

もっと大人や地域の人、いろんな人と

関わる機会を増やしてほしいです。

たくさん相談でき、話せるような大人を

増やしたいです〈13歳〉

道路が

でこぼこしていて、

自転車で走るのが

危険な場所がある

〈15歳〉

学校の自販機を

増やしてほしい

〈17歳〉

・大きな声を出せる場所で叫びたい！

・お泊り会

・動画やDVDなどを自由に見られる

　環境

・ドッジボール、卓球など、何かの

　大会や行事を増やしてほしい
・サッカー、バレー、野球、テニスな

　ど、ボール遊びが思いっきりできる

　場所

・夜まで居られる遊び場が欲しい

どんな場所がほしい？
どんな場所で遊びたい？

児童館にあったらいいもの、
できたらいいことは？

　こどもたちのいろいろな意見

　児童館を利用しているこどもたちの意見

い　　けん

こどもの意見

市の課題

い　  けん

し　　　　  か　  だい

　こどものための、いろいろな居場所が必要１
●働きながら子育てしている親が増えているので、保育園、幼稚

　園、認定こども園、放課後児童クラブなど、親が家にいない間

　のこどもの居場所が必要です。

●こどもが、ほっとできる、安心できる居場所をつくる必要があ

　ります。

　不安を抱えるこどもへの支援が必要２
●将来に不安を感じているこどもが安心できるよう、支援するこ

　とが必要です。

   い        ば     しょ　　　　　ひつ    よう

はたら　　　　　　　　　  こ そだ　　　　　　　　　　　　おや　　　ふ                                             　　  ほ   いくえん　　   よう  ち

   ふ      あん　　　　  かか                                                                   　　　　 し　　えん               ひつ   よう

しょうらい　　 ふ  あん       かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あんしん　　　　　　　　　　　　　　  し　えん

おお　　　　こえ       だ                ば  しょ　  さけ

たっきゅう　　　　　なに

たいかい　　ぎょうじ　　 ふ

とま　　かい

どうが　　　　　　　　　　　　　　 じ  ゆう       み

かんきょう

よる　　　　  い　　　　　　 あそ　　  ば         ほ

やきゅう

あそ　　　　おも

 ば  しょ

 じ  どう かん 　　　　　　   ば  しょ

                      ば しょ　　　あそ

べんきょう　　　　　　　　　　　　　すく

あめ　　　　あそ

  ばしょ　　   ほ

しょうがくせい　　　  り よう                   がくしゅうしつ

 ふ                                                     さい　　　　　さい

たいいくかん

 ほ　　　　　　　       さい

どう ろ

じてんしゃ　　　はし

  き けん　　 ば  しょ

がっこう　　 じ  はん き

 ふ

さい

おとな　　　 ち いき       ひと　　　　　　　　　　ひと

かか　　　　 き  かい       ふ

そうだん　　　　　　はな　　　　　　　　　　  おとな

  ふ　　　　　　　　　　　　　　　　　さい

あそ

こうえん

 ほ

がっこう

さい

さい

さい

さい

　じ      どう     かん                り　  よう                                                                                                                い　　けん

えん　　 にんてい　                    えん　　  ほう  か    ご     じどう　　　　　　　　　　　　　　 おや　　  いえ　　　　　　　　　あいだ　

 い    ば  しょ　　  ひつ よう

あんしん　　　　　　　　い　ば　しょ　　　　　　　　　 ひつよう　

ひつよう

こどもたちの意見は必ず読んで、市で話し合いをします。
い けん　　かなら　  よ　　　　　　　し　　はな　　　い
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１ こどもの立場に立って支援
します

①こどもの権利を守ります

②貧困、虐待、いじめなど、様々な困難を抱えるこどもを

　支えます

①安心して出産ができる環境を整備します

②心と体の健やかな成長を支援します

③こどもの発達を支援します

①質の高い教育・保育を充実させます

②こどもの居場所づくりを推進します

③こどもの豊かな経験や活躍の場を充実させます

　①地域社会における子育て支援活動を推進します
　②保育園などに通っていない親子が集まる場をつくります　

①仕事と子育ての両立と生活の安定を支援します

②結婚・子育てを支援します

２ 切れ目なく支援します

とりくみ

３ こどもが健全に成長できる
環境をつくります

とりくみ

とりくみ

４ 地域における助け合いを
進めます

とりくみ

５ 若い世代の生活の安定を
支援します

とりくみ

東海市のとりくみ
とう   かい　  し

たち　　 ば　　　　　　　た し　　 えん

 けん  り　　     まも

ひん  こん　　　ぎゃくたい　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さま ざま          こん  なん          かか

 ささ

 き　　　　　      め  　　　　　　　　　　 し　　  えん

あん しん　　　　　　しゅっさん　　　　　　　　　　かんきょう　　　 せい   び

 こころ　　からだ　  　すこ　　　　　　　　せいちょう　       し    えん

 はっ たつ            し   えん

  けん　   ぜん                  せい      ちょう

 かん  　きょう

 しつ　　　 たか　　  きょういく　　　  ほ　いく　　　じゅうじつ

 い　  ば  しょ　　　　　　　　　　　すい  しん

 ゆた　　　　　　けいけん　　　   かつやく　　　  ば　　     じゅうじつ

 ち　     いき　　　　　　　　　　　　　　　　　  たす　　　　　　 あ　　

 すす

 ち   いき  しゃ かい　　　　　　　　　　　 こ   そだ            し　えん  かつどう　　　　すいしん

 ほ　いく  えん　　　　　　　　かよ　　　　　　　　　　　　　  おや   こ　　　  あつ　　　　　　 ば　　　　　

 わか　　　　　　  せ　　だい　　　　　 　せい　   かつ                   あん     てい

 し　　 えん

 し　ごと　　　  こ　そだ　　　　　  りょうりつ　　　せいかつ　　　  あんてい　　　　し　えん

 けっこん　　　　こ　そだ　　　　　　 し    えん


