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令和６年分の所得税の確定申告及び市民税 ・県民税申告受付日程

　ふるさと納税や医療費控除など、所得税の確定申告は、パソコンやスマホなどを利用した e-Tax（国税電子
申告・納税システム）または郵送による申告にご協力ください。
　必要書類や受付時間について詳しくは、広報とうかい２月１日号でお知らせします。
※令和５年分以前（過年分）の確定申告は、市の会場では受付できません。
˔߹ઌ
　税務課（１階）
　半田税務署　☎ 0569-21-3141

ձ໊ ։ઃؒظʢɾ༵ɺॕΛআ͘ʣ

東海市主催

市役所地下大会議室 2/17（月）～ 3/17（月）

上名和公民館（還付申告のみ） 2/4（火）・５（水）〔５日は午前のみ〕

加木屋市民館（還付申告のみ） 2/6（木）・７（金）〔７日は午前のみ〕

富木島公民館（還付申告のみ） 2/7（金）

税務署主催 半田赤レンガ建物 2/17（月）～ 3/17（月）※ 3/2（日）は開設

無料税務相談所
東海市立商工センター

2/17（月）～ 21（金）
大府市役所

「スマホで確定申告」 説明会

　令和６年分の確定申告のスマホ申告説明会を開催します。スマホとマイナンバーカードを使用し、税務署
職員の指導の下、確定申告書を作成し、e-Tax で税務署に提出するまでの説明会です。
˔ͱ͖
　1/28（火）・29（水）
　① 9:30 ～ 10:20　② 10:30 ～ 11:20　③ 13:00 ～ 13:50　④ 14:00 ～ 14:50　⑤ 15:00 ～ 15:50
　（各回定員６人）
˔ͱ͜Ζ
　商工センター中会議室（３階）
˔ରऀ
　給与・年金所得の方で、マイナンバーカード及びマイナポータルアプリをダウンロードできるスマホをお
持ちの方
※営業・農業・不動産や譲渡所得等のある方、住宅ローン１年目の方は参加できません。
※事前にマイナポータルアプリをインストールしておくと、スムーズです。
˔ਃしࠐΈ
　QR コードへ

߹ઌ　੫՝

˛所ಘ੫ͷ֬ఆਃࠂ
　ʢࠃ੫ி)1ʣ

「次世代のさくら植樹会」 を開催

　樹勢の衰えが目立つようになってきた大池公園のさくらを、樹勢回復や植え替えなどにより次世代へ引き継
いでいく「大池公園さくら再生プロジェクト」の一環として、大池公園の展望台周辺に、病気に強いとされる「神
代曙（ジンダイアケボノ）」15 本や、ヒラドツツジ 160 本を植樹します。
　また、公園の木材を使ったクラフトワークショップも開催しますのでぜひ、ご参加ください。
˔ͱ͖
　3/1（土）9:30 ～ 12:00
※小雨決行〔荒天の場合は 3/2（日）に順延〕
˔ͱ͜Ζ
　大池公園管理事務所及び展望台周辺
˔ରऀ
　市内在住・在勤・在学者（小学生以下は保護者同伴）
˔ఆһ
　50 人程度（先着順）
˔ਃしࠐΈ
　1/6（月）～申込フォームまたは花と緑の推進課（４階）へ

花のまちづくり運動推進委員会のサポーター募集

　花や緑が好きな方の交流の場をつくり、また皆さんと一緒に花いっぱいのまちづくりを進めていくため、
「東海市花のまちづくり運動推進委員会」のサポーターを募集しています。
　２月には、園芸専門家の指導の下、大池公園桜まつり会場を彩る大きな花壇の土づくりから花苗の植え付け
までの作業を行います。
　年間をとおして、花植えや花苗配布の活動を行い、講習会など、学びの機会もあります。サポーターに登録
されると、随時、活動の出欠確認の案内をします。
˔ରऀ
　どなたでも（小学生以下は保護者も登録）
˔ਃしࠐΈ
　申込フォームまたは花と緑の推進課（４階）へ

東海市੍ 55पه೦ۀࣄ
߹ઌ　Ֆͱͷਪਐ՝

߹ઌ　Ֆͱͷਪਐ՝

˛ਃࠐϑΥʔϜ

˛ਃࠂͷҊ
　ʢ市)1ʣ
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公的年金等の源泉徴収票の送付

　６年中に老齢または退職を支給事由とする年金を受給している方全員に、６年分として支払った年金の金額
を記載した源泉徴収票が、日本年金機構から順次送付されます。
͞ΕͨํرૹΛࢠి˙
　マイナポータルとねんきんネットの認証連携手続がお済みで、ねんきんネットの「電子送付を希望」した方
は、マイナポータルの「お知らせ」にデータが送信されます。
　また、紙の源泉徴収票が送付された方で、電子データの源泉徴収票を希望する場合は、マイナポータルから
ねんきんネットを利用して、電子データの再交付申請ができます。
˔ҙ߲ࣄ
①紙の源泉徴収票は、１月上旬～中旬に順次送付されます。
②所得税の課税対象ではない障害年金、遺族年金及び年金生活者支援給付金については、源泉徴収票は送付さ
　れません。
˔߹ઌ
　 半田年金事務所　　☎ 0569-21-2375

７年度償却資産の申告

　固定資産税は、土地や家屋のほか、償却資産（工場などの機械、店舗などの設備、農業用施設、駐車場の舗
装など事業の用に供する資産）も課税対象となります。
　７年１月１日（賦課期日）現在、市内に償却資産を所有している方は、申告が必要です。
˔ਃݶظࠂ
　1/31（金）
˔ਃࠂઌ
　税務課（１階）
　eLTAX（地方税ポータルシステム）から電子申告が可能です。　
※申告書は 12/2 付けで送付していますが、６年中に新たに事業を開始した方や、それ以前から事業を行なっ
　ている方で申告書が届いていない方は、申告先までご連絡ください。
※前年度の償却資産が少額であった方と、電子申告または自社様式で申告した方には申告に関する通知はがき
　を送付しています（申告書の送付はありません）。

˛ঈ࢈ࢿ٫

ご利用ください　小中学校就学援助

  経済的な理由で、市内小中学校への就学が困難と認められる児童生徒の保護者に給食費、学用品費などを援
助する就学援助制度があります。
˔ೝఆ݅
　生活保護家庭に準ずる程度に困窮していると認められる方（主な認定基準は①～④のとおり）
①住民税が非課税または減免を受けている
②国民年金保険料が免除または国民健康保険税が減免されている
③児童扶養手当の支給を受けている
④そのほか経済的にお困りの方（所得基準額の目安は表のとおり）

˔̓ͷਃしࠐΈ
◎オンライン申請…申込フォームへ
◎受給申請書で申請…2/7（金）までに各小中学校または学校教育課（６階）へ
※受給申請書は申込先で配布
※７年度に市内小学校へ入学予定の児童の保護者へは、１月中旬頃に送付する就学通知書にも同封します。
※６年度の申し込みは随時可能（オンライン申請不可）
˔߹ઌ
　学校教育課（６階）または各小中学校

７年度放課後児童クラブの追加受付

　７年度の新小学１～６年生の追加申し込みの受付を開始します。
　利用できるのは、4/8（火）からです〔4/1（火）からの利用受付は終了〕。
˙ਃࠐϑΥʔϜʹΑΔड
　市 HP に掲載の「利用の手引き」を確認し、必要な証明書などを準備の上、申込フォームへ
˔डؒظ
　1/14（火）～ 31（金）
˙ਃࠐॻʹΑΔड
˔ਃࠐॻ所
　各放課後児童クラブ（小学校内）、社会教育課（6 階）、市 HP
˔डؒظɾ所
　1/14（火）～ 31（金）〔月～金曜日（祝日を除く）〕
◎各放課後児童クラブ…14:00 ～ 18:45（すべての児童が帰宅次第、閉所する場合あり）
◎社会教育課…8:30 ～ 17:15
˔߹ઌ
・ 社会教育課
・ 各放課後児童クラブ（連絡先は市 HP をご覧ください）

˛ F-5"9

߹ઌ　੫՝

˛ਃࠐϑΥʔϜ˛市)1

ੈଳߏʢ;ͨΓՈఉʣ̏ਓੈଳʢɾɾ̍ࢠਓʣ̐ ਓੈଳʢɾɾ̎ࢠਓʣ̑ ਓੈଳʢɾɾ̏ࢠਓʣ
所得額 262 万円程度以下 319 万円程度以下 361 万円程度以下

ੈଳߏʢͻͱΓՈఉʣ̎ਓੈଳʢPS ɾ̍ࢠਓʣ̏ ਓੈଳʢ PS ɾ̎ࢠਓʣ̐ ਓੈଳʢ PS ɾ̏ࢠਓʣ
所得額 216 万円程度以下 280 万円程度以下 329 万円程度以下

˙所ಘج४ֹͷ҆

７年の延滞金の割合が決定

　市税を納期限までに納付しなかった場合は、延滞金が発生します。納期限までに納付するようにお願いしま
す。
˔Ԇۚͷׂ߹
・ 納期限の翌日から１か月間…年 2.4％
・ １か月経過後…年 8.7％

߹ઌ　ऩೲ՝

˛ਃࠐϑΥʔϜ
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病院アクセス通路につながる階段が利用できます

　1/15（水）から、病院アクセス通路（加木屋中ノ池駅～公立西知多総合病院）につながる階段が利用できます。
　公立西知多総合病院や加木屋緑地へのアクセスが便利になりますので、
ぜひご利用ください。
˔߹ઌ
・ 中心街整備事務所（新駅周辺整備推進課）　☎ 0562-33-7761
・ 公立西知多総合病院（管理課）　☎ 0562-33-5500

デマンド交通 「チョイソコ」 の説明会 ・会員登録会

　６年 10 月 1 日から実証実験を開始したデマンド交通「チョイソコとうかい」の説明会を開催します。
　その場で会員登録もできますので、ぜひご参加ください。
˔ରऀ　
　国道 302 号より北の名和町、南柴田町、浅山にお住まいで、次のいずれかに該当する方
・ 65 歳以上
・ 18 歳以上で運転免許証を持っていない
・ 妊婦、未就学児の保護者

߹ઌ　市ܭը՝

所 ࣌
千鳥健康交流の家　
健康増進スペース（２階） 1/30（木）10:00 ～

緑陽コミュニティセンター　
多目的室（２階） 1/31（金）10:00 ～

上名和公民館ホール（２階） 1/30（木）14:00 ～

下名和公民館ホール（２階） 1/31（金）14:00 ～

※説明会の内容はすべて同じです。
※駐車場が少ないため、徒歩などでお越しください。

階段 ２階に接続
公立西知多
総合病院
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木
屋
中
ノ
池
駅

病院アクセス通路

仮設トイレ

北口

至加木屋緑地

߹ઌ　اըࡦ՝第７次総合計画　第２次実施計画を策定

　実施計画は、総合計画に掲げている将来都市像を実現するための各施策や、事業の進め方を具体化する計画
で、財政状況や社会情勢の変化、多様化する市民ニーズへ的確に対応するため、毎年度３か年分策定していま
す。この度、７～９年度の第２次実施計画を策定し、分野ごとの主な事業は次のとおりです。
　３か年の事業費の合計（財政規模）は一般会計で 1,668 億 8,680 万円です。
Ͳ͕݈͔ʹҭ͍ͬͯΔʯࢠҭ͕ͯͰ͖ɺࢠʮ҆৺しͯ　̍࢟ҭͯ　Ί͟͢·ͪͷࢠͲɾࢠ˙
・ 市立保育園のトイレ温便座化改修
・ 市立保育園園庭における熱中症対策のための日よけ整備
・ 第２子以降の認可外保育施設等利用料等の給付
・ 中学校のトイレ洋式化整備
ຬ͍ͪͯΔʯʹྗ׆Λอશしɺʹ͗わ͍ͱڥʮॅΈ͍͢　̎࢟　Ί͟͢·ͪͷࡁܦɾڥ˙
・ 次世代自動車購入費の補助
・ 省エネ家電製品購入費の補助
・ 生ごみ処理機購入費の補助
・ ひかりの観光資源を創出する事業の実施
˙Ҭͮ͘Γ　Ί͟͢·ͪͷ̏࢟　ʮਓͱਓͱͷឺΛҭΈɺͩΕ͕役ׂΛ͑ࢧͪ࣋あ͍ͬͯΔʯ
・ 知多北部広域連合への負担金
・ 敬老の家の維持補修
・ 緑陽コミュニティセンターへの空調機設置
・ 集会所建築費の補助
し͍ͯΔʯ׆Ͱɺ͍͖͍͖ͱੜ߁݈ʹʮ৺ͱ　̐࢟ɾੜֶ֔श　Ί͟͢·ͪͷ߁݈˙
・ 創造の杜交流館竣工記念式典の開催及び加藤浩次監督・加藤シゲアキ監督の短編映画の上映祭の開催
・ 市民館体育室等への空調機設置
・ 電子書籍等サービスの提供
・ 第 20 回アジア競技大会開催に向けた市民体育館整備
˙҆৺҆શɾ市ج൫ Ί͟͢·ͪͷ̑࢟　ʮ҆৺ɾ҆શͰշదʹΒせΔ市ػ͕ॆ࣮し͍ͯΔʯ
・ マンホールトイレ整備を始めとした避難所の整備
・ 太田川駅西地区及び加木屋中部地区のまちづくりの推進
・ 西知多道路大田インターチェンジ周辺道路の整備
・ 加木屋中ノ池駅の周辺整備

７年４月１日採用の会計年度任用職員を募集

˔डؒظ
　1/6（月）～ 16（木）
˔ืू৬छ
　市役所を始めとした公共施設での一般事務補助員など（パソコンを使った事務処理、電話・窓口対応など）
˔ఏग़ॻྨ
　任用申込書（規定用紙は市 HP に掲載）
˔ਃしࠐΈ
　提出書類を持参または郵送で各担当課へ
◎勤務条件など詳しくは、市 HP をご覧ください。

߹ઌ　৬һ՝

※「チョイソコ」とは、利用者の予約に応じて
　運行する乗合型交通サービスです。
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風しんの抗体検査 ・予防接種無料クーポンは２月末まで

　公的に風しんの予防接種を受ける機会がなかった方を対象に、無料クーポンを６年６月に送付しています。
　無料クーポンによる抗体検査・予防接種は２月末で終了するため、お早めに受診してください。
˔ରऀ
　昭和 37 年４月２日～ 54 年４月１日生まれの男性
※無料クーポンを紛失した方や転入した方は、健康推進課へお問い合わせください。
˔市࣮ࢪҩྍؔػ
　市 HP をご覧ください

2025年農林業センサスの実施

　2/1 現在で、2025 年農林業センサスが全国一斉に実施されます。この
調査は、一定規模以上の農林産物の生産を行なっている方などを対象に、
農林業施策の企画・立案・推進のための基礎資料を作成・提供することを
目的に５年ごとに行う調査です。
　１～２月に調査員証を携帯した統計調査員が対象地域を巡回しますの
で、調査へのご協力をお願いします。

߹ઌ　ใ՝

߹ઌ　しあわせ村
ਪਐ՝߁݈　　　　

˛市)1

市営住宅の入居者を募集

　下肢障がい・高齢者枠１戸（シティ高横須賀）、一般枠５戸（勝山住宅）を募集します。
˔ରऀ
　市内在住または在勤者（詳細は案内書を参照）
˔Ҋॻɾ所
　1/20（月）まで、建築住宅課（４階）またはしあわせ村総合案内で配布
˔ਃしࠐΈ
　1/6（月）～ 20（月・消印有効）に、建築住宅課へ持参または郵送（〒 476-8601　住所不要）
˔ೖډՄظ࣌
　３月下旬頃
˔நબձ
　1/31（金）市役所 403 会議室（４階）
　14:00 ～　下肢障がい・高齢者枠
　15:00 ～　一般枠

߹ઌ　ݐஙॅ՝

西知多産業道路 ・知多市道北浜金沢線の夜間通行止め

　長浦横断歩道橋の架設工事に伴い、西知多産業道路の長浦 IC ～日長 IC 間と、知多市道北浜金沢線の長浦
IC ～日長 IC 間の夜間全面通行止めを予定しています。
　詳しい規制情報は、国土交通省名四国道事務所 HP または SNS をご覧ください。
˔ͱ͖
◎西知多産業道路　長浦 IC ～日長 IC 間…1/30（木）23:00 ～翌 5:00
◎知多市道北浜金沢線　長浦 IC ～日長 IC 間…2/7（金）・10（月）・11（火）　各日 23:00 ～翌 5:00
˔߹ઌ
　国土交通省名四国道事務所〔9:15 ～ 17:00（12:00 ～ 13:00、土・日曜日、祝日を除く）〕
　☎ 052-823-7911

所)1ࣄಓࠃ໊࢛˛ 所ࣄಓࠃ໊࢛˛ 9

市が差し押さえた物件の公売

˔所ࡏ
①荒尾町金山 37 番 5、37 番 9
②加木屋町山之脇 60 番地の２　ライフプラザ加木屋（Ｍ－３）
③富貴ノ台四丁目 82 番地 1
˔ೖࡳ࣌
　2/5（水）13:30 ～ 13:50
˔ਃؒظࠐ
　1/28（火）9:00 ～ 2/3（月）13:00
˔ೖࡳձ
　県名古屋南部県税事務所（名古屋市熱田区）

߹ઌ　ऩೲ՝

˛Ϋʔϙϯͷݟຊ

愛知駅伝　市の部で第24位

　12/7 に開催された「愛知万博メモリアル第 17 回愛知県市町村対抗駅伝競走大会（愛知駅伝）」で、東海
市は市の部で第 24 位という結果でした。
　皆さん、温かい声援をありがとうございました。

߹ઌ　εϙʔπ՝
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防災標語コンクール 2024の入賞者

　市とメディアスエフエムが共催で実施した防災標語コンクール 2024 に、小学生の部 43 点、中学生の部
295 点、高校生及び一般の部 76 点の応募があり、次の皆さんが入賞されました（敬称略）。
˔東海市
　半田希奏（横須賀小３年）「きめてある？　もしものときに　にげるみち」
˔ଟϝσΟΞεࣾ
　高橋篤生（名和中２年）「変えようよ　「まだだいじょうぶ」　その意識」
˔లࣔͳͲ
　受賞作品は、1/10（金）まで市役所市民ホール（１階）で展示するほか、メディアスエフエム HP への掲載、
メディアスエフエムでの放送を予定

消防出初式の開催

　新春の訪れを告げる消防出初式を開催します。消防団員、市内事業所の自衛消防隊な
どが集まり、一斉放水で、一年の無火災・無災害を祈念します。ぜひ、ご覧ください。
˔ͱ͖
　1/11（土）10:30 ～
˔ͱ͜Ζ
　元浜公園イベント広場　（雨天の場合は、横須賀中学校体育館）
※今年から開催場所が変更になりましたので、ご注意ください。

߹ઌ　ফຊ෦ॸ՝
　　　　☎ 0562-32-11�8

˛ೖऀͪ͜Β

文化財防火訓練の実施

　昭和 24 年１月 26 日、法隆寺金堂から出火し、国宝の壁画の大半が焼失しました。国では、このようなこ
とが二度と起きないように、1/26 を「文化財防火デー」と定め、全国的に文化財防火運動を展開しています。
　現在、市内には、国指定１件、県指定２件、市指定 72 件、国登録４件の貴重な
文化財があります。
　かけがえのない文化財の尊さをもう一度認識し、火災から守るため、教育委員会、
消防本部、諏訪神社、今川町内会、消防団、防火協力会による防火訓練を実施します。
˔ͱ͖
　1/18（土）9:00 ～ 9:30 頃
˔ͱ͜Ζ
　諏訪神社（高横須賀町）

߹ઌ　ࣾձڭҭ՝

߹ઌ　ػةࡂཧ՝

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

˛աڈͷ܇࿅ͷ༷ࢠ



時 期間・日時　場 場所・会場　対 対象者 定 定員 ￥ 参加料　申 申し込み　他 その他　

日にち 開演時間 イベント名 問合先

5 日（日） 15:00 嚶鳴サロンコンサート 
殿岡ひとみ（ビブラフォン）コンサート＆トーク ☎ 0562-38-7030

6 日（月） 19:30 新春バレエフェスティバル 2025 ☎ 052-823-0179

7 日（火） 19:00 新春バレエフェスティバル 2025
New Year Ballet Performance 2025 名古屋 ☎ 052-823-0179

8 日（水） 18:00 令和 7 年新年祝賀会 ☎ 052-603-2211
10 日（金） 18:45 愛知県立芸術大学ウインドオーケストラ第 25 回定期演奏会 ☎ 0561-76-2873

13 日（月）
① 11:30
② 14:30

2025 ズーラシアンブラスニューイヤーコンサート
笑門来福 ☎ 042-765-7284

14:00 Aichi Brilliant Orchestra 第 4 回定期演奏会 　ab.orchestra@gmail.com

16 日（木） 19:00 ～ JAZZ の劇場～スティーヴ・ガット・バンド
JAPAN TOUR 2025 ☎ 0562-38-7030

18 日（土）
9:30 新年書初展（一般の部）〔19 日まで〕 ☎ 0562-33-8530
10:00 愛知県アンサンブルコンテスト県大会 小学生の部 中学生の部 ☎ 0569-82-0234

19 日（日） 15:00 大同特殊鋼名演奏家シリーズ 2024
三浦一馬キンテート NEW YEAR CONCERT

☎ 052-241-8118
　（月～金曜日 10:00 ～ 18:00）

25 日（土）
10:00 東海フラワーショウ 2025（29 日まで）

※ 25・26 日は即売会・イベント実施 ☎ 052-603-2211

① 12:30
② 16:30

～ひとづくりパートナーシップ ･ シリーズ～
笑う劇場　吉本新喜劇＆バラエティ ☎ 0562-38-7030

26 日（日）
10:00 宝石・貴金属の無料鑑定相談会 (28 日まで ) ☎ 0120-209-944
14:00 名古屋ムジークフェライン管弦楽団　第 39 回演奏会 ☎ 090-7312-2612

無

1 月　イベントスケジュール 無 無料

各イベントの詳細（交流パフォーマンスも掲載）についてはこちらへ！▶

無

無

無

無

東海市ダンスチーム Miakot 第 6 回定期発表会

3/30（日）15:00 開演　多目的ホール
　大人から子どもまでさまざまなメンバーで、さらにパ
ワーアップした華やかなパフォーマンスをお見せします。

￥ 一般 1,500 円　小中高生 500 円
　　（未就学児入場不可） 
申　1/19（日）～

木之下晃メモリアル　公募写真展 「寿齢讃歌」

　日本を代表する音楽写真家の故・木之下晃さんが主導していた、80 歳以上の高齢者を被写体とした
公募写真展「寿齢讃歌」を開催します。
    応募されたすべての作品は、英伸三さん（写真家）より講評をいただき、館内に展示します。
時　1/31（金）～ 2/16（日）
　　　9:00 ～ 22:00
場　アートスペース

東海市民合唱団　第 10 回定期公演

3/16（日）15:00 開演　大ホール
　芸術劇場開館を契機に創設した市民合唱団。近年は第
九やオペラにも出演し、力を付けてきました。定期公演
もお楽しみに！
￥　一般 800 円　小中高生 200 円
　　（未就学児入場不可） 
申　1/11（土）～

▲ 2023年度応募作品
　 神谷林四郎「久し振りのさとがえり」

▲ 2023年度応募作品
　 大野宣隆「今日も絵筆で推し活中」

無

TOKAInfoｒmationも
チェック！（P.36）
・市民スタッフ募集
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問合先　文化芸術課
☎ 0562-38-7030



時 期間・日時　　　場所・会場 対 対象者       内容       定員
￥  参加料（無料の場合は記載なし）　　　     申し込み　　　他 その他 問  問合先

場 内 定

申

奈木野 文
い と
翔ちゃん

　お兄ちゃん達のアイド
ル文翔くん♡お兄ちゃん
達と仲良く元気にすくす
く育ってね♡

富木島町    2024.10.4 生
安井 鳳

ほづ き
月ちゃん

　可愛い可愛いママの宝
物！！ずっとママの隣に
居てね。大好きだよ、ぱー
ちん♡

加木屋町  2022.5.17 生
古別府 楓

かえで
ちゃん

　祝 1 歳♡家族をいつも
笑顔にしてくれる楓くん。
これからも沢山笑って元
気に育ってね

高横須賀町 2023.11.2 生
井上 颯

はや て
力ちゃん

　いつの間にか大好物が
フルーツからドーナツへ
変わっていった颯力く
ん！

大田町    2022.6.27 生

東海っ子のびろ 子

食の安全を考える市民の会　勉強会

時　1/26（日）14:00 ～ 16:00（13:30 開場）
場　商工センター
内　加工食品の果糖ブドウ糖液糖による老化促進などの
　健康リスクについて解説
定　100 人（先着順）
￥ 1,000 円
申 /問　中村さんへ　☎ 080-4541-6150

ヨガ＆ストレッチ参加者募集

時　第 2・4 水曜日　18:00 ～
場　芸術劇場
内　ヨガとストレッチを 1 時間じっくりと
定　10 人（女性限定）
￥ 各 1,000 円
申 /問　アミーゴズプラザ事務局へ
　　　　☎ 080-6792-3903

　ボクシングサークル「パンチDEフィット！」
　ボクシングをちょっとやってみたい！興味はあるけど、いきなりジム
の門を叩くのはちょっと…格闘技は好きだけど、仕事もあるし月会費を
払ってまでは厳しい…という方達のために立ち上げました！
　いつでも都合のいい時に参加してくれて構いません！もちろん毎週参
加してくれる方も大歓迎です！都合の良い時、体調の良い時、ムシャク
シャした時など参加したい時にぜひ参加してください。
場　主に加家公民館
対　どなたでも（3 歳～ 70 代まで幅広い年代の方が参加中）
￥ 500 円 / 回
問　小西さん　☎ 090-9903-2600

グループ紹介グル

皆さんの投稿をお待ちしています

▲グループ紹介▲まちかど掲示板

広報とうかいでは、毎月 1 日号に掲載する市民の皆さん
などからの原稿を募集しています。
申 /問　広報課（3 階）、メール、QR コード ▲のびろ東海っ子

掲　　載　毎月１日号
締　　切　前月の 1 日まで（土・日曜日、
　　　　　祝日の場合は直前の市役所開
　　　　　庁日まで）
掲載条件　市内在住の小学校入学前の
　　　　　お子さん（以前掲載していな
　　　　　いこと）
※応募者多数の場合、次号へ掲載が延びる
　ことがあります
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