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催し物

新年書初展

時　①一般の部
　　1/18（土）9:30 ～ 17:00
　　1/19（日）9:30 ～ 16:00
　　②児童・生徒の部
　　1/11（土）9:30 ～ 17:00
　　1/12（日）9:30 ～ 16:00
場　①芸術劇場ギャラリー
　　②勤労センター　
内　①漢字、かな、近代詩文、刻字、
　　　篆

てん
刻、少字数、ペン字などの作

　　　品展示
　　②幼児～中学生の新年の作品展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

保育園で、親子一緒に
遊びましょう

時　1/14（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18保育園
内　保育内容の見学や遊びに親子で参加
問　各市立保育園

市民・会員のつどい
New Year パーティー

時　1/19（日）10:30 ～ 13:00
場　商工センター
内　ビンゴやゲーム、アトラクション
（中国ゴマ、剣舞、獅子舞など）、
　お餅などの軽食あり
￥ 会員・未就学児…無料
　　非会員…500円
他　持ち物…箸、コップ
問　東海市国際交流協会
　　☎ 0562-32-5339

フリーマーケット
in よこすか

時　1/26（日）9:00 ～ 14:00
場　元浜公園
￥ 市内在住者の出店料は1,500円～
　　（そのほかの方は要問合せ）
申 /問　リサイクル運動推進の会へ
　　　　☎ 090-6474-1538

いきいき元気メニュー
体験クッキング

時　1/22（水）9:45 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　旬の食材を使った料理初心者向け
　の調理実習（ぶりの照り焼き、ピー
　マンのツナ詰め焼き、サツマイモの
　きんぴら、デザート）、コレステロー
　ル値が高い方の食事の工夫について
　の講話、健康応援メニューの判定
定　20人（初めての方優先）
￥ 600 円
申 /問 1/15（水）までにQRコード

またはしあわせ村健康推進課へ

新年祝賀会

時　1/8（水）18:00 ～ 19:30
場　芸術劇場多目的ホール
内　令和６年の叙勲・褒章受章者の顕
彰式、賀詞交歓会

￥ 4,000 円
申　当日、会場へ
問　秘書課

工場夜景の PRポスター
配布

　工場夜景を観光のシンボルの一つと
して市内外へ PR していくため、ポス
ターを配布します（枚数限定）。
時　1/5（日）10:00 ～
場　ユウナルステーション
定　100人（先着・1人１枚）
対　市内在住・在勤・在学者
問　東海市観光協会
　　☎ 0562-32-5149

東海市エコスクール　
冬の生き物を観察しよう

時　2/8（土）9:30 ～ 11:30
場　大池公園テニスコート前駐車場集合
対　市内在住・在勤・在学者（小学生
以下は保護者同伴）

内　知多自然観察会会員と公園を散策
し、冬の生き物を観察

定　40人（先着順）
￥ 100 円
申 / 問　1/7（火）～東海市施設管理

協会（大池公園管理事務所）へ
　　　　☎ 052-603-4155
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あなたの子育て 応援します！

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など

しあわせ村
健康推進課

ベビーサロン ０～ 6か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、授乳相談など

ベビパパさろん ０～ 6か月頃 パパ同士の交流や親子遊び、育児相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど
子育て
支援センター

ひよこサロン 4 ～ 11か月 体重測定や参加者同士の交流など

児童館
つどいの広場 乳幼児親子 参加者同士の交流や、親子遊びなど 不要

✿中央図書館
◆へびの本展
　おばけマンション入り口の石の像から「助けて」の
声！誰かが石にされたみたい。おばけのカフェやゾンビ
のお寿司屋さん、メデューサを訪ね、石の像を救おうと
しますが…
　今月は「おばけマンション　なぞのいしのぞう」を始
め、へびに関する絵本や児童書を展示します。
時　1/4（土）～ 31（金）

◆新春初読み「本の福袋ー中身はひみつ！」
対象年齢やテーマに合わせた、本の福袋を 100 個用

意します。中身は借りるまでのお楽しみです。
時　1/4（土）～ 19（日）
対　利用者カードをお持ちの方

◆お話友の会
時　1/5（日）・11（土）・12（日）・19（日）・25（土）・
　　26（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆本のリサイクル日
時　1/11（土）9:00 ～
場　2階展示コーナー

◆ひよこの会
時　1/17（金）11:00 ～ 11:20
対　未就園児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

◆名作映画会
時　1/18（土）14:30 ～ 15:00
対　幼児・小学生
内　「げんきげんきノンタン」

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　1/10（金）11:00 ～ 11:15
場　1階児童コーナー
対　未就学児　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

ひな祭りで
エコクッキング！

時　2/8（土）10:00 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住の４歳～小学６年生と保
護者

内　食材の使い切りなど環境にやさし
い調理方法を学びながら親子で料理
を作って食べる 

定　親子 10組
￥ 600 円 / 組（子ども１人追加に
　つき 200円）
申 /問　1/15（水）までにQRコード

または生活環境課へ

交流会with
米粉マフィン作り

時　2/9（日）13:00 ～ 16:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内または市近郊に在住・在勤の
結婚を希望する 25～ 39 歳の独身
男女

￥ 2,000 円
申 /問　1/1（水）～ 15（水）にQRコー

ドまたは結婚応援センターへ
〔1/4（土）～電話可〕

　　　　☎ 0562-85-6181

おしゃべりポケット
ママのイライラどうしていますか

時　2/6（木）10:00 ～ 11:00
場　子育て総合支援センター
対　０～３歳の親子
内　日頃の子育てについて一緒にお
しゃべり

定　６組（先着順）
申 /問　1/7（火）～ 2/1（土）に子
　　　育て総合支援センターへ（電話
　　　可）
　　　　☎ 0562-85-6177

◆生産物の販売
時　1月の土・日曜日
　　9:00 ～ 17:00
内　シンビジウムなど生産物の販売

◆フレッシュ朝市
時　1月の土曜日 7:00 ～ 7:30
　　（1/4 を除く）
内　生産者が行う農産物の直売

農業センターだより
☎052-601-8731

平洲記念館ワーク
ショップ「石臼体験」

時　2/11（火）10:00 ～ 11:00
場　平洲記念館
対　市内在住・在学の小学生（小学３
年生以下は保護者同伴）

内　石臼
うす
で、きな粉を作る

定　20人（先着順）
申 / 問　1/15（水）～31（金）に平

洲記念館へ
　　　　☎ 052-604-4141

いちごの直売＆キッチ
ンカーフェスティバル

時　1/25（土）・26（日）
　　10:00 ～ 16:00　
　　（26日は 15:00 まで）
場　太田川駅西側大屋根広場
内　◎地元のキッチンカー「ヒマラヤ」
　　　「黎明」「ラズベリーパイジェ
　　　ラート工房」などの販売
　　◎いちご農園「いちごの花」の
　　　いちご直売
　　◎ふわふわドーム（無料）
問　ラズベリーパイジェラート工房
　　☎ 0562-74-4488

100 人会議～災害に
備えた福祉の体制づくり～

時　2/8（土）14:00 ～ 16:15　
場　勤労センター
内　能登半島地震で被災した自治体職
員による講演、意見交換・トークセッ
ション

定　100人（先着順）
申 / 問 申込フォームまたは社会福祉

課へ（電話可）

◀申込フォーム

若手社員の育成～強み
を伸ばす声かけ術～

時　１/21（火） 14:00 ～ 15:30
場　芸術劇場大ホール
対　市内在住・在勤・在学者
内　中日ドラゴンズ投手コーチ浅尾
拓也さんとCBCアナウンサーよる
トークショー

定　700人（先着順）
申　1/8（水）10:00 ～東海商工会議
所で入場チケットを配布

問　東海商工会議所
　　☎ 0562-33-2811

in
fo
rm
at
io
n

2928 ◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより
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 講座

今だから知っておきたい
「年収の壁」

時　1/23（木）13:30 ～ 15:00
場　市民活動センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　公認会計士の神野博史さんから税
と働き方を学ぶ

定　25人（先着順）
申 / 問　1/4（土）～QRコードまたは

市民活動センターへ
　　　　☎ 0562-32-3400

SDGs をボードゲーム
で学ぶ

時　2/15（土）10:00 ～ 12:00
場　芸術劇場
対　中学生以上の市内在住・在勤・在
学者（中学生は保護者同伴）

内　ボードゲームを使って楽しくSDGs
や環境問題を学ぶ

定　30人
申 /問　1/20（月）までにQRコード

または生活環境課へ（電話可）

桜の苔玉を作ろう！

時　2/15（土）・16（日）・22（土）・
　　23（日）
　　① 10:00 ～　② 13:00 ～
　　③ 15:00 ～
場　ユウナルステーション
内　春に花を楽しむことができる桜の
苔玉を作り、育て方を学ぶ

定　各６人（先着順）
￥ 1,000 円
申 / 問　1/11（土）10:00 ～東海市

観光協会へ
　　　　☎ 0562-32-5149

親子映画会「それいけ！
アンパンマン」

時　2/16（日）10:00 ～ 11:00 頃
場　勤労センター
対　市内または近隣に在住の親子
内　「ばいきんまんとえほんのルルン」
定　200人（抽選）
他　2/1（土）に当選者へメール送信
申　1/1（水）～ 26（日）にQRコー
ドへ

問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

しあわせ村指定管理者
☎ 052-689-1288

◆張成兵老師の太極拳教室
時　1/6・13・20・27の月曜日
　　① 13:00 ～ 14:30
　　② 15:00 ～ 16:30
場　保健福祉センター
内　ゆっくりな動きの太極拳で健康に
なる

定　各 25人（先着順）
￥ 各 550円
申　1/4（土）9:00～しあわせ村指定
管理者へ

◆こどもお菓子作り教室
時　1/19（日）14:00 ～ 16:00
場　保健福祉センター　
対　小中学生
内　チョコレートムース・ミルク蒸し
ケーキ

定　15人（先着順）
￥ 1,750 円
申　1/6（月）9:00～しあわせ村指定
管理者へ

ライフプランニングセミナー
みんなの味方「年金」の話

時　1/27（月）13:30 ～ 14:30 
場　商工センター
内　半田年金事務所職員が年金の仕組
みや制度、手続などの疑問や不安に
答える

定　30人（先着順）
申 /問　1/6（月）～商工センターへ
　　　（電話可）
　　　　☎ 0562-33-7772

市民講座「料理」

時　2/5（水）13:30 ～ 15:30
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　ダイコンキムチづくり
定　12人（先着順）
￥ 800 円
申 /問　1/7（火）9:00 ～ 31（金）
　　　17:00 に QR コードまたは農

業センターへ（電話可）
　　　　☎ 052-601-8731

「土づくりから始める
花壇づくり」講習会

時　2/11（火）10:00 ～ 12:00
場　大池公園管理事務所
対　どなたでも（小学生以下は保護者
同伴）

内　花壇の基本である土づくりを学び、
実践する

定　30人（先着順）
申 /問　1/24（金）までに申込フォー

ムまたは花と緑の推進課（４
階）へ（電話可）

スポーツ

時 /内 / 定 / ￥　表のとおり
場　上野公民館
対　16歳以上
他　複数受講可・応募者多数の場合は抽選
申 /問　1/22（水）までにQRコードまたは上野公民館へ（電話可）
　　　　☎ 052-603-0304

回 とき 内容 定員 参加料
１ 2/1（土） 14:00 ～ 15:00 脱オンチ⁉オカリナの基本を学ぼう

各 15人
無料

２
2/4（火）

10:00 ～ 11:00 初心者向け　無理なくからだをほぐすヨガ
３ 13:30 ～ 14:30 まるで魔法！パソコンでデザイン制作
4 2/8（土） 10:00 ～ 11:00 アウシュビッツとそこで生きた人たち
５ 2/12（水） 13:30 ～ 14:30 伝承折り紙で脳活トレーニング
６ 2/20（木） 13:00 ～ 15:00 ちょこかじ限定　味噌仕込み講座 1,000 円

ちょこかじ SDK + α　～市民大学「平成嚶鳴館」の新規講座をちょこっと体験～

◀伝承折り紙で
　脳活トレーニング

ゼロからスタート！
中国語入門講座（初級編）

時　2/22（土）、3/1（土）全２回
　　13:30 ～ 15:30
場　勤労センター
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
内　基本的な会話や中国の文化なども
紹介

定　10人（先着順）
申/問　1/5（日）9:30～勤労センター

へ（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

体験して分かる
発達障がいのこと

時　2/24（月）13:30 ～ 15:30
場　勤労センター
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
内　擬似体験を通じて、楽しくわかり
やすく発達障がいを学ぶ

定　20人（先着順）
申/問　1/5（日）9:30～勤労センター

へ（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

スタジオプログラム
「ゆったりヨガ」

時　金曜日（変更あり）
　　13:30 ～ 14:30
場　勤労センター
対　16歳以上
内　自分と向き合い、心と身体を整える
定　25人（先着順）
￥ 500 円（体育館券売機でチケッ
　トの購入が必要）
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

◀申込フォーム

in
fo
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3130 ◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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スポーツクラブ東海
☎ 0562-39-4050

✿スクール
◆SC東海ジュニアソフトテニスクラブ
　（６年度）
時　① 2/2（日）・8（土）・16（日）、
　　　3/30（日）
　　　2月…13:00 ～ 16:30
　　　3月…13:00 ～ 17:00
　　② 2/9（日）、3/9（日）
　　　2月…13:00 ～ 16:30
　　　3月…13:00 ～ 17:00
場　①加木屋テニスコート
　　②元浜テニスコート
対　市内在住・在学・在クラブの小中
学生

定　15人（先着順）
￥ 入会料…体験時に説明
他　数回の体験をしてからの入会
申　1/7（火）～ソフトテニス連盟・
　中野さんへ　☎ 090-7308-6162

✿競技スポーツ
◆市民テニス大会（クラブ対抗戦）
時　3/2（日）〔予備日 3/9（日）〕
場　加木屋テニスコート
対　８人以内で構成されたチーム
内　①一般の部　②マスターズの部
　　（女子 50歳、男子 55歳以上）
　※重複出場不可 
￥　◎本クラブテニス部登録者のチーム　　
　　　…6,000 円
　　◎本クラブテニス部登録者と未登
　　　録者の混成チーム…8,000 円
　　◎本クラブテニス部未登録者のみ
　　　のチーム…10,000 円
申　2/14（金）まで

◆市民剣道大会
時　3/15（土）9:00 開場
場　日本製鉄名古屋製鉄所体育館
対　本クラブ剣道部登録者（大会当日
登録可）または市内中学校部活動所
属生徒

内　①小学生　②中学生男子
　　③中学生女子　④高校一般男子　
　　⑤高校一般女子
　※①は５人編成、②～⑤は３人編成
申　2/21（金）まで

◆市民スキー＆スノーボードのつどい
時　3/7（金）～ 9（日）の２泊３日
場　長野県野沢温泉スキー場
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・
在学者（80歳以上または持病など
のある方は参加不可）

定　10人（先着順）
￥ 38,000 円（昼食、リフト、貸し
　スキー代は含まない）
申　1/7（火）～ 2/28（金）

◆市小学生インドアソフトテニス大会
時　3/8（土）9:00 開場
場　市民体育館
対　ソフトテニスを愛好している試合
のできる小学生

内　①男子６年生の部
　　②女子６年生の部
　　③男子５年生以下の部
　　④女子５年生以下の部
　　⑤中級の部
　　⑥初級の部
　　⑦一本打ちの部
￥ 1,500 円 / チーム
申 1/31（金）まで

▲競技スポーツ ▲スポーツ振興

◆市民リレーマラソン大会・愛知製鋼
　陸上競技部陸上教室
時　3/22（土）8:00 ～ 12:00
場　大池公園多目的広場及び園路
対　小学生以上の市内在住・在勤・在
学者で 1,585 ｍ（園路内回り）を
走り切れる体力のある方（１チーム
5～ 13人）
　※小学3年生までは半周分で中継可
内　①小学生　②中学生
　　③一般（高校生以上）④混成
　※①～③…男子、女子、男女混成部門
　　④…小学生～一般男女
　※距離…① 16㎞（10マイル）、
　　②～④ 21.0975㎞（ハーフマラ
　　ソン）
　※いずれも制限時間は 2時間
定　20チーム（先着順）
￥ 2,000円 /チーム（本クラブ陸上
　競技部未登録者は別途登録料が必要）
申　1/7（火）～ 31（金）に申込フォー
ムへ

✿スポーツ振興
◆春だ！わくわくキッズ
　「スポーツ体験会」
時　2/2（日）～ 3/29（土）
場　市民体育館など
対　市内在住・在学・在園の年長児～
小学３年生

内　①陸上 /軟式野球 /サッカー /ソ
フトテニス /バドミントン
　　②ラグビー/空手/バレーボール/
　ハンドボール
　　③ソフトボール /ドッジボール /
　バスケットボール
　　④柔道 /剣道
定　種目によって異なる（先着順）
￥ １種目各 500円
申　①1/10（金）～ ②1/21（火）～
　　③2/7（金）～　 ④2/13（木）～

2025 ボッチャ体験会

時　2/2（日）10:00 ～ 12:00
場　市民体育館
対　小学生以上（小学生は保護者同伴）
内　ジャックボール（目標球）と呼ば
れる白いボールに、赤・青のそれぞ
れ６球ずつのボールを投げたり、転
がしたりして、いかに近づけるかを
競うゲーム

申 /問　1/20（月）までにQRコード
　　　またはスポーツ課へ（当日参加
　　　も可）

市民体育館
☎ 0562-32-2311

◆ pon!pon! トランポリン
時　1/13 ～ 27の月曜日
　　14:00 ～ 15:00
対　16歳以上
定　各 20人（先着順）
￥ 各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆スタイルアップボクシング
時　1/14 ～ 28の火曜日
　　19:30 ～ 20:30
対　16歳以上
定　各 30人（先着順）
￥ 各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆心と体のためのヨガ
時　1/8 ～ 29の水曜日
　　10:45 ～ 11:45
対　16歳以上
定　各 40人（先着順）
￥ 各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆かんたんストレッチポール
時　1/9 ～ 30の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
対　16歳以上
定　各 10人（正規品ストレッチポー
ル持参者は別途参加可）

￥ 各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆第９期　バランスととのうインヨガ
時　3/4 ～ 25の火曜日（全４回）
　　10:30 ～ 11:45
対　16歳以上
定　15人
￥ 3,960 円
申 / 問 1/7（火）～ 2/25（火）に

市民体育館へ

◆第９期　現役陸上選手が教える
　足が速くなる俊足教室！！
時　2/18 ～ 3/18 の火曜日（全５回）
　　①Aクラス…16:30 ～ 17:30
　　② Bクラス…17:45 ～ 18:45
　　③Cクラス…19:00 ～ 20:00
対　①年少～年長児　②小学１～３年生
　　③小学４～６年生
内　速く走るための必要な基礎運動を
行い、最終回はタイムの測定を行う

定　各 20人（先着順）
￥ 各 6,050 円
申 / 問　1/14（火）～2/11（火）に

市民体育館へ

◆第７期　眠りを深めるまったりヨガ
時　2/17 ～ 3/31 の月曜日（全５回）
　　〔3/3 を除く〕19:00 ～ 20:00
対　16歳以上
定　20人（先着順）
￥ 4,950 円
申 / 問　1/7（火）～ 2/10（月）に

市民体育館へ

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

時 /場　◎市内小学校の体育館…平日夜間及び土・日曜日、祝日
　　　　◎市内小学校の運動場…土・日曜日、祝日
　　　　◎市内中学校の体育館・武道場・運動場…夜間
　　　※中学校の武道場は平洲・富木島・横須賀・加木屋のみ
　　　　中学校の運動場は横須賀のみ
対　年間をとおして活動する市内在住・在勤・在学者を 10人以上含むアマ
　チュアスポーツ団体（責任者は 20歳以上で学校開放連絡用メルマガに要
　登録）
￥ 体育館半面…１時間 120円
体育館空調…１時間 330円（7～ 9月中学校体育館のみ）

　　武道場…１時間 100円
　　小学校運動場…無料
　　中学校運動場（夜間照明）…最初の１時間2,290円で以後30分ごとに
　　1,140 円
申 /問　1/17（金）までに規定用紙（市HP掲載）をスポーツ課（６階）へ
※学校行事や市事業、地域行事などに支障のない範囲での開放です。急遽の
　休止や、長期間の休止となる場合があることを了承の上、お申し込みくだ
　さい。

7 年度学校体育施設利用団体の登録受付を開始

各種助成・補助制度

◀申込フォーム
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3332 ◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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介護の仕事就職フェア

時　1/13（月）10:00 ～ 15:00
　　（入場は 14:30 まで）
場　しあわせ村健康ふれあい交流館
対　7年 3 月に大学等卒業予定の学
生、転職を希望している方や、その
ほか仕事を探している方など

他　服装の指定なし
問　知多北部広域連合事業課給付係
　　☎ 052-689-2263

保健

▲ LINE▲HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

認知症介護者交流会

時　1/13（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥ 200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

「ことばと発達の相談」
を始めます

時　1/17（金）9:00 ～ 12:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　概ね小学校入学前までのお子さん
とその保護者

内　お子さんのことばと発達について
の個別相談

定　3組（要予約・先着順）
申　市子育てアプリおやこっこで予約
問　しあわせ村健康推進課

休日歯科相談・健診

時　1/19（日）受付 9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科健診、歯科相談、歯みがき指
導（歯垢の染め出し）、フッ化物洗
口体験（５歳以上）

問　しあわせ村健康推進課

2 月のがん集団検診

種類　子宮頸
けい
がん

時　2/8（土）9:00 ～ 12:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　事業所などで検診受診機会のない
20歳以上の市内在住者

定　50人（先着順）
￥ 700 円
他　託児あり
申 /問　検診日の 14日前までに次の
　　　いずれかの方法でしあわせ村健
　　　康推進課へ
　　　①QRコード
　　　② 窓口
　　　③ はがき（住所、氏名、生年
　　　　月日、電話番号、検診種類、
　　　　希望日、希望場所を記入）

◀申込フォーム

1 月の
ケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
時　火～土曜日　10:30 ～ 15:00
　〔年始は1/7（火）～開館。1/13（月）
　開館、1/14（火）休館〕
対　認知症の方や家族、地域の方
内　介護経験者や専門職による対面で
の認知症介護相談やカフェ、交流会、
講座など
② 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操～貯金じゃな
　　　　　　　いよ貯筋だよ
　　（1/3 を除く）
　　1/8（水）　書き初め
　　1/21（火）看護師と話そう
　　　　　　 ～健康相談
　　1/23（木）新春を寿

ことほ
ぐ箏

こと
と尺八

　　　　　　　 の調べ
　　1/28（火）ニコニコおはなしボ
　　　　　　　 ラによる読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
◎共通
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　1/8（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
￥　100円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

その他

ありがとうございます

♦田中石油株式会社からタンク付き給
　油機 1式（234万 3千円相当）
◆吉田　保さんから平洲記念館へ「火鉢
　（細井平洲著松島紀行銘）」1点

ファミサポ依頼会員説明会

時　1/22（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　０歳～小学６年生を養育している
市内在住・在勤・在学者、妊娠中の方

内　子育ての手助けをして欲しい人の
説明会

申 /問　1/4（土）～ 19（日）にファ
　　　ミリー・サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

縦覧します

◆東海名和駅西土地区画整理事業の
　事業計画の変更（案）
時　1/7（火）～ 20（月）
　　8:30 ～ 17:15
場　中心街整備事務所
　　（土・日曜日、祝日は市役所宿直室）
他　意見のある方は、2/3（月）まで
　に県知事に意見書を提出
問　中心街整備事務所市街地整備課
　　☎ 0562-33-7761

◆知多都市計画用途地域等の変更
　11/28 付けで、以下の都市計画が
変更になりました。
・知多都市計画用途地域
・知多都市計画防火地域及び準防火地域
・知多都市計画名和駅西地区計画
場 /問　都市計画課（4階）

市教育委員会　第 1回定例会

時　1/29（水）13:30 ～
場　市役所 603会議室（6階）
問　学校教育課

第 2回知多北部広域連合
介護保険事業計画推進委員会

時　1/30（木）14:00 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
定　3人（要予約・先着順）
申 /問　1/23（木）～29（水）17:00

までに知多北部広域連合事業課
給付係へ（土・日曜日、祝日を
除く）

　　　 ☎ 052-689-2263

災害発生時に避難所となる
施設の使用制限

　工事のため、次の施設は避難所とし
て使用できません。避難が必要な場合
は、ほかの避難所などへ避難してくだ
さい。
◎船島小学校（体育館非構造部材改修
　工事）
　1/31（金）まで
◎加木屋南小学校（体育館非構造部材
　改修工事）
　1/31（金）まで
◎渡内小学校（体育館非構造部材改修
　工事）
　2/3（月）まで
◎加木屋小学校（体育館非構造部材改
　修工事）
　1/27（月）～ 2/26（水）
問　防災危機管理課

市公式 SNS

▲ LINE ▲ X

イベント情報などを配信中！
まだ登録していない方は、
ぜひご登録ください！

年金相談について◀おやこっこ
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3534 ◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600
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URBAN SPORTS TOKAI 2025
3X3 の出場チーム

時　3/1（土）
場　太田川駅東側どんでん広場
　　（雨天時は太田川駅西側大屋根広場）
申　1/31（金）までに申込フォームへ
（抽選）
問　㈱まちづくり東海
　　☎ 0562-77-0789

募集します

東海市文化協会新規加入団体

対　市内を活動拠点とし、活動実績が
1年以上で会員数が5人以上の団体

内 市内の文化団体相互の親睦や交流
を図り、自主的な文化活動を手助け
する

申 /問　随時、規定用紙を東海市文化
　　　協会へ
　　　　☎ 0562-33-8530

子ども教室
ボランティア講師

時　月～金曜日のうち 1日程度で授
業終了後から 1時間程度
　　土曜日は9:30～ 12:00で 1時間
　30分程度
場　市内小学校
対　小学生を対象に安全に楽しく指導
できる方。幅広い年代の方が活躍中

報酬　2,000 円（1回）
他　小学校低学年にもできる室内ス
ポーツや文芸、自然体験活動や工作
などを趣味や特技とすること

申 /問　随時、社会教育課へ

愛知建連技能専門校
職業訓練生

時　５～３月の土曜日（月３～４回）
　　9:00 ～ 17:00
対　事業所に職業訓練指導員が在籍
し、訓練科に該当する職種に従事し
ている 30歳以下の方（学歴不問）

内　◎木造建築科（３年）
　　◎造園科（３年）
　　◎建築板金科（２年）
　　◎左官・タイル施工科（２年）
￥ 事業主負担金…7,000 円（月額）
　　事業主会費…１万円（年額）
　　入校金…２万円
　　教材費…１万 2,000 円
申 /問　3/31（月）までに願書を事業
　　　所経由で愛知建連技能専門校へ
　　　　☎ 0566-41-4523

少年少女発明クラブ
指導員

時　5 月以降の土曜日で 10:00 ～
12:00（準備・片づけ別途あり）
　年間 10回程度
場　大田小学校
内　子どもたちへの工作指導
報酬　2,000 円（1回）
定　若干名
試験　あり（面接・2月上旬頃）
申 /問　1/31（金）までに規定用紙
　　　を社会教育課（6階）へ

芸術劇場市民スタッフ
（第 11期）

対　16歳以上で劇場や芸術劇場に関
心があり、ほかのスタッフと協力し
て活動できる方

内　公演時のレセプショニスト（入場
受付、客席案内、クローク）、イベ
ントなどの運営サポート、劇場の広
報・宣伝サポートなど

定　50人（先着順）
申　2/28（金）までに規定用紙を郵送
　（〒477-0031大田町下浜田1016）、
　FAX（0562-38-7028）、メール
　（arts@city.tokai.lg.jp）で芸術劇場
　文化芸術課へ
他　すべて無償での活動。活動場所は
主に東海市芸術劇場内

問　芸術劇場文化芸術課
　　☎ 0562-38-7030

問　内容…国保課（１階）
　　納付…①収納課、②国保課

①国民健康保険税 第７期
②後期高齢者医療保険料 第７期

納期限　1/31（金）

▲①納付方法 ▲②納付方法

東海市　1/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 ともにつながり 笑顔と希望あふれる  
 まち とうかい～第 7次東海市総合計
 画～（再放送）

大府市　１/1 ～ 14
 8：45～　14：45～　20：45～
 こども結集！新たな音楽団が誕生
知多市　１/1 ～ 14
 9：00～　15：00～　21：00～
 思い新たに　二十歳のつどい（再放送）

東浦町　１/1 ～ 14
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

1/15 ～ 31
 8：30～　14：30～　20：30～
 救急車の適正利用にご協力を！
 ～大切な人の命を守る救急救命士～ 
 （再放送）

１/15 ～ 31
 8：45～　14：45～　20：45～
 地域を守る　大府市消防団 （再放送）
１/15 ～ 31
 9：00～　15：00～　21：00～
 知多市ジュニアサークル（コーラス・かるた・囲
 碁・箏）会員募集
１/15 ～ 31
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

勤務地 勤務日（年末年始は除く） 内容 対象者 報酬（時給）

大池公園 週３日程度 8:30 ～ 17:00 施設管理業務 車の運転ができる方 1,460 円 

各公園管理
事務所 週３日程度

① 元浜スポーツ広場
・４～９月…8:30 ～ 18:00
・10～３月…8:30 ～ 17:00
　 加木屋運動公園夜間
・４～ 12月・３月…17:00 ～ 21:15
② そのほかの公園（大池・平地・上
　 野台・加木屋運動公園）
・8:30 ～ 17:00

受付業務など
簡単なパソコン操作
ができ、車の運転が
できる方

1,240 円 

平地公園 土・日曜日、祝日、
学校休業日 9:30 ～ 16:30 ゴーカートな

どの管理業務 車の運転ができる方 1,460 円 

場 /時 / 内 / 対 / ￥ 表のとおり
定 若干名
試験　1/21（火）・22（水）に面接
申 /問 1/15（水）までに規定用紙を東海市施設管理協会へ　☎ 052-603-4155
◆嘱託職員

◆パートタイム職員

東海市施設管理協会嘱託職員・パートタイム職員

　ハロー！とうかいは、市HPからもご覧になれます。
　また、DVDは広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でもお貸ししています。

勤務地 勤務日（年末年始は除く） 内容 対象者 報酬（月給）

大池公園 週 5日 8:30 ～ 17:15 施設管理業務、
事務処理

パソコン操作ができ
る方 235,000 円

第 22回「わが家の、
わたしの宝物展」展示品

　皆さんがお持ちの宝物や秘蔵品を平
洲記念館で展示してみませんか。
申　1/7（火）～ 24（金）
他　応募品の内容・形態などを調査
し、展示の可否を検討。展示会は、
3/15（土）～4/6（日）を予定

問　社会教育課

◀申込フォーム
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3736 ◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch



１（水）元日ウィンターイルミネーション（～ 13日）

2（木）

3（金）

4（土）

5（日）

6（月）市民体育館休館日

7（火）

8（水）

9（木）

10（金）110番の日

11（土）東海市消防出初式

12（日）東海市 20歳の集い

13（月）成人の日

14（火）

15（水）

16（木）

17（金）

18（土）

19（日）

20（月）芸術劇場休館日

21（火）

22（水）

23（木）

24（金）

25（土）東海フラワーショウ 2025（～ 29日）

26（日）下名和公民館まつり

27（月）

28（火）

29（水）

30（木）

31（金）

各種相談のご案内
※すべて先着順です。

相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による無料相談 ① 1/17（金）② 2/7（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 1/7（火）　～ 定員 14 人
② 1/28（火）～ 定員　７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 1/10（金）・24（金）
13:00 ～ 16:00（受付：15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

年金相談
1/28（火）
9:45 ～ 10:30、10:30 ～ 11:15、
11:15 ～ 12:00、13:00 ～ 13:45、
13:45 ～ 14:30、14:30 ～ 15:15

市役所 501 会議室
（5 階）

1/6（月）～ 23（木）
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（受付：15:00 まで）
市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 1/23（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談 1/9（木）① 13:00 ～ 13:50　
② 14:00 ～ 14:50　③ 15:00 ～ 15:50

市役所商工労政課 
（５階）

前日 10:00 まで（完全予約制）
市役所商工労政課（5 階）

職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（求人探索機：9:30 ～ 17:00）
市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

（受付：14:30 まで）
市役所市民相談室

（１階）
当日、会場へ（電話相談も可）

〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 1/18（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 1/22（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

多重債務・相続登記相談 1/9（木）
13:00 ～ 15:00

市役所 501 会議室
（5 階）

随時、申込先へ　定員６人 
市役所商工労政課（5 階）

空き家（不動産）無料説明会 1/16（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員 6 人）
市役所建築住宅課（4 階）

女性のための悩みごと相談
（夫婦間や子育て・DV など）

① 1/14（火）② 1/28（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 1/7（火）～　② 1/21（火）～
f コール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学、いじめ・不登校など )

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（児童の養育・虐待・家庭など）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所こども課
（６階）

家庭児童相談室
直通　☎ 052-689-1080

子育て電話相談
火～日曜日〔1/13（月）開館、14（火）
休館〕
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

妊産婦・子育て相談 月～金曜日
9:00 ～ 17:00

しあわせ村
保健福祉センター

こども家庭センター　妊産婦・子育て
総合相談窓口　　☎ 052-689-1646

若者のための悩みごと相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（横須賀図書館休館日を
除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
FAX 0562-39-3774

障がいのある方や
その家族の相談

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

東海市障がい者相談
支援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 1/20（月）
13:00 ～ 16:00（受付：15:00 まで）

しあわせ村
保健福祉センター

1/17（金）まで　定員 15 人 
しあわせ村健康推進課

認知症電話相談
月～金曜日〔年始は 1/7（火）～、
13（月）は開設、14（火）は閉設〕
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用　☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

ケアラーズカフェ日向家（面談）

火～土曜日
〔年始は 1/7（火）～、13（月）開館、
14（火）休館〕
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀２階）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

介護サービス利用に関する
法律相談

2/6（木）
13:30 ～ 16:30 東浦町役場

1/8（水）～ 22（水）8:30 ～ 17:00
定員 6 人（同一案件 3 回まで）
知多北部広域連合　☎ 052-689-1651

※年末年始（12/29 ～ 1/3）及び祝日の相談は、原則行なっておりません。

My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

年末年始の主な公共施
設等の業務案内は、
広報とうかい 12/15
号をご覧ください。

2025.1.1･15　 　2025.1.1･15

★コミュニティ事業

詳しくは、QRコードへ。

　 救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス
　（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571
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43

1月

42
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

110 番の日 （1/10）

　～事件・事故　緊急事案は110 番～
　事件解決のキーワードは、「素早い通報」。
　次のようなときは、迷わず、落ち着いて、すぐに110
番をしてください。
・強盗などの被害にあった、目撃した
・ドロボウに入られた、逃げるのを目撃した
・ひったくり被害にあった、目撃した
・見かけない人が、家の中をのぞいている
・ひき逃げ事故に遭った、目撃した
　110 番は緊急通報のための専用電話です。
　緊急性のない相談や問い合わせは、最寄りの警察署
や警察相談専用電話（♯9110）を利用してください。
問　東海警察署　☎ 0562-33-0110

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
（1/2 は除く）
場所はQRコードへ。

▲あいち救急
　医療ガイド

問

7:00

広報課 岩田
長方形

広報課 岩田
線




