
簡単に

知っていますか？

「やさしい日本語」

「やさしい日本語」ってなに？

　普段使われている言葉を相手にわかりやすく配慮した簡単な日本

語のことです。

どんな場面で使うの？

　外国人はもちろん、子どもや高齢者、障がいをもった人など、い

ろいろな人を対象としています。

どんな人が対象なの？

①　日常生活のさまざまな場面

②　災害などの緊急時

「やさしい日本語」の　　　つのポイント

情報量
は

少なく 一文
を

短く

難しい言葉

主語と述語

明確に

「です。」

「ます。」

文末を統一

作ってみよう

　　　　　に

わかりやすい文章に

日本人 　　　　　　にも

わかりやすい文章に

外国人 わかりやすさ
の確認

は



　「やさしい日本語」には、こういえば必ず理解できるといった決ま
った答えはありません。
　なにが「やさしい」のかは、相手によって異なります。
　大事なことは、ちょっとした工夫と、相手を思いやる「やさしい
心」です。

【解答例　①たたみの部屋　②体に良い　③電車かバスで来てください。　④雨がたくさん降ります。気を付けてください】

【解答例は参考文献上部に記載しております】

分かりやすさの確認ツール

①　和室
②　ヘルシー
③　公共交通機関でお越しください。
④　大雨警報が出ています。

実際にやってみよう！
「やさしい日本語」に言い換えてください。

「やさしい心」が最も大切

【参考文献】

活用で
きる

ツール

やさにちチェッカー

http://www4414uj.sakura.ne.jp/Yasanichi1/nsindan/

日本語の難易度をチェックできます。

・在留支援のための日本語ガイドライン（文化庁）
　　https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/pdf/92484001_01.pdf
・「やさしい日本語」の手引き~外国人に伝わる日本語~（愛知県）
　　https://www.pref.aichi.jp/uploaded/attachment/288127.pdf
・「やさしい日本語」の手引き（静岡県庁）
　　https://www.moj.go.jp/isa/content/930005563.pdf


