
　2025.4.15

〇…開館など　×…休み　△…当番医師が診療　●…14:00 ～
とき

施設名
4/29
（火）

30
（水）

5/1
（木）

2
（金）

3
（土）

4
（日）

5
（月）

6
（火）

7
（水）

市役所 × ○ ○ ○ × × × × 〇

パスポートセンター × ○ ○ ○ × 〇 × × 〇

住民票等証明書コンビニ交付サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

公立西知多総合病院 △ 〇 ○ ○ △ △ △ △ 〇

アクアマリンプラザ × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

しあわせ村

保健福祉センター ○ ○ ○ ○ × 〇 ○ 〇 〇

健康ふれあい交流館 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ×

嚶
おう
鳴
めい
庵 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ×

とまと記念館 × × × × × × × × ×

上野公民館 ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

平洲記念館・郷土資料館 ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

創造の杜交流館 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

芸術劇場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

市民活動センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

緑陽コミュニティセンター 〇 ○ ○ ○ ○ ○ × 〇 〇

農業センター ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

市民体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

元浜スポーツ広場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

荒尾スポーツ広場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

加木屋運動公園 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

中央図書館・横須賀図書館 ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

子育て総合支援センター ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ×

北部・南部子育て支援センター × 〇 ○ ○ × × × × 〇

児童館 ○ ● 〇 ○ ○ × 〇 〇 ×

勤労センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

商工センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

観光物産プラザ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

西知多
クリーンセンター ごみの持ち込み ○ ○ ○ ○ ○ × 〇 ○ 〇

リサイクル
センター

資源の分別収集常設場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

資源の分別収集拠点場 × × 〇 × × × × × ×

知北斎場（火葬場） ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ 〇

　４月末から５月初めは祝日などが続きます。
　主な公共施設の開館状況をお知らせしますので、お間違えのないようにお願いします。

連休中の主な公共施設等の業務案内連休中の主な公共施設等の業務案内

◀市公式 LINE

催し物・講座

こどもパン教室

時　① 4/27（日）13:30 ～ 15:30
　　② 5/10（土）9:30 ～ 11:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　小中学生
内　①チョコリングロール・ハムマヨ
　　　パン
　　②イタスパロール・ココアクラン
　　　ブルブレッド
定　各 12人（先着順）
￥ 各 1,750 円
申 / 問　4/16（水）9:00 ～しあわせ

村指定管理者へ
　　　　☎ 052-689-1288

プラザ
春のジャムまつり

時　4/17（木）～ 30（水）
場　観光物産プラザ
内　市内や知多半島で生産している
ジャムの販売

他 対象のジャムを 2個以上購入の
方に「シリコンロングスプーン」を
プレゼント（先着 30人）

問　東海市観光物産プラザ
　　☎0562-77-2233

春の園芸展

時　4/19（土）・20（日）
　　9:00～ 16:00
　　（20日は 15:00まで）
場　上野公民館
内　約 100 点の作品展示と、さつき
盆栽は早咲き種の花と樹形の展示

問　東海市文化協会
　　☎0562-33-8530

図書館

◆4/23「子ども読書の日」
　家庭・地域・学校など社会が一体と
なり、子どもたちが「本ってたのしい、
おもしろい」と思えるような環境づく
りを進めましょう。
　市内の保育園や児童館では、魔法を
テーマに読み聞かせを行います。
　中央図書館では、同じテーマの絵本
や児童書の展示をしています。
◆ 4/23 ～ 5/12「こどもの読書週間」
　今年の標語は「あいことばはヒ・ラ・
ケ・ホ・ン！」
　ぜひ、ご家庭でもたくさんの本を読
み、子どもの心をはぐくみましょう。

✿中央図書館　☎ 052-601-5335
◆ひよこの会
時　4/18（金）11:00 ～ 11:20
対　未就園児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

◆ちびっこ映画会
時　4/19（土）14:30 ～ 15:00
対　幼児・小学生
内　「はらぺこあおむし」

◆お話友の会
時　4/20（日）・26（土）・27（日）
　　14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

フリーマーケット
in よこすか

時　4/27（日）8:00 ～ 14:00
場　元浜公園
￥ 市内在住者の出店料は1,500円～
　　（そのほかの方は要問合せ）
申 /問　キティ&マーシーズ
　　　　☎090-3839-5537

◀各施設の開館時間など
　詳しくは市公式 HP をチェック 3
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

手話奉仕員養成講座
（入門・基礎課程）

時　5月14日（水）～8年3月18日（水）
　　（全 43回）13:00 ～ 15:00
場　しあわせ村福祉団体活動室
対　16歳以上の市内在住・在勤・在
学者

内　聴覚障がいへの理解と、手話で日
常会話程度の技術を習得し、地域で
活動する（8割以上出席者に修了証
交付）

定　20人（先着順）
￥ 3,300 円
他　託児あり（先着順）
申 / 問　5/2（金）までにQRコード

または社会福祉協議会へ（電話可）　
　　　　☎ 052-689-1605

韓国語入門講座（初級編）

時　5/12 ～ 6/2 の月曜日
　　18:30～ 20:30
場　勤労センター
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
内　旅行で困らない程度の会話力を身
につけるために、ハングルの成り立
ちから読み方、聞き取りができるよ
うに一から学ぶ

定　10人（先着順）
￥ 1,320 円
申 / 問　4/15（火）9:30 ～勤労セン

ターへ（電話可）
　　　　☎0562-33-3377

幼児期家庭教育講座「ぼちぼち育自」

場　上野公民館
対　幼児の保護者、家庭教育に興味のある方
内　各分野の専門家による、「育児」だけでなく「育自」も楽しむ5回連続の講座
定　15人（抽選）
他　託児あり（1歳～・要予約）
申 /問　4/30（水）までにQRコードまたは上野公民館へ
　　　　☎ 052-603-0304

子育てサークル交流会
はじめましてのつどい

時　5/14（水）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　未就学児と保護者
内　サークル紹介と会員募集、マザー
ズバンドランランの楽しい演奏、ふ
れあい遊び

定　20組（先着順）
申　4/22（火）～ 27（日）にQRコー
ドへ

問　子育て総合支援センター　
　　☎ 0562-85-6177

ねんね・よちよち
パパ広場

時　5/24（土）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　4～11か月のお子さんとお父さん 
内　ふれあい遊び
定　30組（先着順）
申　4/15（火）～ 22（火）にQRコー
ドへ

問　子育て総合支援センター
　　☎ 0562-85-6177

東海市エコスクール

ヒメボタルに
会いに行こう

時　5/10（土）21:30 ～ 22:30
場　上野台公園駐車場集合
対　市内在住・在勤・在学者（小学生
以下は保護者同伴）

内　ヒメボタルを探し、観察する
定　40人（先着順）
￥　100円
申 / 問 4/17（木）8:30 ～東海市施

設管理協会へ　
　　　　☎ 052-603-4155

公園の梅の実を採って
各種料理を学ぼう

時　5/24（土）9:30 ～ 11:30
場　大池公園梅林前（多目的広場西側）
集合

対 市内在住・在勤・在学者（小学生
以下は保護者同伴）

内　梅の実を収穫し、各種料理を学ぶ
（飲食なし）
定　40人（先着順）
￥　100円
申 / 問　4/21（月）8:30 ～東海市施

設管理協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

横須賀新川で
生き物を調べよう

時　5/25（日）9:30 ～ 11:30
場　養父保育園駐車場集合
対　市内在住の 4歳～小学 6年生と
保護者

内　生き物を捕まえ、自然に触れ合う
喜び、いのちや自然を守ることを学ぶ

定　30人（抽選）
申 /問　4/23（水）までにQRコード
　　　または生活環境課へ（電話可）
　　　　☎ 052-613-7696
　　　　　 0562-38-6321

ヘルスメイト養成講座（全８回）

場　しあわせ村保健福祉センター
対　食や健康について興味・関心がある方、地域活動に興味がある方
定　20人（先着順）
￥ 各 600円程度
申 /問　4/15（火）～ 5/30（金）に申込フォームまたはしあわせ村健康推進課へ
　　　　☎ 052-689-1600（代表）

とき 内容

7/4（金）
午前 開講式、オリエンテ－ション（ヘルスメイトの役割）

午後 とまと記念館でランチ会（希望者のみ）

8/1（金）
午前 実習「釜飯・卵とうふ・きんぴら・サラダ」

午後 なし

9/5（金）
午前 実習「麦飯・シュウマイ・お浸し・スクランブルエッグ ･すまし汁」

午後 講義「栄養・調理の基礎知識」

10/7（火）
午前 講義「健康づくりと生活習慣病予防」「歯とお口の健康づくり」

午後 なし

11/7（金）
午前 実習「マカロニグラタン・サラダ・スープ・ゼリー」

午後 講義「運動効果」

12/5（金）
午前 実習「おせち料理５種・みぞれ椀」

午後 講義「食品衛生」

1/9（金）
午前 実習「魚のあんかけ・オニオングラタンスープ・くずもち」

午後 講義「食育と食事バランスガイドの活用」

2/6（金）
午前 実習「かき飯・吸い物・伏見卵・ごま和え・抹茶かん」

午後 講義「食生活改善推進員活動と食育の推進」、修了式

午前…10:00 ～ 13:00　午後…13:00 ～ 14:00

◀申込フォーム

回 とき テーマ

1 5/13（火）

10:00
～11:30

心にゆとりを作る薬膳茶

2 5/22（木）
遊びは学び～子どもは遊ぶことで自ら育つ～

3 5/29（木）

4 6/10（火） 「自分のため」が家族の健康に～アロマセラピー～

5 6/24（火） ゆるっとダイエットヨガ

春の親子農業体験教室

時　5/18（日）10:00 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住の 4歳～小学６年生と
保護者（保護者１人につきお子さん
３人まで）

内　タマネギとジャガイモの収穫体験
など

定　30組（抽選・初めての方を優先）
￥ 500 円 / 組
申 /問　4/27（日）までにQRコード

または農業センターへ
　　　　☎ 052-601-8731
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

保健・福祉

◀おやこっこ

糖尿病教室

時　5月～8年3月（8・9・11・1月
　を除く）第 1火曜日 14:00 ～
場　公立西知多総合病院 2階講堂
対　糖尿病に関心のある方
申　5月分は申し込み受付中、6月以
降は前月分教室終了後から受付（当
日参加可）

問　公立西知多総合病院内科外来D
ブロック受付

　　☎ 0562-33-5500

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

みんなでウォーキング
～春の健康ウォーキング～

時　4/29（火）受付 9:30 ～ 10:00
場　大池公園多目的広場
対　市内在住・在勤・在学者
内　大池公園内約４～６kmのウォー
キング

他　ウォーキングに参加してスタンプ
を 5個集めるとへいしゅうくんの
ピンバッジをプレゼント。各ウォー
キングの日時や場所は 4/29 以降に

　しあわせ村健康推進課窓口で配布す
　るパンフレットに記載。詳しくは、
　しあわせ村健康推進課へ〔☎ 052-
　689-1600（代表）〕
問　コパンスポーツクラブ東海
　　☎ 052-602-6226

第 39 回東海市川柳大会

時　6/21（土）13:00 ～
　　（開場 12:30）
場　芸術劇場多目的ホール
内　課題「鉄」「動く」「かすか」「ピー
ク」を各題ともに1人2句（すべて
事前投句）

￥ 1,000 円（現金書留または定額
　小為替にて支払い）
　※当日の閲覧は無料
申 /問　5/31（土・必着）までに投句
　　　料と大会当日の披講・表彰式の
　　　出欠席を記入し、東海市文化協
　　　会川柳大会係（〒 477-0034
　　　養父町北反田 41番地）へ
　　　　☎ 0562-33-8530

スポーツ

しあわせ村指定管理者
☎ 052-689-1288

◆しあわせスイミング
時　木曜日　11:30 ～ 12:30
　　祝日・長期学校休校の際は休講
場　温浴プール
内　泳ぎを基礎から学びたい大人向け
の教室

￥ 550 円 / 回
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆シェイプアップアクア
時　金曜日　12:30 ～ 13:30
　　祝日・長期学校休校の際は休講
場　温浴プール
内　ストレッチを中心に水中で運動する
￥ 550 円 / 回
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ

こどもの日
パターゴルフ無料開放

時　5/5（月）9:00 ～ 18:00
　　（受付 17:00 まで）
場　元浜スポーツ広場パターゴルフ場
対　中学生以下と同伴者（未就学児は
保護者同伴）

申　当日、元浜スポーツ広場管理事務
所へ

問　東海市施設管理協会
　　☎ 052-603-4155

スポーツクラブ東海
☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
◆前期市民ソフトテニス大会
時　5/18（日）8:45 受付
　　〔予備日 5/24（土）〕
場　加木屋テニスコート
対　小学生以上の市内在住・在勤・在
学・在クラブ者（中学生を除く）

内　①一般男子A級・B級　
　　②一般女子A級・B級
　　③シニアの部（男子 60歳以上、
　　　女子 50歳以上、男女混合可）
　　④ジュニアの部（小学生：上級・
　　　中級・初級・一本打ち）
￥ 本クラブソフトテニス連盟登録者
　…500円、未登録者…1,000 円、
　高校生…300円、小学生…200円
申　5/1（木）まで

◆市少年剣道大会
時　5/24（土）9:00 開場
場　市民体育館
対 市内在住・在学または本クラブ剣
道部登録の小中学生

内　学年別個人戦
　　◎小学生の部
　　◎中学生の部
￥ 無料　※本クラブ剣道部未登録者
　は要登録料（600円）
申　4/30（水）まで

◆市民卓球大会
　（個人戦・ダブルス戦）
時　6/7（土）9:00 開場
場　市民体育館
対　本クラブ卓球部登録者（当日登録可）
内　①個人戦（男女別）1部・2部・
　　　3部
　　②ダブルス戦（男女別）1部・2部・
　　　3部
　　※重複出場不可
定　200人（先着順）
￥ ① 500円　② 1,000 円 / ペア
申　4/16（水）～ 5/16（金）

✿スポーツ振興（登録料 500円 /年）
◆小学生バレーボールスクール
　～初歩からのバレーボール
時　5/24 ～ 8/23 の土曜日（全 8回）
　　10:00 ～ 12:00
場　市民体育館
対　市内在住・在学の小学4～6年生
定　30人（抽選）
￥ 5,600 円
申　4/16（水）～ 29（火）

✿その他
　「スポーツ少年団」・「ジュニアクラ
ブ」・「競技部主催のスクール」の参加
者を募集します。
　詳しくは、今号と同時配布のチラシ
をご覧ください。皆さんのご参加をお
待ちしています。

スタジオプログラム
やさしい yoga

時　月曜日（変更あり）
　　10:45 ～ 11:45
場　勤労センター
対　16歳以上
内　ゆっくり呼吸を感じて、自分の体
を優しくいたわる

定　25人（先着順）
￥ 500円 /回（体育館券売機でチ
　ケットの購入が必要）
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

▲競技スポーツ ▲スポーツ振興

アレルギー予防相談

時　5/14（水）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　アレルギー疾患でお悩みの方
内　医師や管理栄養士、保健師による
アトピー性皮膚炎やぜん息、食物ア
レルギーなどの個別相談

定　5人
申 /問　4/15（火）～子育てアプリ
　　　「おやこっこ」またはしあわせ
　　　村健康推進課へ
　　　　☎ 052-689-1600（代表）

市公式 SNS

▲ LINE ▲ X

イベント情報などを配信中！
まだ登録していない方は、
ぜひご登録ください！
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　2025.4.152025.4.15　

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

東海市　4/15 ～ 30
 8：30～　14：30～　20：30～
 遊具で遊ぼう！東海市の公園（再放送）

大府市　4/15 ～ 30
 8：45～　14：45～　20：45～
 おおぶ推しインフルエンサーがまちなかアート
 を大捜索
知多市　4/15 ～ 30
 9：00～　15：00～　21：00～
 地元のヒーロー消防団 消防団員募集中！
 （再放送）
東浦町　4/15 ～ 30
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。また、DVD は
広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でも
お貸ししています。

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

その他
東海市エコスクール
公募講座

対　定款または規約を有し、責任者が
明確な団体・事業所または 18歳以
上の個人で環境に関する講座を開講
できる方

他　1講座当たり最大 3万円の助成
申 /問　規定用紙（市HPに掲載）を
　　　生活環境課（5階）へ
　　　　☎ 052-613-7696
　　　　　 0562-38-6321

募集します

年金相談について

とうかい　　　　　　　　　　
健康チャレンジ事業

　食生活や運動、健（検）診受診など
の健康づくりに関する取り組みを実施
し、200 ポイント貯めると優待カー
ド「MyCa（まいか）」が取得できます。
時　8年３月 31日（火）まで
対　16歳以上の市内在住・在勤・在
学者

申　アプリをダウンロードし、登録
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

◀Android

◀ iPhone

リフト付福祉タクシー

　おでかけ屋（☎ 090-8105-1504）
のリフト付福祉タクシーが新たに利用
できるようになりました。
問　社会福祉課
　　☎ 052-613-7653
　　　 0562-38-6276

熱中症特別警戒アラート・
とうかいクールシェアスポット

　広域的に過去に例のない危険な暑さ
で、人の健康に重大な被害が生じるお
それがある場合に「熱中症特別警戒ア
ラート」が発表されます。
　また、夏の暑さ対策として気軽に涼
むことができる休憩所「クールシェア
スポット」を開放します。
期間　4/23（水）～ 10/22（水）
問　熱中症特別警戒アラート
　　…生活環境課
　　☎ 052-613-7696
　　　 0562-38-6321
　　とうかいクールシェアスポット
　　…しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

ご利用ください
地区公民館・市民館

　市内には 14の地区公民館・市民館
があり、年間を通じて地域の特性を生
かした各種教室や親子向けの子育て講
座などを実施しています。
　また、趣味やスポーツの活動も行なっ
ていますので、ぜひお越しください。
問　社会教育課または各地区公民館・
　市民館
　　☎ 052-613-7833
　　　 0562-38-6425

発明クラブチャレンジ
創造コンテスト参加者

時　①制作日予定
　　　5/10・24、6/14・28、7/12・
　　　19の土曜日　10:00 ～ 12:00
　　②競技会予定
　　　8/17（日）13:00 ～ 15:00
場　①大田小学校
　　②未定（市内公共施設）
対　小学4年～中学3年生の市内在住・
在学者

内　からくり機構を使った作品のパ
　フォーマンスで観客を楽しませる
定　6人
￥　800円
他　結果によって全国大会へ出場
　　（6年度出場実績あり）
申 /問　4/15（火）～ 24（木）に
　　　社会教育課へ
　　　　☎ 052-613-7834
　　　　　 0562-38-6427

市民大学「平成嚶鳴館」
講座教員

時　10月～ 8年 3月
場　上野公民館ほか公共施設
対　18歳以上
内　初めての方から中級者までの一般
向け文化教室（パソコン、語学、体
操など）

￥　1講座あたり事務費 1,000 円
申　4/10（木）～ 5/9（金・消印有効）
に規定用紙を郵送（〒 476-0002
名和町南之山 10-4）または直接（新
規の方は直接）市民大学「平成嚶鳴
館」へ

　　規定用紙は、QRコード、上野公
　民館、社会教育課（6階）、芸術劇場、
　中央図書館、横須賀図書館にあります。
他　新規の方は面談を行うため、事前
に電話連絡が必要

問　市民大学「平成嚶鳴館」
　　☎ 052-689-7375〔火～金曜日
　　（祝日を除く）10:00 ～ 16:00〕

　害虫駆除薬剤塗布のため、臨時
休館します。
時　5/17（土）
他　宿泊の方は、5/16（金）から
　利用不可
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

勤労センター臨時休館

がん患者サロン

時　5/28（水）13:30 ～ 15:00
場　公立西知多総合病院がん相談支援
センター（2階患者サロンルーム内）

対　がん患者・家族
内　がん経験者・家族のピアサポー
ターと不安なこと、気になることを
話す

問　公立西知多総合病院がん相談支援
センター
　　☎ 0562-33-5500

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

◀市HP

問　内容…税務課（１階）
　　納付…収納課（１階）

① 固定資産税・都市計画税
　 第１期

納期限　4/30（水）

▲納付方法

各種助成・補助制度

▲6年度全国大会出場者の
　水野琴海さん（左）・溝口結人さん（右）
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