
令和８年（２０２６年）１月２７日 

東海市記者発表資料 

問合せ 

環境経済部 生活環境課 ゼロカーボン戦略室 

担当：久野（くの）、山崎（やまざき） 

052-613-7696、0562-38-6321 

 

 

「ゼロカーボンキャンペーン」を実施します 

～省エネの取組状況をチェックしてオリジナルチタン製ストローや 

フェイスタオルをもらっちゃおう！～ 

 

東海市は令和３２年（２０５０年）を目途に温室効果ガス排出量を実質ゼロとする

ゼロカーボンシティの実現を目指しています。そこで、市民、事業者が地球温暖化問

題に対する関心や理解を深め、具体的な行動に結び付けるための啓発活動を集中的に

行うキャンペーンを実施します。 

■期間 

令和８年（２０２６年）２月１日（日）～３月１日（日） 

■キャンペーンの内容 

市内の店舗、金融機関等の３３箇所に地球温暖化対策啓発ブースを設置するととも

に、省エネチェックシートで家庭や職場の省エネルギー点検を行ってキャンペーンに

応募した方に記念品（オリジナルのチタン製ストローまたはフェイスタオル）をプレ

ゼントします。 

■対象 

市内の在住者、在勤者（※応募は一世帯１回） 

■応募方法等 

応募方法 期間 プレゼント方法 

取組状況を Webフォームから登録 2月 1日(日)～3月 1日(日) 抽選 

（当選者へ 3月中に送付） 省エネチェックシートを市役所

(生活環境課)へ提出 

2月 2 日(月)～27日(金) 

午前 9 時～午後 4時 

省エネチェックシートを下記の

ゼロカーボンシティＰＲブース

へ提出 

2月 28 日(土) 

午前 10 時～午後 4 時 

 

先着 100 名に配布 

■その他  

 太田川駅西側大屋根広場で開催される「アーバンスポーツとうかい２０２６」

にて、市内の郵便局と連携し、ぽすくま（郵便局のキャラクター）や郵便配達車

両のＥＶ四輪車、ＥＶ二輪車と記念撮影ができるゼロカーボンシティＰＲブース

を設置します。 

 本キャンペーンの実施に合わせて、２月２３日（月）～３月１日（日）に市職

員を対象としたエコ通勤を実施します。 

Tokai City 

ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい 

 

東海市 



詳しくは特設サイトへ

「ゼロカーボンの日」

期 間
令和８年（２０２６年）

２月１日日～３月１日日

東海市

市全体で２０５０年を
目途に温室効果ガス排
出量を実質ゼロとする
ゼロカーボンシティの
実現に向けて取り組み
ましょう！

知多メディアスネットワーク株式会社東海市［主 催］ ［主 管］

東海市ではゼロカーボンシティ宣言を表明した３月１日を
「ゼロカーボンの日」と定めています。
そこで、環境省が定める省エネルギー月間（２月）と合わせた
期間に、地球温暖化問題について考え、理解を深めるととも
に、具体的な行動に結びつけていくためのきっかけづくりと
してゼロカーボンキャンペーンを実施します。

東海市ではゼロカーボンシティ宣言を表明した３月１日を
「ゼロカーボンの日」と定めています。
そこで、環境省が定める省エネルギー月間（２月）と合わせた
期間に、地球温暖化問題について考え、理解を深めるととも
に、具体的な行動に結びつけていくためのきっかけづくりと
してゼロカーボンキャンペーンを実施します。
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日時：２０２6年2月28日（土） １０：００～１6：００
場所：太田川駅西側大屋根広場

参加
無料

ゼロカーボンシティ
ＰＲブースを設置！

アーバンスポーツとうかい２０２６
話題のアーバンスポーツを体験してみよう！出展

イベント
紹介 日時：２０２6年2月28日（土） １０：００～１6：００

場所：太田川駅西側大屋根広場

参加
無料

ゼロカーボンシティ
ＰＲブースを設置！

アーバンスポーツとうかい２０２６
話題のアーバンスポーツを体験してみよう！出展

イベント
紹介

※特設サイト内のフォームから登録、または市役所へ提出されても先着で受け取った場合は、抽選の対象になりません。

省エネチェックシートで家庭または職場の省エネルギー総点検を実施

ま
た
は

点検した省エネチェックシートを2月
28日（土）に太田川駅西側大屋根広場で
開催される「アーバンスポーツとうかい」
のゼロカーボンシティＰＲブースへ提出

先着で100名にプレゼント！抽選で
プレゼント！

当選者の発表はプレゼントの発送（3月中）を
もってかえさせていただきます。

点検した内容を２月１
日（日）から３月１日
（日）までに特設サイト
内のフォームから登録

点検した省エネチェック
シートを２月2日（月）か
ら２7日（金）までに市役
所（生活環境課）へ提出

プレゼント
応募方法

本キャンペーンをより多くの市民、事業者の皆さんに知っていただくため、
市の地球温暖化対策に関する補助金の対象となる商品を取り扱っている店舗や、

金融機関等に地球温暖化対策啓発ブースを設置いただいております。

啓発協力事業者について

このチラシ中面の省エネチェックシート「東海市在住者向け」の❶・❷に取り組んだ方には、 
本キャンペーン オリジナルのチタン製ストロー、またはオリジナルフェイスタオルをプレゼント!!
❷のみに取り組んだ方及び省エネチェックシート「東海市在勤者向け」に取り組んだ方にはオリジナルフェイスタオルをプレゼント!!
※東海市内在住かつ在勤の方は、省エネチェックシート「東海市在住者向け」で回答をお願いします。

No 店舗名

1 愛知トヨタEAST（株）名和店
2 愛知トヨタEAST（株）東海富木島店
3 愛知トヨタEAST（株）太田川店
4 愛知トヨタEAST（株）加木屋店
5 西日本三菱自動車販売（株）東海店
6 日産プリンス名古屋販売（株）東海店
7 エディオン（株）東海店
8 エディオン（株）高横須賀店
9 ヤマダ電機（株）テックランド東海店
10 （株）ナコー伏見
11 三菱ＵＦＪ銀行　東海支店　
12 大垣共立銀行　東海支店
13 三十三銀行　東海支店
14 あいち銀行　名和支店
15 あいち銀行　東海支店
16 あいち銀行　南加木屋支店
17 名古屋銀行　東海支店

No 店舗名

18 半田信用金庫　名和支店
19 半田信用金庫　上野支店
20 半田信用金庫　横須賀支店
21 知多信用金庫　上野支店
22 知多信用金庫　横須賀支店
23 知多信用金庫　加木屋支店
24 碧海信用金庫　東海北支店
25 碧海信用金庫　東海支店
26 碧海信用金庫　加木屋支店
27 東海労働金庫　東海支店
28 日本郵便　東海北郵便局
29 日本郵便　東海南郵便局
30 日本郵便　東海大田郵便局
31 アパマンショップ東海店
32 アピタ東海荒尾店
33 マックスバリュ東海荒尾店

プレゼント！プレゼント！
チタン製ストロー
またはフェイスタオルを

電気やガスの使用量や、省エネの取組状況をチェックしたご家庭に、
本キャンペーン オリジナルの
チタン製ストローまたはフェイスタオルをプレゼント!!
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※色の指定は
　できません

※プレゼントは1世帯につきどちらか1点に限ります。

順不同

応募方法は
裏面へ！

東海市では「東海市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）」を策定し、令和12年度（2030年度）に市内の温
室効果ガス排出量を平成25年度（2013年度）比で50％削減、令和32年度（2050年度）までに温室効果ガス
排出量実質ゼロを目指しています。計画の進捗管理として毎年度の点検・評価結果などを取りまとめ、年次
報告書（令和6年度版）として公開しています。

地球温暖化対策の取組状況
年次報告書
ホームページ



省エネチェックシート省エネチェックシート

❶ 昨年１年間（令和7年）のエネルギー使用量（電気・ガス）をチェックしてみましょう！

❷ 家庭でできる地球温暖化対策を実践できているか、チェックしてみましょう！

提出は１世帯１回
に限ります

家庭におけるエネルギー使用量を把握するとともに、生活の様々な場面を振り返って
地球温暖化対策を実践できているか確認してみましょう。

なお、お答えいただいた内容は、すべて統計的に処理しますので、個々の回答が公表されることはありません。

記入いただいた個人情報は、本キャン
ペーンに関わる業務以外には使用い
たしません。また、本キャンペーンは知
多メディアスネットワーク株式会社（以
下、「委託業者」という。）に委託して実
施しておりますので、委託業者と情報
共有いたします。

※電力会社やガス会社のホームページやアプリ、または毎月の明細書で確認できます。
※オール電化住宅の場合はガスの使用量を空欄としてください。

【チェック欄の記入方法】  ○：できている、 ×：できていない、 ー：対象設備等がない

カテゴリ チェック内容 カテゴリ チェック内容

バスルームエアコン

クールビズやウォームビズを取り入れるな
どして、無理のない範囲で室温を調整して
いる。（夏：室温２８℃　冬：室温２０℃）

省エネ性能の高いエアコンを使用している

省エネ性能の高い冷蔵庫を使用している

次世代自動車（電気自動車、プラグインハイ
ブリッド自動車、燃料電池自動車）を使用し
ている

エコドライブをしている

外出時は、電車・バス・自転車の利用など公
共交通機関の利用など環境にやさしい移
動を実践している

間隔を空けずに入浴している
フィルターの清掃をこまめにしている（月１
～２回が目安） 浴槽にお湯を溜めるときや溜めた後はふ

たをしている
濡れた髪をタオルでしっかり拭くなど、ドラ
イヤーの使用時間を短くしている

温水洗浄便座を使用しないときに便座の
ふたを閉めている

使っていない部屋の照明を消すなど、点灯
時間を短くしている

食べきることができる量を買うなど食品ロ
スを減らしている

シャワーはこまめに止めている（１分／人・
日が目安）

照 明 トイレ
便座や洗浄水の設定温度を調整している

全ての照明をＬＥＤ化している

冷蔵庫

冷蔵庫の設定温度を調整している

自動車熱いものは冷ましてから入れている

冷蔵庫の中に物を入れすぎないようにしている

その他
食 品

地産地消に取り組んでいる 宅配便の受け取り回数を減らしている

マイボトルを使用するようにしている

住 所 東海市〒

ふりがな

氏 名 電話番号 ー ー

世帯人数

希望
プレゼント

世帯のうち
18歳未満の人数人

□ オリジナルチタン製ストロー　　□ オリジナルフェイスタオル
□どちらでも良い

人

❷ 職場でできる地球温暖化対策を実践できているか、チェックしてみましょう！
【チェック欄の記入方法】  ○：できている、 ×：できていない、 ー：対象設備等がない

チェック内容

ペーパーレス化に取り組んでいる

クールビズやウォームビズを取り入れるなどして、無理のない範囲で室温を調整している

通勤時は、電気・バス・自転車の利用など公共交通機関の利用など環境にやさしい移動に取り組んでいる

テレワークや時差出勤に取り組んでいる

カーボンニュートラルに関する講演会や研修会に参加している

使用しないパソコンやコピー機などの電源をオフにしている

提出は１世帯１回
に限ります

記入いただいた個人情報は、本キャン
ペーンに関わる業務以外には使用い
たしません。また、本キャンペーンは知
多メディアスネットワーク株式会社（以
下、「委託業者」という。）に委託して実
施しておりますので、委託業者と情報
共有いたします。

住 所

ふりがな

氏 名 電話番号 ー ー

電気

ガス

電気

ガス

使用量

使用量

1月

kwh

㎥

2月

kwh

㎥

3月

kwh

㎥

4月

kwh

㎥

5月

kwh

㎥

6月

kwh

㎥

使用量

使用量

7月

kwh

㎥

8月

kwh

㎥

9月

kwh

㎥

10月

kwh

㎥

11月

kwh

㎥

12月

kwh

㎥

※省エネ基準達成率（目標年度：2027年度）が
100%以上かつ多段階評価点が3.0以上

※省エネ基準達成率（目標年度：2021年度）が
100%以上かつ多段階評価点が3.0以上

※急な加減速を行わない、アイドリングストップを
実践する、不要な荷物は載せない等

東海市在住者向け

省エネチェックシート省エネチェックシート
家庭や職場における様々な場面を振り返って、地球温暖化対策を実践できているか確認してみましょう。

なお、お答えいただいた内容は、すべて統計的に処理しますので、個々の回答が公表されることはありません。

東海市在勤者向け

❶ 家庭でできる地球温暖化対策を実践できているか、チェックしてみましょう！
【チェック欄の記入方法】  ○：できている、 ×：できていない、 ー：対象設備等がない

カテゴリ チェック内容 カテゴリ チェック内容

バスルームエアコン

クールビズやウォームビズを取り入れるな
どして、無理のない範囲で室温を調整して
いる。（夏：室温２８℃　冬：室温２０℃）

省エネ性能の高いエアコンを使用している

省エネ性能の高い冷蔵庫を使用している

次世代自動車（電気自動車、プラグインハイ
ブリッド自動車、燃料電池自動車）を使用し
ている

エコドライブをしている

外出時は、電車・バス・自転車の利用など公
共交通機関の利用など環境にやさしい移
動を実践している

間隔を空けずに入浴している
フィルターの清掃をこまめにしている（月１
～２回が目安） 浴槽にお湯を溜めるときや溜めた後はふ

たをしている
濡れた髪をタオルでしっかり拭くなど、ドラ
イヤーの使用時間を短くしている

温水洗浄便座を使用しないときに便座の
ふたを閉めている

使っていない部屋の照明を消すなど、点灯
時間を短くしている

食べきることができる量を買うなど食品ロ
スを減らしている

シャワーはこまめに止めている（１分／人・
日が目安）

照 明 トイレ
便座や洗浄水の設定温度を調整している

全ての照明をＬＥＤ化している

冷蔵庫

冷蔵庫の設定温度を調整している

自動車熱いものは冷ましてから入れている

冷蔵庫の中に物を入れすぎないようにしている

その他
食 品

地産地消に取り組んでいる 宅配便の受け取り回数を減らしている

マイボトルを使用するようにしている

※省エネ基準達成率（目標年度：2027年度）が
100%以上かつ多段階評価点が3.0以上

※省エネ基準達成率（目標年度：2021年度）が
100%以上かつ多段階評価点が3.0以上

※急な加減速を行わない、アイドリングストップを
実践する、不要な荷物は載せない等

上記①・②両方とも記入いただいた方
のみお答えください

〒
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