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新たに健康応援ステーションに認定しました 

 

市民一人ひとりの健康づくりを支援・応援する取り組みの一つである健康応援ステ

ーションについて、運動ステーションに新たに３店舗、食生活ステーションに新たに

４店舗をそれぞれ認定しました。これにより、運動ステーションは９店舗、食生活ス

テーションは３０店舗となりました。 

■運動ステーション（新たに３店舗認定） 

店舗名 カーブス東海あらお カーブス東海横須賀 カーブス南加木屋 

住所 荒尾町平古１番地１ 

養父町北反田４３番地 

横須賀駅西第 1 ビル 

（furarimo）３階 

加木屋町中平地３０番

の２ 

電話番号 052-604-1077 0562-32-0440 0562-31-7781 

営業時間 
月～金曜日…10：00～13：00、15：00～19：00 

土曜日…10：00～13：00 

休業日 日曜日、祝日 

 

■食生活ステーション（新たに４店舗認定） 

 １ おべんとうのイチハチ『トマトタコライス』 税込 1,150 円 

   住所：大田町天尾崎１００２番地 サロンドプラチナムＢ－４ 

営業日：11：00～14：00 

定休日：不定休 

電話番号：0562-51-7579 

 ２ KonoMachi Cafe『トマトたっぷりのバターチキンカレー』税込 1,580 円 

   住所：横須賀町狐塚１１番地   ※ランチ(11：00～15：00)は税込 1,480 円 

東海市創造の杜交流館北館１階 

   営業日：火～日曜日 11:00～21:00 

定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合翌平日休み） 

   電話番号：0562-51-3001                 

Tokai City 

ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい 

 

東海市 
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問合せ 

市民福祉部健康推進課（しあわせ村） 

担当：百松（ひゃくまつ） 

052-689-1600（内線 552） 

 

 ３ 集い処たっちゃん『たっちゃん特製もつ煮丼』税込 1,000 円 

   住所：加木屋町一丁目２１０番地１号   ※ワンドリンク制、単品注文不可 

   営業日：平日 17:00～23:00、土・日曜日 15:00～23:00  

定休日：月曜日、第２・４日曜日 

電話番号：050-8880-7269 

 ４ せせらぎ食堂『せせらぎ弁当』税込 920 円 

   住所：加木屋町東大堀３２番地１６５号 

   営業日：火～金曜日 11:00～17:00、土曜日 11:00～14:00 

   定休日：日・月曜日、祝日 

   電話番号：0562-57-0613 

 

■その他 

 詳しくは、市役所、しあわせ村を始め市内公共施設等で配布する健康応援ステーシ

ョンパンフレット（Vol.12）又はホームページ（http://tokai-kenko.jp）をご覧くだ

さい。（下の二次元コードからもアクセスできます。） 

 

▼健康応援ステーション HP         ▼パンフレット表紙 


