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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

催 し 物 ・ 講 座 しあわせ村指定管理者　 
☎ 052-689-1288

◆ママ＆キッズふれあい体操
時　5/13・20、6/3・17 の火曜日
　　10:00 ～ 11:00
場　多目的ホール
対　未就学児と保護者
内　親子で一緒にリズム体操をする
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆初めてのお点前体験
時　5/17（土）　① 10:30 ～
　　② 11:30 ～　③ 13:30 ～
　　体験時間は 30 分ほど
場　茶室嚶

おうめい
鳴庵

定　各５人（先着順）
￥　 550 円 / 回
申 /問　5/2（金）9:00 ～しあわせ村
　　　指定管理者へ

◆こどもパン教室
時　5/24（土）9:30 ～ 11:30
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　ハムマヨロール・チョコチップミ

ルクパン
定　12 人（先着順）
￥　 1,750 円
申 /問　5/2（金）9:00 ～しあわせ村
　　　指定管理者へ

保育園で親子一緒に 
遊びましょう

時　5/13（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18 保育園
内　遊びに親子で参加または見学
問　各市立保育園

親子で保育園に 
体験入園しませんか

時　6/10（火）10:00 ～ 13:00
場　市立 18 保育園
対　１歳以上のお子さんと保護者１人
内　園児や保育士と一緒に遊び、給食

を食べる
定　各園親子 10 組（初めての方優先・

抽選）
￥　 600 円 / 組（お子さんの追加１
　人につき 300 円）
申 /問　5/19（月）・20（火）の
　　　10:00 ～ 15:00 に参加する保
　　　育園へ電話

おしゃべりポケット

時　6/12（木）10:00 ～ 11:00
場　子育て総合支援センター
内　「しつけをどう考えていますか？
（ほめ方・叱り方）」

定　６組（先着順）
申 /問　5/13（火）～ 23（金）に
　　　子育て総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

母の日用アンスリウム 
販売注文受付中

時　5/4（日）まで
場　観光物産プラザ
内　光沢のあるハート形が印象的な
「母の日用アンスリウム」を期間限
定販売

￥　 2,750 円（送料・箱代込み）
問　東海市観光物産プラザ
　　☎ 0562-77-2233

大池公園 
花しょうぶまつり

時　5/19（月）～ 6/8（日）
場　大池公園花しょうぶ園
内　白や紫、紅紫に咲く 100 種類
　5,600 株の花しょうぶ
他　大池公園駐車場が混雑している時

は市役所駐車場へ
問　東海市観光協会
　　☎ 0562-32-5149

初夏の園芸展

時　5/17（土）・18（日）
　　9:00～16:00（18日は15:00まで）
場　上野公民館
内　５月頃に開花するさつきや 70 点

ほどの山野草の展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

無料健康セミナー 
「食中毒を知ってみんなで予防」

時　5/20（火）13:30 ～ 15:00
場　商工センター
内　食中毒の種類（原因）とその症状、

家庭での予防法などについて学ぶ
定　30 人（先着順）
申 /問　5/2（金）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

第 38 回木曜座演劇 
～さよなら公演～

時　5/25（日）13:00 ～
　　（開場 12:00 ～）
場　芸術劇場大ホール
内　やっとかめ探偵団サンゴ殺人事件

の巻
他　本公演運営費として協力金箱を設

置し、協力をお願い
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

フリーマーケット 
in よこすか

時　5/25（日）9:00 ～ 14:00
場　元浜公園
￥　 市内在住の出店料は 1,500 円～
　　（そのほかの方は要問合せ）
申 /問　リサイクル運動推進の会へ
　　　　☎ 090-6474-1538

元浜なぎさコンサート

時　5/25（日）10:00 ～ 12:30
場　元浜公園なぎさステージ
内　アマチュアグループによる野外コ

ンサート
他　コンサートの運営などの実行委員

も募集
問　東海市施設管理協会
　　☎ 052-603-4155

いきいき元気メニュー 
体験クッキング

時　5/28（水）9:45 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　旬の食材を使った料理初心者向け

の調理実習（和風ガパオライス、旬
野菜の甘酢和え、デザートなど）、
調理の基本についての話、健康応援
メニューの判定

定　20 人（初めての方優先）
￥　 600 円
申 /問　5/20（火）までに QR コード
　　　またはしあわせ村健康推進課へ
　　　　☎ 052-689-1600（代表）

子どもの事故予防教室

時　５月～８年２月の第３金曜日
　　10:00 ～ 11:00
場　あいち小児保健医療総合センター

事故予防ハウス（大府市）
対　妊婦、乳幼児の保護者、子どもの

事故予防に興味のある方
内　事故予防体験と救急蘇生法の実習

など
他　上記日程以外も予約の上、見学可
申 /問　あいち小児保健医療総合セン
　　　ター保健室へ
　　　　☎ 0562-43-0500

すぐに使える英会話講座 
（初級編）

時　6/5（木）・12（木）の２日間
　　18:30 ～ 20:30
場　勤労センター
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
定　10 人（先着順）
申/問　5/1（木）9:30～勤労センター
　　　へ（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

♦フレッシュ朝市
時　５月の土曜日
　　7:00 ～ 7:30
内　生産者が行う農産物の直売

♦農家直売にっこり市
時　5/25（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家などによる農産物の

直売、物販、ワークショップ

農業センターだより
☎ 052-601-8731

モールドールを作ろう

時　6/28（土）13:30 ～ 15:00
場　勤労センター
対　市内または市近隣在住者
内　ふわふわのモールでかわいい動物

の人形を作る
定　10 人（先着順）
￥　 1,500 円
申/問　5/1（木）9:30～勤労センター
　　　へ（電話可）
　　　　☎ 0562-33-3377

家庭園芸講座　 
果樹コース

時　6/7（土）10:00 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　30 人（先着順）
￥　 340 円
申 /問　6/3（火）までに QR コード
　　　または農業センターへ（電話可）
　　　　☎ 052-601-8731
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あなたの子育て 応援します！

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など
しあわせ村
健康推進課ベビーサロン ０～ 6 か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、授乳相談など

育児相談 乳幼児の保護者 身体測定、個別相談

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10 か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど
子育て
支援センター

ひよこサロン 4 ～ 11 か月 体重測定や参加者同士の交流など

児童館
つどいの広場 乳幼児親子 参加者同士の交流や親子遊び、

おにぎり Day も開催 不要

✿中央図書館
◆「つくる」の本展
　新米大工のハンヅはお金持ちの家をつくる工事現場に
仲間入り。大忙しで働きますが、ハンヅが関わるとなぜ
か変なつくりになっちゃう？話を読みながらトリック
アートも楽しめる絵本です。
　今月は「だましえだいく」を始め、「つくる」をテー
マに絵本や児童書を展示します。
時　5/1（木）～ 31（土）

◆本のリサイクル日
時　5/3（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

◆お話友の会
時　5/4（日）・10（土）・18（日）・24（土）・25（日）
　　14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆わくわくいっぱい第 68 回お話友の会フェスティバル
時　5/11（日）14:00 ～ 15:00
対　幼児、小学生
内　腹話術の「あっちゃん」やパネルシアター、人形劇
　など
他　会場内が暑くなることがあるため調節できる服装が
　お勧め

◆ひよこの会
時　5/16（金）11:00 ～ 11:20
対　未就園児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

◆電子書籍サービスを使ってみよう
時　5/17（土）10:30 ～ 11:30
対　中学生以上の利用者カード登録のある市内在住者
定　８人
申　5/1（木）9:00 ～中央図書館へ

◆ちびっこ映画会
時　① 5/17（土）　② 31（土）14:30 ～
対　幼児・小学生
内　①「宮西達也劇場 おまえうまそうだな」（約 25 分）
　　②「おしりたんてい」２話（約 40 分）

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　5/9（金）11:00 ～ 11:15
対　未就園児　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆ヒコーキ飛ばそう！
　「ヒコーキの日」にちなんで紙ヒコーキを作ってみま
せんか。
時　5/18（日）14:00 ～ 15:00
対　小学生以下（小学３年生以下は保護者同伴）
定　10 人
申　5/1（木）9:00 ～横須賀図書館へ

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより

東海市発のインクルーシブマルシェ

「ヒトテラソマルシェ」

時　6/1（日）10:00 ～ 16:00
場　どんでん広場
内　地元事業者による食品やハンドメ

イド商品の販売、音楽隊による楽し
いステージなどを通じて健康・福祉・
子ども支援知識と地域のつながりを
深めるマルシェ

問　TERASO（ヒトテラソマルシェ
　実行委員）
　　☎ 080-6904-3254

女性と子どもが輝く 
マルシェ in 愛知

時　5/11（日）10:00 ～ 17:00
場　大屋根広場・どんでん広場
内　マルシェ、子ども縁日、お祭り、
　ステージ、ワークショップ、上映会
　など、女性と子どもが輝くことを
　テーマとした複合型イベント
問　女性と子どもが輝くマルシェ運営

事務局
　　　 info@ladygopartners.com

約 7,000 株のランが見頃 
ランの道ウォーク

◆ランの道スタンプラリー
時　5/17（土）10:00 ～ 15:00
場　芝生広場
内　色とりどりのランの開花を楽しみ

ながらランの道を回遊する。ランの
苗を配布（先着 100 人）

◆ランの道づくり植栽会
時　5/31（土）10:00 ～（荒天中止）
場　芝生広場
対　どなたでも（小学生以下は保護者

同伴）
内　シランの株分けや植え付けを行

い、参加者にランの苗を配布
定　50 人（先着順）
申 /問　5/23（金）までに申込フォー
　　　ムまたは花と緑の推進課（４階）
　　　へ（電話可）
　　　　☎ 052-613-7812
　　　　　 0562-38-6403

太田川駅前イベント広場

◀申込フォーム

☆０歳からでも楽しい広場☆ 
親子で遊べるおおたがわ

時　① 5/21（水）・22（木）
　　　13:00 ～ 17:00
　　② 5/23（金）14:30 ～ 17:30
　　（①②小雨決行）
　　③ 5/23（金）18:30 ～
　　　手持ち花火大会（雨天中止）
場　①②大屋根広場
　　③どんでん広場
対　０歳～小学生
内　保育経験者のスタッフばかりで安

心して遊べる広場
問　㈱まちづくり東海
　　☎ 0562-77-0789

パン＆スイーツマルシェ 
太田川

時　5/17（土）10:00 ～ 15:00
場　どんでん広場
内　パンマルシェプロデューサー・石

臥博代さんがセレクトしたパンやカ
フェなどを始め、スイーツ店、ワー
クショップなど過去最大級の 45 店
舗が出店

問　㈱まちづくり東海
　　☎ 0562-77-0789
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高齢者スマートフォン活用支援講習会

　社会全体のデジタル化が進む中で、スマホを使えるようになりたいという高齢者の方を対象に開催します。
対　65 歳以上の市内在住者
内　◎通常編（全４回）
　　第１回…スマホの仕組みを知ろう　第２回…アプリを使いこなせるようになろう
　　第３回…LINE やキャッシュレス決済を使いこなそう　第４回…フォローアップ講習会
　　◎キャッシュレス決済実践編（１回講座）
定　各回６人（先着順）
申　5/13（火）～の土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 17:00 に☎ 0120-23-7707 へ（音声案内に従い７番を押す）
問　しあわせ村高齢者支援課　☎ 052-689-1600（代表）

会場 第１回 第２回 第３回 第４回
しあわせ村 7/3（木） 7/4（金） 7/24（木） 8/8（金）

大池健康交流の家 7/8（火） 7/17（木） 8/5（火） 8/12（火）
加家公民館 7/22（火） 8/6（水） 8/19（火） 9/3（水）

養父健康交流の家 8/27（水） 8/29（金） 9/17（水） 9/19（金）
富木島公民館 9/4（木） 9/9（火） 9/25（木） 9/30（火）
加木屋市民館 9/1（月） 9/8（月） 9/29（月） 10/6（月）
上名和公民館 10/16（木） 10/21（火） 11/6（木） 11/11（火）
しあわせ村 10/20（月） 11/14（金） 11/17（月） 12/5（金）

午前の部 9:30 ～ 12:15　午後の部 13:30 ～ 16:15

会場 日にち
芸術劇場 7/11（金） 8/1（金） 10/8（水） 10/29（水）

観光物産プラザ 7/31（木） 8/21（木） 10/7（火） 10/28（火）
① 9:30 ～ 10:45　② 11:00 ～ 12:15　③ 13:30 ～ 14:45　④ 15:00 ～ 16:15

◎通常編

◎キャッシュレス決済実践編

ス ポ ー ツ

東海市吹奏楽団創立 60 周年記念　
第 52 回定期演奏会

時　6/22（日）14:00 ～
場　芸術劇場大ホール
曲目　創立 60 周年委嘱作品 / 酒井格
　　O. レスピーギ / ローマの噴水
　　O. レスピーギ / ローマの松
　　2025 年度吹奏楽コンクール課題曲
￥　 1,000 円（前売り券 800 円）
申　①紙チケット
　　・東海市文化協会
　　・バルドン・フィルステージ
　　・ミュージックメイトマツイシ
　　・ミュージックスポットマツイシ
　　②取り置きチケット

　　③親子席
　　5/10（土）10:00 ～メール（先着順）
　　※親子席以外、未就学児入場不可
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530
　　東海市吹奏楽団演奏会実行委員会
　　 　tb_ej.rf_17@softbank.ne.jp

成年後見サポーター 
研修講座

時　6/6 ～ 7/11 の金曜日（全６回）
　　13:30 ～ 16:00
場　阿久比町中央公民館
内　弁護士や司法書士などによる成年

後見制度の普及、啓発のための講座
定　30 人（先着順）
￥　 1,000 円
申 /問　5/7（水）～ QR コードまたは
　　　知多地域権利擁護支援センターへ
　　　　☎ 0562-39-3770

地域を学ぶ歴史講座

時　① 5/30（金）　② 6/13（金）
　　③ 6/26（木）
　　①～③ 14:00 ～ 15:30
場　芸術劇場多目的ホール
内　テーマ「文化からみた江戸時代の

地域」
　①鳴海千代倉家と芭蕉
　②豊川稲荷奉納「告天集」と俳諧
　　ネットワーク
　③楓京の「永代記」と地域社会
定　① 200 人　②③各 100 人
　　いずれも抽選
申 /問　5/9（金）までに QR コード
　　　または郵便番号・住所・氏名・
　　　年齢・性別・電話番号・参加希
　　　望日を記入し、FAX（0569-
　　　20-0128）で日本福祉大学知
　　　多半島総合研究所へ
　　　　☎ 0569-20-0112

地域防災リーダー 
養成講座

時　６月～８年１月の土曜日を中心に
全８回

場　地域防災センターなど
対　地域で防災リーダーとして活躍で

きる 16 歳以上の市内在住・在勤・
在学者

内　防災の基礎を学ぶ座学、避難生活
に役立つ炊き出し、家具の転倒防止
対策を学ぶ実技講習など

定　30 人（抽選）
他　修了者に「東海市地域防災リー
　ダー養成講座修了証（東海市防災
　リーダーの称号）」を交付
申 /問　5/30（金）までに申込フォーム
　　　または防災危機管理課（２階）へ
　　　　☎ 052-613-7536
　　　　　 0562-38-6144

◀申込フォーム

年金相談について

ひとり親家庭等 
就業支援講習会

① パソコン講習　初級
時　7/5 ～ 10/11 の土曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ヒューマンアカデミー（名古屋市）
② 調剤薬局事務講習Ⅰコース
時　7/1 ～ 8/19 の火曜日 
　　10:00 ～ 15:40
場　ニチイ名古屋校
③ 介護職員初任者研修Ⅰコース
時　7/4 ～ 10/24 の金曜日
　　9:30 ～ 17:30（日程により多少
　　時間が異なる）
場　未来ケアカレッジ（名古屋市）
◎共通
対　全日程参加できる市内在住の母子

家庭の母・父子家庭の父または寡婦
定　各 20 人（抽選）
￥　無料（交通費・教材費は自己負担）
申 /問　5/7（水）～ 28（水）に規定
　　　用紙（申込先で配布）を福祉・
　　　介護保険関係窓口（１階）へ
　　　　☎ 052-603-2211（代表）
　　　　　 0562-33-1111（代表）

リーグ H 日本ハンドボールリーグ

東海市大会

時　5/17（土）13:00 試合開始
場　市民体育館
内　大同特殊鋼 Phenix TOKAI vs. 大

崎オーソル埼玉
￥　 一般…2,000円、中高生…1,000円、
　　小学生…500 円
申　QR コードへ（当日券なし）
問　東海市ハンドボール協会・各務さん
　　☎ 090-9172-7195

スタジオプログラム 
ZUMBA

時　月曜日（変更あり）13:30 ～ 14:30
場　勤労センター
対　16 歳以上
内　ラテン音楽中心に楽しく踊るエク

ササイズ
定　25 人（先着順）
￥　 500 円 / 回（体育館券売機でチ
　ケットの購入が必要）
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

内　団体戦　①一般　②マスターズ
　（女子 50 歳以上、男子 55 歳以上）
　※重複出場不可
￥　 6,000 円 / チーム
申　6/20（金）まで

◆市オープンソフトテニス大会
時　6/15（日）9:00 受付開始
　　〔予備日 6/21（土）〕
場　加木屋テニスコート
対　中学校卒業以上の知多半島に在
住・在勤・在学・在クラブ者で構成
されたチーム（１チーム２ペア）

内　１チーム２ペアによる勝ち抜き戦
￥　一般…3,000 円 / チーム
　　高校生…1,000 円 / チーム
申　6/4（水）まで

◆市民バドミントン大会
時　6/14（土）9:00 受付開始
場　市民体育館
対　中学生以上の市内在住・在勤・在
学者

内　ダブルス戦　①男子１部・２部・
３部　②女子１部・２部・３部

￥　 3,000 円 / 組
申　5/31（土）まで

✿スポーツ振興
◆親子ふれあいスクール
◆レディースのびのびストレッチ
◆レディースソフトエアロ
◆社交ダンススクール（ルンバ）
◆バドミントンスクール

保 健 ・ 福 祉

アレルギー予防相談

時　5/14（水）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　アレルギー疾患でお悩みの方
内　医師や管理栄養士、保健師による

アトピー性皮膚炎やぜん息、食物ア
レルギーなどの個別相談

定　５人
申 /問　5/13（火）までに子育てア
　　　プリ「おやこっこ」またはしあ
　　　わせ村健康推進課へ（電話可）
　　　　☎ 052-689-1600（代表）

◀おやこっこ

休日歯科相談・健診

時　5/11（日）　受付 9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科相談、歯科健診、歯みがき指

導（歯垢の染め出し）、フッ化物洗
口体験（５歳以上）

問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

お口と体の 
健康イベント

時　6/8（日）10:00 ～ 13:00
場　しあわせ村健康ふれあい交流館など
対　市内在住者
内　歯科健診、歯科相談、お口のがん
　チェック、歯みがきコーナー（歯垢
　の染め出し）、フッ化物塗布（小学
　生まで）、ちびっ子歯医者さん、ち
　びっ子薬剤師さんなど、楽しい体験
　型コーナーが盛りだくさん
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

元気かい（若年性認知症
本人・家族交流会）

時　5/10（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
￥　 500 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

認知症介護者交流会

時　5/12（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
￥　 200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

スポーツクラブ東海 
☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
◆市民テニス大会（団体戦）
時　7/6（日）〔予備日 7/13（日）〕
場　加木屋テニスコート
対　本クラブテニス部登録者８人以内
で構成されたチーム（女子１組・男子
１組・混合１組）当日登録可

◀競技スポーツ

市民体育館 
☎ 0562-32-2311

① pon!pon! トランポリン
時　5/12 ～ 26 の月曜日
　　14:00 ～ 15:00
② 心と体のためのヨガ
時　5/14 ～ 28 の水曜日
　　10:45 ～ 11:45
◎共通
対　16 歳以上
定　①各20人　②各40人（①②先着順）
￥　 各 700 円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆第２期　トランポリン教室
時　6/16 ～ 8/11 の月曜日（全６回）
　　①Ａクラス…16:10 ～ 17:10
　　②Ｂクラス…17:20 ～ 18:20
　　③Ｃクラス…18:30 ～ 19:30
対　①年長児～小学２年生
　　②小学生（初心者から）
　　③小学３年～中学生（小学生はリ
　　　ピーターのみ）
内　トランポリンで空中動作やバラン

ス感覚など動きのトレーニング、身
体姿勢を良くしバランス機能、集中
力を高める

定　① 22 人　②③各 24 人
　　（①～③先着順）
￥　 各 7,260 円
申 /問　5/5（月）～ 6/1（日）に
　　　市民体育館へ

◆第２期　木曜体操教室
時　5/29 ～ 7/3 の木曜日（全６回）
　　17:00 ～ 18:00
対　小学生
内　鉄棒・マット・とび箱を中心とし

た学校体操やボール・縄跳びなど
定　30 人（先着順）
￥　 7,260 円
申 /問　5/1（木）～ 22（木）に
　　　市民体育館へ

◆第２期　眠りを深めるまったりヨガ
時　6/16 ～ 7/21 の月曜日（全５回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16 歳以上
定　20 人（先着順）
￥　 4,950 円
申 /問　5/5（月）～ 6/9（月）に
　　　市民体育館へ

◆第２期　君も俊足に！
　現役陸上選手が教える走り方教室
時　6/10 ～ 7/15 の火曜日（全６回）
　　18:30 ～ 19:30
対　小学１～４年生
内　さまざまな運動器具を使用して速

く走るための必要な運動を行い、最
終回はタイムの測定を行う

定　20 人（先着順）
￥　 7,260 円
申 /問　5/6（火）～ 6/3（火）に
　　　市民体育館へ

◆第２期　はじめての体操教室
時　6/10 ～ 7/15 の火曜日（全６回）　
　　17:00 ～ 18:00
対　小学１～３年生
内　鉄棒・マット・とび箱を中心とし

た学校体操やボール・縄跳びなど
定　20 人（先着順）
￥　 7,260 円
申 /問　5/6（火）～ 6/3（火）に
　　　市民体育館へ

精神保健福祉相談

時　5/27（火）15:00 ～ 17:00
場　知多保健所（知多市）
対　主治医のいない方
内　精神科医による相談（１組 30 分

程度）
定　３組（先着順）
申 /問　知多保健所健康支援課こころ
　　　の健康推進グループへ
　　　　☎ 0562-32-1637

　市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QR コード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

みんなでウォーキング

時　① 5/10（土）13:15 ～ 13:30 受付
　　② 5/25（日）9:15 ～ 9:30 受付
場　①おおすが整形外科グラウンド
　　②しあわせ村健康ふれあい交流館
　　　正面玄関前
対　市内在住・在勤・在学者
内　①加木屋緑地約 3.5km
　　②しあわせ村～メルヘンの森～加
　　　家公園コース約 4 ～ 6km
他　ウォーキングに参加してスタンプ

５個集めるとへいしゅうくんのピン
バッジをプレゼント

問　①おおすが整形外科
　　　☎ 0562-34-3400
　　②東海市健康づくりリーダー連絡
　　　協議会
　　　☎ 090-3934-5199

◀スポーツ振興

知多北地区レクリエーション・
インディアカ大会

時　6/22（日）9:30 ～
場　メディアス体育館おおぶ
対　中学生以上の東海市・大府市・知

多市・東浦町に在住・在勤・在学者
定　１チーム４～７人
￥　1,000 円
申 /問　5/23（金）までにスポーツ
　　　課へ
　　　　☎ 052-613-7839
　　　　　 0562-38-6429

ちびっこ相撲

時　6/29（日）10:00 ～ 13:00
場　愛宕神社（横須賀町）
対　市内在住・在学の小学生（保護者

同伴）
内　錣

しころやま
山部屋によるちびっこ相撲と

ちゃんこ鍋のふるまい
定　50 人（抽選）
他　ちゃんこ鍋ふるまいは参加者と家

族２人程度まで
申 /問　5/23（金）までに QR コード
　　　またはスポーツ課（６階）へ
　　　　☎ 052-613-7839
　　　　　 0562-38-6429
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

令和7年国勢調査調査員を
やってみませんか

自分のペースで働けます

フリーマーケットの出店者

時　6/22（日）9:00 ～ 13:00
場　①勤労センター多目的ホール内
　　②市民体育館屋外
対　市内または近隣に在住・在勤の個

人、グループ
定　① 23 店（雨天決行）
　　② 12 店（雨天中止）
　　①②先着順
￥　①１ブース 700 円
　　②１ブース 500 円
申 /問　5/1（木）10:00 ～
　　　①勤労センター☎0562-33-3377、
　　　②市民体育館☎0562-32-2311へ

ファミサポ依頼会員 
説明会

時　5/28（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　０歳～小学生を養育しているまた

は妊娠中の市内在住・在勤・在学者
内　子育ての手助けをして欲しい人が

会員登録するための説明会
申 /問　5/1（木）～ 25（日）にファ
　　　ミリー・サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

第１回全国一斉 
情報伝達訓練

　コミュニティ FM（防災ラジオを自
動起動）や防災スピーカーなどで試験
放送を実施します（災害の発生状況、
気象状況により、訓練を中止する場合
あり）。
時　5/28（水）11:00
　　〔予備日 6/25（水）〕
問　防災危機管理課
　　☎ 052-613-7536
　　　 0562-38-6144

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

５月の 
ケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
① 認知症総合相談センター
時　火～土曜日　10:30 ～ 15:00
　　〔5/2（金）、祝日を除く〕
対　認知症の人や家族、地域の方
内　介護経験者や専門職による対面で

の認知症介護相談、カフェ、交流会
や講座など

② 認知症予防イベント
時　毎週（金）〔5/2 を除く〕
　　百歳体操～貯金じゃないよ貯筋だよ
　　5/14（水）義母の介護のはなし
　　5/20（火）看護師と話そう
　　　　　　　 ～ 健康相談
　　5/27（火）ニコニコおはなし
　　　　　　　 ボラによる読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
③ ジェントルマンの会
時　5/17（土）
　　13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性
￥　 250 円
◎共通
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

◆オレンジカフェ日向家
時　5/14（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
￥　 100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

献血会 
～ 400ml 献血～

時　① 6/1（日）9:30 ～ 11:30
　　② 6/1（日）14:00 ～ 16:00
　　③ 6/8（日）9:30 ～ 11:30
　　④ 6/8（日）14:00 ～ 16:00
　　⑤ 6/22（日）9:30 ～ 11:30
　　⑥ 6/22（日）14:00 ～ 16:00
場　①渡内小学校
　　②船島市民館
　　③明倫小学校
　　④しあわせ村保健福祉センター
　　⑤加木屋南市民館
　　⑥加木屋市民館
対　17 ～ 64 歳の男性、18 ～ 64 歳の
　女性で、男女ともに体重 50㎏以上

の健康な方
他　60 ～ 64 歳に献血された方は 69

歳まで献血可能
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

そ の 他

市教育委員会　第５回定例会

時　5/21（水）13:30 ～
場　市役所 603 会議室（６階）
問　学校教育課
　　☎ 052-613-7832
　　　 0562-38-6422

縦覧します

　5/31（土）から新たに公共下水道
の供用を開始する区域（名和町緑陽台・
下大廻間・三ツ屋・汐田東・大根・中
首羅の各一部）を表示する図面を縦覧
します。
時　5/16（金）～ 30（金）
　　8:30 ～ 17:15（土・日曜日を除く）
場 /問　下水道課（５階）
　　　　☎ 052-613-7871
　　　　　 0562-38-6452

ありがとうございます　

◆（一社）東海青年会議所から大池公
　園へジンダイアケボノ１本

5/15 ～ 31
 8：30〜　14：30〜　20：30〜
 より便利に！より簡単に！～デジタル
 化を推進しています～（再放送）

5/15 ～ 31
 8：45 〜　14：45 〜　20：45 〜
 ポートフィリップ市との姉妹都市連携　30 周年
 を振り返る
5/15 ～ 31
 9：00〜　15：00 〜　21：00 〜
 市役所の開庁時間が変わります　便利な“行かな
 い窓口”をご活用ください！ （再放送）
5/15 ～ 31
 9：15 〜　15：15 〜　21：15 〜
 あったかいいまちひがしうら

　ハロー！とうかいは、市 HP からもご覧になれます。
　また、DVD は広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でもお貸ししています。

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

東海市　5/1 ～ 14
 8：30〜　14：30〜　20：30〜
 発信・創造・学ぶ・交流
 ～東海市創造の杜交流館オープン～

大府市　5/1 ～ 14
 8：45 〜　14：45 〜　20：45 〜
 アーシングステップ＆知多娘。と行く！
 市民に愛されるふれあいバス（再放送）
知多市　5/1 ～ 14
 9：00〜　15：00 〜　21：00 〜
 市役所の開庁時間が変わります　便利な“行かな
 い窓口”をご活用ください！
東浦町　5/1 ～ 14
 9：15 〜　15：15 〜　21：15 〜
 あったかいいまちひがしうら

ことばと発達の相談

時　5/16（金）、6/20（金）
　　9:00 ～ 12:00
申　子育てアプリ 
　　おやこっこで予約

問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

アダプトプログラム（公
共施設の里親制度）の里親

　道路や公園などの公共施設の里親と
なって、清掃や花壇手入作業などをす
るボランティアです。
対　高校生以上の市内在住・在勤・在

学者または各種団体など（自宅の敷
地前だけの清掃などを行う、対象業
務を月１回以上実施することができ
ないなどは対象外）

申　里親届、合意書、実施場所の位置
図、構成員名簿（３人以上の場合 )
を実施場所の管理担当課へ

問　実施場所の管理担当課または花と
緑の推進課

　　☎ 052-613-7812
　　　 0562-38-6403

木曽町の宿泊施設の 
助成券を発行

　東海市と長野県木曽町は、愛知用水
の水源地と受益地という関係から市民
交流を促進しており、木曽町が指定す
る対象宿泊施設を利用する場合の助成
券を発行します。
時　発行期間…3/30（月）まで
　　使用期間…3/31（火）まで
場　対象施設は木曽町観光協会 HP に

掲載
対　市内在住者（グループ利用の場合

は申請者が市内在住でグループ全員
が同じ宿に宿泊すること）

定　200 件（先着順）
補助　１泊１人 2,000 円
申 /問　対象宿泊施設を予約し、申請
　　　者の住所と氏名が確認できる書
　　　類を持参し商工労政課（５階）へ
　　　　☎ 052-613-7690
　　　　　 0562-38-6315

リフト付福祉タクシー 
助成券　

　㈲なごやリフトタクシーは、利用で
きなくなりました。
問　社会福祉課
　　☎ 052-613-7653
　　　 0562-38-6276

募集します
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1（木）創造の杜交流館開館
消費者月間（～ 31 日）

2（金）

3（土）憲法記念日

4（日）みどりの日

5（月）こどもの日

6（火）振替休日

7（水）市民体育館休館日

8（木）

9（金）

10（土）

11（日）

12（月）創造の杜交流館休館日
民生委員・児童委員の日

13（火）

14（水）

15（木）

16（金）

17（土）

18（日）第 1 回東海市消防団災害対応競技会

19（月）芸術劇場休館日
大池公園花しょうぶまつり（～ 6/8）

20（火）

21（水）

22（木）国際生物多様性の日

23（金）

24（土）★健康測定会（加木屋南コミュニティ）

25（日）

26（月）

27（火）

28（水）

29（木）平洲祭

30（金）

31（土）

※すべて先着順です。
相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による無料相談 ① 5/16（金）② 6/6（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 5/2（金）～ 定員 14 人
② 5/27（火）～ 定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕 
☎ 052-603-2211、0562-33-1111（代表）

よろず相談 5/9（金）・23（金）
13:00 ～ 16:00（受付 :15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階） 
☎ 052-603-2211、0562-33-1111（代表）

年金相談
5/27（火）
9:45 ～ 10:30、10:30 ～ 11:15、
11:15 ～ 12:00、13:00 ～ 13:45、
13:45 ～ 14:30、14:30 ～ 15:15

市役所 501 会議室
（5 階）

5/7（水）～ 22（木）
市役所国保課（１階） 
☎ 052-613-7643、0562-38-6267

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（受付 :15:00 まで）
市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター（１階） 
☎ 052-613-7878、0562-38-6454

創業相談 5/22（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談 5/1（木）① 13:00 ～ 13:50　
② 14:00 ～ 14:50　③ 15:00 ～ 15:50

市役所商工労政課 
（５階）

前日 10:00 まで（完全予約制）
市役所商工労政課（5 階） 
☎ 052-613-7689、0562-38-6304

職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（求人探索機 :9:30 ～ 17:00）
市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ
市役所職業相談室（1 階） 
☎ 052-613-7692、0562-38-6316

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

（受付 :14:30 まで）
市役所市民相談室

（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所市民相談室（1 階） 
☎ 052-603-2211、0562-33-1111（代表）

住宅リフォーム相談会 5/17（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 5/28（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

多重債務・相続登記相談 5/8（木）
13:00 ～ 15:00

市役所 501 会談室
（5 階）

随時、申込先へ（定員６人）
市役所商工労政課（５階）
☎ 052-613-7689、0562-38-6304

空き家（不動産）無料説明会 5/15（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員 6 人）
市役所建築住宅課（4 階） 
☎ 052-613-7816、0562-38-6407

女性のための悩みごと相談
（夫婦間や子育て・ＤＶなど）

① 5/13（火）② 5/27（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 5/7（水）～　② 5/20（火）～
f コール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学、いじめ・不登校など )

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階）

学校教育課 
☎ 052-613-7831、0562-38-6421

家庭児童相談
（児童の養育・虐待・家庭など）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所こども課
（６階）

家庭児童相談室
☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

妊産婦・子育て相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

しあわせ村
保健福祉センター

こども家庭センター　妊産婦・子育て
総合相談窓口　　☎ 052-689-1646

若者のための悩みごと相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休
館日を除く）　9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
FAX 0562-39-3774

障がいのある方や
その家族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障がい者相談
支援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用　☎ 0562-31-1911

介護サービス利用に
関する法律相談

6/5（木）
13:30 ～ 16:30 大府市役所

5/8（木）～ 21（水）8:30 ～ 17:00
定員６人（同一案件３回まで）
知多北部広域連合☎ 052-689-1651

在宅医療と介護に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

ケアラーズカフェ日向家（面談） 火～土曜日〔5/2（金）・祝日を除く〕
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀２階）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内

消費者月間 （5 月）

テーマ「明日の地球を救うため、消費者にできること　
　　　　グリーン志向消費～どのグリーンにする？～」

　社会のデジタル化により便利になった一方で、新たな消
費者トラブルも増加しています。
　身の回りのさまざまな情報を正確に見極め、より豊かで
安心・安全な消費生活を送りましょう。

民生委員 ・ 児童委員の日 （5/12）

　民生委員 ･ 児童委員は、地域で生活上の相談や福祉サー
ビスのサポートなどの活動を行なっています。
　地域の民生委員・児童委員活動に関心を持っていただき、
ご理解とご協力をお願いします。

2025.5.1･15　 　2025.5.1･15

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所はQRコードへ。

★コミュニティ事業

詳しくは、QRコードへ。

　　　　　　　　　救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス
　（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

▲あいち救急
　医療ガイド
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My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

5月
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