
令和８年度高齢者元気アップ教室開催日程一覧 

 しあわせ村 

(多目的ホール) 

水曜日 １４時～ 

富木島公民館 

(多目的室) 

木曜日 １０時～ 

勤労センター 

(多目的ホール) 

金曜日 １０時～ 

４月 １・８・１５・２２ ２・９・１６・２３・３０ ３・１０・１７・２４ 

５月 １３・２０・２７ ７・１４・２１・２８ １・８・１５・２２・２９ 

６月 ３・１０・１７・２４ ４・１１・１８・２５ ５・１２・１９・２６ 

７月 １・８・１５・２２・２９ ２・９・１６・２３・３０ ３・１０・１７・２４・３１ 

８月 ５・１２・１９・２６ ６・１３・２０・２７ ７・１４・２１・２８ 

９月 ２・９・１６・３０ ３・１０・１７・２４ ４・１１・１８・２５ 

１０月 ７・１４・２１・２８ １・８・１５・２２・２９ ２・９・１６・２３・３０ 

１１月 ４・１１・１８・２５ ５・１２・１９・２６ ６・１３・２０・２７ 

１２月 ２・９・１６・２３ ３・１０・１７・２４ ４・１１・１８・２５ 

１月 ６・１３・２０・２７ ７・１４・２１・２８ ８・１５・２２・２９ 

２月 ３・１０・１７・２４ ４・１８・２５ ５・１２・１９・２６ 

３月 ３・１０・１７・２４・３１ ４・１１・１８・２５ ５・１２・１９・２６ 

   

【 会場変更日 】 

       勤労センター（多目的ホール）⇒ 勤労センター（トレーニングスタジオ） 

       勤労センター（多目的ホール）⇒ 創造の杜交流館（多目的室 北館） 

 

【 開催中止日 】 

    １０月 9日（勤労センター）の開催は、中止となります。 


