
  基本構想の推進項目          

 

【健康寿命】 

 

 男性（H24）78.55 歳 → （R6）80.45 歳   +1.90 の伸びとなった。   

 女性（H24）82.77 歳 → （R6）84.64 歳   +1.87 の伸びとなった。 

 

【健康づくりの取り組みをしている人の割合】 

 

  健康づくりの取り組みをしている人の割合 

  （H24）49.9％ → （R6）59.0％   9.1％の伸びとなった。 
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健康寿命の推移

男性 女性

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6
割合 49.9 55.6 56.5 55.8 54.5 57.2 57.2 55.9 56.0 60.3 56.4 60.0 59.0
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