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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

電気設備点検のため全館停電し
ます。館内の照明設備、空調設備
が利用できないほか、窓口での施
設予約受付などができません。
時　8/30（土）8:00 ～ 13:00
　　9/1（月）8:00 ～ 15:00
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

催し物・講座

しあわせ村指定管理者
☎ 052-689-1288

◆夏休み特別企画
　スーパーボールすくい
時　8/12（火）・25（月）
　　10:00 ～ 15:00
場　温浴室プール
対　幼児～小学生
内　スーパーボールをすくってプール
無料券をもらう

￥　温浴室利用料（小学生…260円
　小学生未満…無料）
問　しあわせ村指定管理者

◆こどもパン教室
時　8/23（土）9:30 ～ 11:30
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　チョコレートロール・ふんわり
コーンマヨ

定　12人（先着順）
￥ 1,750 円
申 /問　8/4（月）9:00 ～しあわせ
　　　村指定管理者へ

元浜なぎさコンサート

時　8/24（日）10:00 ～ 12:30
場　元浜公園なぎさステージ
内　アマチュアグループによる野外コ
ンサート

他　実行委員も募集
問　東海市施設管理協会
　　☎ 052-603-4155

特殊詐欺被害防止
セミナー

時　8/22（金）13:30 ～ 15:00
場　商工センター
内　東海警察署職員から電話やメール
での詐欺の手口と対策法を学ぶ

定　50人（先着順）
申 /問　8/1（金）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

文化体験講座　
初めての俳句

時　8/23、9/27、10/18、11/22、
12/20 の土曜日（全５回）
　　10:00 ～ 11:30
場　芸術劇場ミーティング室１ほか
内　初心者にやさしい俳句を学ぶ
定　10人（先着順）
￥ 1,000 円
申 /問　8/16（土）までに東海市文化
　　　協会へ（メール可・tbunkyou@
　　　ma.medias.ne.jp）
　　　　☎ 0562-33-8530
※ 9:00 ～ 16:00（土曜日は 12:00
　まで、日・月・木曜日・祝日を除く )

家庭園芸講座
野菜コース

時　8/23（土）10:00 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　秋冬野菜の特性と栽培のポイント
を学ぶ

定　30人（先着順）
￥ 240 円
申 /問　8/22（金）までにQRコード
　　　または農業センターへ
　　　　☎ 052-601-8731

秋の上野新川で
生き物を調べよう

時　9/7（日）9:30 ～ 11:30
場　船島小学校駐車場集合
対　市内在住の４歳～小学６年生と保
護者

内　生き物を捕まえ、自然に触れる喜
び、いのちや自然を守ることを学ぶ

定　30人（抽選）
申 /問　8/12（火）までにQRコード
　　　または生活環境課へ
　　　　☎ 052-613-7696
　　　　　 0562-38-6321

秋の虫をみつけよう

時　9/15（月）9:30 ～ 11:30
場　大池公園テニスコート前駐車場
対　市内在住・在勤・在学者（小学生
以下は保護者同伴）

定　40人（先着順）
￥ 100 円
申 /問　8/7（木）～東海市施設管理
　　　協会（大池公園管理事務所内）へ
　　　　☎ 052-603-4155

育児休業中のママの
ための子育て講座

時　9/4（木）・11（木）・13（土）・18（木）・
20（土）・25（木）の全６回
　　9:45 ～ 11:45
場　創造の杜交流館
対　育児休業取得中の市内在住・在勤者
内　心と体をリフレッシュしながら、
　子育てと仕事を両立するためのコツ
を知る

定　20組程度（先着順）
他　託児あり
申 /問　◎第１子育休中の方
　　　　　…8/1（金）～
　　　　◎第２子以降育休中の方
　　　　　…8/4（月）～
　　　QRコードまたは9:00～17:00
　　　に（特非）スマイリードリーム・
　　　花田さんへ
　　　　☎ 090-2775-7427

東海市エコスクール 女性活躍は、家庭での「男性
活躍」にあり !? 東海市は？

時　9/7（日）14:00 ～ 16:00
場　市民活動センター
内　山本恵子さん（ジャーナリスト、
元NHK解説委員）による講話

定　70人（抽選）
他　オンライン参加あり
　　託児あり
申 /問　8/1（金）～ 31（日）に
　　　申込フォームまたはFAXで地域
　　　開発みちの会・片桐さんへ
　　　　☎・℻  　0562-34-9614
　　　　（☎は 18:00 ～ 20:00）

◀申込フォーム

心の育ちを知って
あんしん子育て

時　9/7（日）10:00 ～ 11:30
場　芸術劇場
対　未就学児の保護者
内　子どもの健やかで豊かな育ちのた
めに、心の育ちや子どもへの関わり
方を学ぶ

定　40人（先着順）
申　8/1（金）～ 31（日）に申込フォー
ムへ

他　託児あり
問　子育て総合支援センター
　　☎ 0562-85-6177

◀申込フォーム

勤労センター
停電のお知らせ

上級救命講習会

時　9/7（日）8:30 ～ 17:15
場　消防署
対　中学生以上の市内在住・在勤・在
学者

内　心肺停止に遭遇した際の初期対
応、心肺蘇生法、AEDの取り扱い
方法や応急手当の方法など

定　30人（先着順）
申 /問　8/1（金）～ 31（日）に
　　　次のいずれかで申し込み
　　　①申込フォーム
　　　②消防署（☎ 0562-36-0471）
　　　③北出張所（☎052-601-0119）
　　　④南出張所（☎0562-39-0119）

◀申込フォーム

シニア男性料理教室

時　9/9、10/14、11/11、12/9、
1/13 の火曜日（全５回）

　　10:00 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住の 65歳以上の男性
内　栄養バランスの良い料理を作る
定　15人（先着順）
￥ 3,000 円
申 /問　8/1（金）～ 29（金）に
　　　しあわせ村健康推進課へ
　　　　☎ 052-689-1600（代表）
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

あなたの子育て 応援します！

✿中央図書館
◆おでかけの本展
　プロペラ機で空のお散歩をしようとしていると、イヌ
が「のせてよ！」とやってきます。トンテンカンテン、
イヌが乗れる場所を作って今度こそ出発！しようと思っ
たら、今度はウシがやってきて…。
　今月は「のせてよ！」を始め、おでかけをテーマに絵
本や児童書を展示します。
時　8/1（金）～ 31（日）

◆本のリサイクル日
時　8/2（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

◆お話友の会
時　8/3（日）・10（日）・17（日）・23（土）・24（日）・
　31（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆ひよこの会
時　8/15（金）11:00 ～ 11:20
対　未就園児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

◆ちびっこ映画会
時　① 8/16（土）　② 8/30（土）
　　14:30 ～ 15:00
対　幼児・小学生
内　①「かもさんおとおり」
　　②「アニメ　ふしぎ駄菓子屋銭天堂」

◆大田保育園園児作品展
時　8/20（水）～ 28（木）
場　２階展示コーナー

◆発掘調査隊に入隊しよう
時　8/24（日）10:30 ～ 11:30
対　小学４～６年生 
内　東海市で出土した土器や石器の紹介や実物に触れ、
　大昔の暮らしを学ぶ
定　15人（先着順）
申　8/1（金）9:00 ～中央図書館へ

◆読み聞かせボランティア講座
時　9/7（日）・14（日）の全２回　10:00 ～ 12:00
対　中学生以上の市内在住・在勤・在学者
定　20人（先着順）
申　8/2（土）～直接、中央図書館へ

✿横須賀図書館
◆本さがしチャレンジ in 横須賀図書館
時　8/1（金）～ 31（日）
対　小学生以下
内　チャレンジカードを持って本さがしのクイズに挑
　戦する

◆横須賀のおはなし会
時　8/8（金）11:00 ～ 11:15
場　１階児童コーナー
対　未就園児
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など

しあわせ村
健康推進課

ベビーサロン ０～ 6か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、授乳相談など

育児相談 乳幼児の保護者 身体計測、個別相談

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て総合
支援センターひよこサロン ４～ 11か月 体重測定や参加者同士の交流など

ママ・ジョブ・あいち
出張相談

時　9/10（水）・24（水）
　　① 10:00 ～　② 11:00 ～
　　③ 12:00 ～　④ 13:00 ～
場　芸術劇場小練習室
対　市内または市近隣で再就職を考え
ている女性

内　再就職を考えている・現職に不安
や悩みを抱えている女性のための個
別相談

定　各１人（50分程度）
申　8/1（金）9:30 ～QRコードへ
他　託児あり
問　ママ・ジョブ・あいち
　　☎ 052-485-6996

親子で保育園に
体験入園しませんか

時　９/11（木）10:00 ～ 13:00
場　市立 18保育園
対　１歳児以上のお子さんと保護者１人
内　園児や保育士と一緒に遊び、給食
を食べる

定　各園親子 10組（抽選・初めての
方優先）

￥ 600円 /組（お子さんの追加１人
　につき 300円）
申 /問　8/18（月）・19（火）の
　　　10:00 ～ 15:00 に参加する保
　　　育園へ電話

女性たちの職場復帰・
再就職準備セミナー

時　9/19（金）10:00 ～ 12:00
場　芸術劇場中練習室 1
対　再就職を考えている女性
内　グループワークを含めたセミナー
定　20人（先着順）
申　8/5（火）9:30 ～QRコードへ
他　託児あり
問　ママ・ジョブ・あいち
　　☎ 052-485-6996

子ども野菜教室

時　① 9/28（日）　② 11月下旬
　　③ 1/24（土）　④２月上旬
　　⑤ 3/1（日）　  ⑥ 3/22（日）
　　全６回
　　原則 9:00 ～ 12:00
場　農業センターほか
対　市内在住の小学４～６年生
内　①ミニトマト栽培＆自分だけの
　　　ジュース作り教室～野菜につい
　　　て楽しく学び、野菜をもっと好
　　　きになろう～
　　②子ども版市場教室～野菜がみん
　　　なの食卓に届くまで～
　　③地元農家との農業体験教室
　　　～農家の仕事を体験し、自然の
　　　恵みに感謝しよう～
　　④次世代農園見学教室
　　⑤オリジナルプランター制作教室
　　　～色の三原色で自分色の世界を
　　　描いてみよう～
　　⑥トマト収穫祭スタッフ体験
　　　～運営スタッフとして、みんな
　　　でトマト収穫祭を盛り上げよう～
定　30人（抽選・初めての方を優先）
申 /問　8/31（日）までにQRコード
　　　または農業センターへ
　　　　☎ 052-601-8731

◆生産物の販売
時　8/10・16・17・23・24・
　30・31の土・日曜日
　　9:00 ～ 17:00
内　ぶどうなど生産物の販売

◆フレッシュ朝市
時　８月中の土曜日　7:00～7:30
内　生産者が行う農産物の直売

◆農家直売にっこり市
時　8/24（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家などによる農産物の
　直売、物販、ワークショップ
◎こども店長募集
　（出店者の手伝いなどの職業体験）
定　５人（先着順）
対　小学生
申　8/1（金）9:00 ～
　　農業センターへ

農業センターだより
☎052-601-8731

ことばと発達の相談

時　8/22（金）、9/19（金）
　　9:00 ～ 12:00
申　子育てアプリ
　　おやこっこで予約
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）
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中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

スポーツ スタジオプログラム
エアロビクスラン中級

時　水曜日（変更あり）
　　19:30 ～ 20:30
場　勤労センター
対　16歳以上
内　エアロビクスの動きに色々なス
テップを加えて楽しむクラス

定　25人（先着順）
￥ 500 円 / 回（体育館券売機でチ
　ケットの購入が必要）
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

ひとり親家庭等就業支援講習会

① パソコン講習（中級）
時　10/18 ～ 1/31 の土曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ヒューマンアカデミー（名古屋市）
② 日商簿記３級講習
時　10/18 ～ 1/31 の土曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ヒューマンアカデミー
③ 介護職員初任者研修Ｃコース
時　9/30 ～ 1/20 の火曜日
　　9:30～17:30（日程により異なる）
場　未来ケアカレッジ名古屋駅前校
④ 医薬品登録販売者講習
時　9/27 ～ 3/21 の土曜日
　　10:00～15:40(日程により異なる）
場　三幸医療カレッジ（名古屋市）
◎共通
対　全日程参加できる市内在住の母子
家庭の母・父子家庭の父または寡婦

定　①～③各 20人　④ 40人
　　（①～④抽選）
￥ 無料（交通費・教材費は自己負担）
申 /問　8/4（月）～27（水）に規定
　　　用紙（申込先で配布）を福祉・
　　　介護保険関係窓口（１階）へ
　　　　☎ 052-603-2211（代表）
　　　　　 0562-33-1111（代表）

大人の硬式テニス教室

時　9/4 ～ 11/6 の木曜日（全 10回）
　　19:00 ～ 21:00
　　（予備日 11/13・20・27）
場　加木屋運動公園テニスコート
対　中学生以上の市内在住・在勤・在
学者

定　20人（先着順）
￥ 4,000 円
申 /問　8/6（水）～参加料と印鑑を
　　　持参し東海市施設管理協会（大
　　　池公園管理事務所内）へ
　　　　☎ 052-603-4155
　　　※未成年者は保護者が申し込み

✿競技スポーツ
◆一般男子６人制・女子９人制
　バレーボール大会
時　9/21（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤
のチーム、近隣市町村のチーム

￥ 3,000 円 / チーム
申　9/12（金）まで

◆市民テニス大会（男子シングルスＢ級・
　男子マスターズ・女子シングルスＢ級）
時　9/28（日）〔予備日 10/5（日）〕
場　加木屋テニスコート
対　本クラブテニス部登録者（当日登
録可）

内　①一般男子Ｂ級
　　②男子マスターズ（男子55歳以上）
　　③一般女子Ｂ級
￥ 1,000 円
申　9/12（金）まで

◆ミニテニス市民大会
時　9/28（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　①②中学生以上　③小学３年生以
上の親子（中学生以上は１人で参加
可）

内　①男男の部　②女女の部　③体験
の部

￥ ①② 800円　③無料
申　8/31（日）まで

◆市民ビーチボールバレー牧野杯
　ミックス大会
時　10/5（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　中学校卒業以上のメンバー４人以
上で構成されたチーム

内　①一般勝つぞの部
　　②一般お楽しみの部

￥　・本クラブビーチボールバレー
　　　運営委員会登録チーム…無料
　　・未登録チーム…1,500円/チーム
　※チーム内に本クラブビーチボール
　　バレー運営委員会未登録者がいる
　　場合、別途登録料 /人が必要
申　9/5（金）まで

✿スポーツ振興
◆親子ふれあいスクール
　～はじめてのおともだちづくり
時　9/4 ～ 10/2 の木曜日（全５回）
　　10:00 ～ 11:00
場　市民体育館
対 市内在住の未就園児と保護者（兄
弟姉妹の同伴可）

内　ボールやフープ、かけっこなどの
　自由遊びや体操などで友達づくりや
基礎体力づくりをする

定　20家族（抽選）
￥ 3,500 円 / 家族
申　8/2（土）～ 16（土）

◆レディースソフトエアロ
　～めざせ、美ボディ！ Let's エアロ
時　9/18 ～ 11/6 の木曜日（全７回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　楽しく体を動かし、コリや緊張をほ
ぐして眠っている筋肉を呼び起こす

定　16人（抽選）
￥ 5,600 円
申　8/2（土）～ 16（土）

◆レディースのびのびストレッチ
　～代謝UPで、キレイに変身
時　9/2 ～ 10/21 の火曜日（全７回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者

内　負担の軽い体操で、身体の歪みや
コリ、疲労を取り除く

定　15人（抽選）
￥　 5,600 円
申　8/2（土）～ 16（土）

◆バランスボールスクール
　～体幹エクササイズで、姿勢改善！
時　8/29～10/10の金曜日（全５回）
　　10:30 ～ 11:30
場　勤労センター
対　市内在住・在勤・在学者（お子さ
ん連れも可）

定　15人（抽選）
￥ 4,000 円
申　8/2（土）～ 16（土）

◆社交ダンススクール～輝く自分を
　見つけよう！「チャチャチャ」
時　8/23（土）13:30 ～ 16:00
場　商工センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　50人（抽選）
￥ 800 円
申　8/2（土）～ 16（土）

◆幼児スポーツスクール
　～運動の基礎づくり
時　9/4～11/27の木曜日（全12回）
　　15:50 ～ 16:50
場　市民体育館
対　市内在住・在園の年中・年長児
内　基本的な全身運動をとおして、運
動機能と体力の向上を図る

定　30人（抽選）
￥ 8,400 円
申　8/2（土）～ 16（土）

▲競技スポーツ ▲スポーツ振興

名演奏家シリーズ2025 
FAMILY CONCERT招待

　宮川彬良とアンサンブル・ベガによ
るコンサートに無料招待します。
時　9/21（日）15:00 開演
場　芸術劇場大ホール
対　５歳以上の市内在住者
定　30人（抽選）
申　8/21（木）までにQRコードへ
問　◎招待…芸術劇場文化芸術課
　　　　　　☎ 0562-38-7030
　　◎公演…CBCテレビ事業部
　　　　　　☎ 052-241-8118

市民体育館
☎ 0562-32-2311

① pon!pon! トランポリン
時　8/11 ～ 25の月曜日
　　14:00 ～ 15:00
定　各 20人（先着順）
② 心と体のためのヨガ
時　8/6 ～ 27の水曜日
　　10:45 ～ 11:45
定　各 40人（先着順）
③ かんたんストレッチポール
時　8/7 ～ 28の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
定　各 10人（先着順・正規品ストレッ
チポールを持参者は別途参加可）

④ 運動不足さんのための
　 ストレッチ＆ヨガ
時　8/7 ～ 28の木曜日
　　13:30 ～ 14:30
定　各 15人（先着順）
◎共通
対　16歳以上
￥ 各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆第４期　眠りを深めるまったりヨガ
時　9/22～10/27の月曜日（全５回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16歳以上
定　20人（先着順）
￥ 4,950 円
申 /問　8/5（火）～ 9/15（月）に
　　　市民体育館へ

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

市町村対抗駅伝競走大会
東海市代表選手選考会

時　9/21（日）9:00 ～
場　Ｂフードサイエンス 1969 知多
スタジアム（知多市）

対　小学４年生以上の市内在住・在勤・
在学者

内　①小学４～６年生…1,000m
　　②中学生以上…2,000m
申　9/9（火）までにQRコードへ
問　スポーツ課
　　☎ 052-613-7839
　　　 0562-38-6429

スポーツクラブ東海　☎ 0562-39-4050
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　2025.8.1･152025.8.1･15　

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

保健・福祉

８月のケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
時　火～土曜日　10:30 ～ 15:00
　〔8/12（火）～ 16（土）を除く〕
対　認知症の人や家族、地域の方
内　認知症介護相談交流会など
◆認知症予防イベント
時　毎週（金）〔15日を除く〕
　　　　　　　百歳体操～貯金じゃな
　　　　　　　いよ貯筋だよ
　　8/7（木）  安心して歩くために
　　　　　　　こんなものもあるよ
　　　　　　　（福祉用具体験）
　　8/19（火）看護師と話そう
　　　　　　　 ～健康相談
　　8/26（火）ニコニコおはなしボラ
　　　　　　　 による読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　8/13（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
￥ 100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

第 14回知多北地区
ミニテニス大会

時　9/14（日）9:30 ～
場　メディアス体育館ちた（知多市）
対　中学生以上の東海市・大府市・知
多市・東浦町在住・在勤・在学者で
構成されたペア（ペアは女子同士・
男女混合で構成）

内　①一般の部
　　②フレンドリーの部（初心者を対象）
￥ 1,000 円 / ペア
申 /問　8/22（金）までにスポーツ
　　　課（６階）へ
　　　　☎ 052-613-7839
　　　　　 0562-38-6429

日にち
会場

午前の部
9:30 ～ 12:00

午後の部
13:30～15:00

10/5（日） 緑陽小学校
6（月）加木屋市民館
7（火）千鳥健康交流の家

8（水） アピタ東海荒尾店
9（木）上名和公民館
12（日） 船島小学校
19（日） アピタ東海荒尾店
26（日） 平洲中学校
11/2（日）しあわせ村保健福祉センター
4（火） 加木屋市民館
5（水） 下名和公民館
6（木） 大堀集会所
7（金） 中ノ池公園管理事務所

日にち
会場

午前の部
9:30 ～ 12:00

午後の部
13:30～15:00

9/22（月） 三ツ池市民館
23（火）富木島公民館
24（水）しあわせ村保健福祉センター
25（木） 上野公民館
26（金） 商工センター
27（土） 横須賀中学校
28（日） 明倫小学校
29（月）勤労センター
30（火）勤労センター
10/1（水）加家公民館西側旧加家集荷場
2（木）加木屋デイサービスセンター
3（金）加木屋デイサービスセンター
4（土） 富木島中学校

対　受診機会のない 19歳以上の市内
在住者（４～６年度に受診した方・
65歳以上の方にはがきを送付済み）

内　検診バスで結核検診を実施（35
歳以上の方は肺がん検診もあわせて
実施）

他　当日は、はがきの内側にある受診
　票を持参。対象者ではがきが届かな
　かった・紛失された方は、直接、会
　場へ。検診結果は４週間以内に半田
　市医師会健康管理センターから送付
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

結核・肺がん検診（胸部レントゲン撮影）

認知症フォーラム

時　9/7（日）13:00 ～ 16:00
場　しあわせ村健康ふれあい交流館
対　認知症の人や家族、地域の方など
内　基調講演「認知症を知ろう！」、
　シンポジウム「デイサービスを楽し
く利用するコツ」

定　150人（先着順）
申　8/1（金）～ 26（火）に次のい
　ずれかで（特非）HEART TO HEART
　（☎ 0562-36-2353）へ
　①申込フォーム
　②はがき（郵便番号、住所、氏名、
　　年齢、電話番号、介護経験の有無
　　を記入し、〒477-0034　養父町
　　北堀畑 58-1）
　③ FAX（②と同じ内容を記入・
　　0562-33-7102)
　④メール（rara2@ma.medias.ne.jp）
問　しあわせ村高齢者支援課
　　☎ 052-689-1600（代表）

◀申込フォーム

９月のがん集団検診

種類　①胃がん　②子宮頸
けい
がん

時　9/7（日）9:00 ～ 12:00
場　勤労センター
対　事業所などで検診受診機会のない
① 40歳以上、② 20歳以上の市内
在住者

定　各 50人（先着順）
￥ ① 900円　② 700円
他　託児あり
申 /問　検診日の14日前までに次のい
　　　ずれかでしあわせ村健康推進課へ
　　　①申込フォーム
　　　②窓口（土・日曜日、祝日を除く）
　　　③はがき（住所、氏名、生年月日、
　　　　電話番号、検診種類、
　　　　「9/7勤労センター」を記入し、
　　　　〒476-0003　荒尾町西廻間
　　　　2-1）
　　　　☎ 052-689-1600（代表）

膠
こうげん
原系難病患者・

家族のつどい

時　9/12（金）14:00 ～ 16:00
場　知多市保健センター
対　全身性エリテマトーデス、皮膚筋
炎・多発性筋炎、全身性強皮症、顕
微鏡的多発血管炎、悪性関節リウマチ、
シェーグレン症候群、ベーチェット病、
混合性結合組織病の患者と家族

内　講話「膠原病との付き合い方～疾
患・治療・合併症について～」、交
流会

申 /問　8/1（金）～ 29（金）に
　　　知多保健所へ
　　　　☎ 0562-32-6214

神経系難病患者・
家族のつどい

時　9/30（火）14:00 ～ 15:30
場　知多半島りんくう病院（常滑市）
対　球脊髄性筋萎縮症、筋委縮性側索
硬化症、脊髄性筋萎縮症、進行性核
上性麻痺、多系統萎縮症、パーキン
ソン病、ハンチントン病、脊髄小脳
変性症の患者と家族

内　講話「食べやすい食事のポイン
ト」・「今からできる災害対策」、交
流会

申 /問　9/16（火）までに知多保健
　　　所へ
　　　　☎ 0562-32-6214

権利擁護
サポーター講座

時　9/26～11/28の金曜日（全９回）
　　13:30 ～ 16:30
場　武豊町地域交流センター
内　認知症になっても、知的障がいや
精神障がいがあっても、地域で自分
らしく生きていく人のための手伝い
に必要な知識を学ぶ

定　40人
申/問　知多地域権利擁護支援センター
　　　☎ 0562-39-3770

その他

リフト付福祉タクシー
助成券

　オカモビリティサービス（☎ 090-
1837-2559）のリフト付福祉タクシー
が新たに利用できるようになりまし
た。
問　社会福祉課
　　☎ 052-613-7653
　　　 0562-38-6276

全国一斉情報伝達訓練

時　8/20（水）11:00
内　コミュニティＦＭ（防災ラジオを
自動起動）や防災スピーカーなどで
試験放送を実施（災害の発生状況、
気象状況により、訓練を中止する場

合あり）
問　防災危機管理課
　　☎ 052-613-7536
　　　 0562-38-6144

▲ LINE▲HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？

住民票等証明書コンビニ
交付サービスの一時停止

時　8/12（火）～ 25（月）
問　市民窓口課
　　☎ 052-613-7596
　　　 0562-38-6237

◀申込フォーム
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年金相談について

　2025.8.1･152025.8.1･15　

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

募集します

フリーマーケット屋外出店者

時　9/21（日）9:00 ～ 13:00
対　市内または市近隣に在住・在勤の
個人、グループ

定　屋外 12店（雨天中止・先着順）
￥ １ブース 500円
申 /問　8/1（金）10:00 ～市民体育
　　　館へ
　　　　☎ 0562-32-2311

短時間勤務会計年度任用職員
ごみ指定袋配布職員

時　10/18（土）8:15 ～ 16:15
　　10/19（日）8:30 ～ 16:30
場　市内のごみ指定袋配布会場（場所
の選択不可）

対　２日とも勤務可能で、約 10kg の
荷物を何度も運べる健康な方

内　ごみ指定袋の運搬、受付、可燃用
袋の同容量交換など

定　80人（書面選考）
報酬　1,240 円（時給）
他　結果は９月中に通知
申 /問　8/19（火・必着）までに次
　　　のいずれかで規定用紙（市HP
　　　に掲載）をリサイクル推進課へ
　　　①申込フォーム
　　　②持参・郵送（〒 476-0003　
　　　　荒尾町奥山 10-48）
　　　③メール
　　　　（recycle@city.tokai.lg.jp）

子どもの
オーケストラ団員

パート　ヴァイオリン（初心者・基礎
　　　クラス…２人、基礎・プレオー
　　　ケストラクラス…若干名、オー
　　　ケストラクラス…若干名）、ヴィ
　　　オラ・ホルン・テューバ（各１
　　　人）、オーボエ・トランペット（各
　　　２人）、ファゴット（２～３人）、
　　　打楽器（３人）、トロンボーン（５
　　　人）
時　日曜日の 18:00 ～ 21:00 の間の
原則１時間 30分（変更の場合あり）

場　芸術劇場
対　小学１年～高校１年生（応募条件
などはQRコードへ）

￥ 3,000 円（月額・教材費などは
　別途必要）
試験　あり
申 /問　8/31（日・必着）までに申
　　　込フォームまたは規定用紙を持
　　　参・郵送（〒477-0031　大田
　　　町下浜田 1016）で芸術劇場文
　　　化芸術課へ
　　　　☎ 0562-38-7030

市民大学「平成嚶鳴館」
の学生

場　上野公民館ほか市内公共施設
対　16歳以上（市内外問わず）
内　10 ～３月開講予定の 200 を超
える講座の学生を募集

￥　10回コース…7,000 円
　　５回コース…3,500 円
　（別途材料費などが必要な場合あり）
申　8/1（金）～ 15（金・必着）に
はがきまたはメールで平成嚶

おうめい
鳴館へ

他　詳しくは、今号と同時配布の「市
民大学平成嚶鳴館学生募集要項」ま
たはQRコード（8/1 ～公開）へ

問　市民大学「平成嚶鳴館」
　　☎ 052-689-7375
          oumeikan@ma.medias.ne.jp

知多北部広域連合議会の傍聴

時　8/25（月）14:00 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
定　10人（先着順）
申　当日受付で傍聴券を交付
問　知多北部広域連合議会事務局
　　☎ 052-689-1651

知多北部広域連合介護保険事業
計画推進委員会の傍聴

時　8/22（金）14:00 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
定　３人（先着順）
申 /問　8/14（木）～21（木）17:00
　　　まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　　に知多北部広域連合給付係へ
　　　　☎ 052-689-2263

納期限　9/1（月）

問　内容…①税務課（１階）
　　　　　②③国保課（１階）
　　納付…①②収納課（１階）
　　　　　③国保課（１階）

① 市民税・県民税・森林環境税
　 （第２期）
② 国民健康保険税（第 2期）
③ 後期高齢者医療保険料（第2期）

▲①②納付方法 ▲③納付方法

東海市　8/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 戦後 80周年　戦争を知らない私た
 ちが考え・伝えること
～学生による映像制作ワークショップ～

大府市　8/1 ～ 14
 8：45～　14：45～　20：45～
 地域を守る　大府市消防団 （再放送）
知多市　8/1 ～ 14
 9：00～　15：00～　21：00～
公園に出かけよう！～知多市の公園～（再放送）

東浦町　8/1 ～ 14
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

8/15 ～ 31
 8：30～　14：30～　20：30～
 水難事故から市民を守る
 ～知多地域合同潜水訓練～（再放送）

8/15～ 31
 8：45～　14：45～　20：45～
 ようこそ、アローブへ！～読書と文化の交差点～
8/15 ～ 31
 9：00～　15：00～　21：00～
 梅子と学ぼう！太平洋戦争　終戦 80周年
 ～次世代へ、語り継ぎたい平和への願い～
8/15 ～ 31
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

　ハロー！とうかいは、市HPからもご覧になれます。
　また、DVDは広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でもお貸ししています。

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

※ 8/9（土）20:30 ～の回は、東海まつり花火
大会の生中継のため休止

東海市文化祭の
作品・出演団体

　11/1（土）・２（日）の東海秋まつ
り 2025 で「東海市文化祭」を開催
するため、皆さんの作品や音楽会への
出演団体を募集します。
　作品応募要項は、芸術劇場３階事務
室、社会教育課（６階）、上野公民館、
地区公民館・市民館、東海市文化協会
で配布するほか、市HPからもダウン
ロードできます。
問　芸術劇場文化芸術課
　　☎ 0562-38-7030

◀申込フォーム

「こどもの人権相談」強化週間・人権作文の募集

　いじめ、虐待のほか、学校生活、家庭の問題など、こどもの人権に関わる悩
みごと、心配ごとなどの相談に応じます。
時　8/27（水）～9/2（火）8:30～ 19:00（土・日曜日は10:00～ 17:00）
　　※強化週間以外は月～金曜日　8:00 ～ 17:15
相談先　◎こどもの人権 110番　☎ 0120-007-110
　　　　◎ LINE
問　名古屋法務局人権擁護部　☎ 052-952-8111

◆第 44回全国中学生人権作文コンテスト愛知県大会の作品募集
対　中学生
テーマ　いじめ、戦争や平和、児童虐待など
応募規定　400字詰原稿用紙５枚以内
　　　　　〔学校名、学年、氏名、題名は必ず１ページ目の右欄外に記入〕
申 /問　9/4（水）までに直接、社会福祉課（１階）へ
　　　　☎ 052-613-7653、0562-38-6276

▲法務局LINE
　人権相談

ありがとうございます

◆東海ロータリークラブからこども用
　まわし 50枚（15万円相当）

▲応募要項

市教育委員会　第８回定例会

時　8/21（木）13:30 ～
場　市役所 603会議室（６階）
問　学校教育課
　　☎ 052-613-7832
　　　 0562-38-6422

◀申込フォーム
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１（金）食品衛生月間（～ 31日）夏の安全なまちづくり県民運動（～ 10日）

２（土）

３（日）

４（月）市民体育館休館日

５（火）第8回東海市ものづくり道場

６（水）

７（木）

８（金）

9（土）第 56回東海まつり花火大会

10（日）

11（月）山の日

12（火）創造の杜交流館休館日

13（水）

14（木）

15（金）

16（土）

17（日）

18（月）芸術劇場休館日

19（火）

20（水）

21（木）

22（金）

23（土）★ボッチャ（加木屋南コミュニティ）★夏まつり（盆踊り大会）〔加木屋コミュニティ〕

24（日）

25（月）

26（火）

27（水）

28（木）

29（金）

30（土）

31（日）

8月 My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

※すべて先着順です。
相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による無料相談 ①8/15（金）② 9/5（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

①8/5（火）～ 定員 14人
② 8/26（火）～ 定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

よろず相談 8/8（金）・22（金）
13:00 ～ 16:00（受付 :15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

行政書士による無料相談 8/6（水）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、総務法制課で受付後、会場へ
市役所総務法制課（１階）
☎ 052-613-7518、0562-38-6131

年金相談
8/26（火）
9:45 ～ 10:30、10:30 ～ 11:15、
11:15 ～ 12:00、13:00 ～ 13:45、
13:45 ～ 14:30、14:30 ～ 15:15

市役所 403会議室
（4階）

8/5（火）～ 21（木）
市役所国保課（１階）
☎ 052-613-7643、0562-38-6267

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（受付 :15:00 まで）

市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター（１階）
☎ 052-613-7878、0562-38-6454

創業相談 8/28（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談 8/7（木）①13:00 ～ 13:50　
②14:00～14:50　③15:00～15:50

市役所商工労政課
（５階）

前日10:00 まで（完全予約制）
市役所商工労政課（５階）
☎ 052-613-7689、0562-38-6304

職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
（求人探索機 :9:30 ～ 17:00）

市役所職業相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所職業相談室（１階）
☎ 052-613-7692、0562-38-6316

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（受付 :14:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所市民相談室（１階）
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

住宅リフォーム相談会 8/16（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 8/27（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

女性のための悩みごと相談
（夫婦間や子育て・ＤＶなど）

① 8/13（水）② 8/26（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

①8/6（水）～　② 8/19（火）～
fコール　☎052-604-9191

教育相談
（就学、いじめ・不登校など )

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階）

学校教育課
☎ 052-613-7831、0562-38-6421

家庭児童相談
（児童の養育・虐待・家庭など）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所こども課
（６階）

家庭児童相談室
☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

妊産婦・子育て相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

しあわせ村
保健福祉センター

こども家庭センター　妊産婦・子育て総
合相談窓口　　☎ 052-689-1646

若者のための悩みごと相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休
館日を除く）　9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階） ☎0562-33-7321

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎0562-39-3770
℻   0562-39-3774

障がいのある方や
その家族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障がい者相談
支援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 8/25（月）
13:00 ～ 16:00（受付 :15:00 まで）

しあわせ村
保健福祉センター

8/22（金）までにしあわせ村健康推進課
へ（定員 10人）
☎ 052-689-1600（代表）

認知症電話相談 月～金曜日（8/11 ～ 18を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用　☎ 0562-31-1911

精神保健福祉相談 8/22（金）
15:00 ～ 17:00 知多保健所

知多保健所健康支援課こころの健康推進
グループ（1日 3組・要予約）
☎ 0562-32-1637

在宅医療と介護に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎090-4403-7216

認知症介護相談（面談） 火～土曜日（8/12 ～ 16を除く）
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀２階）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内

　　　　　　　　　救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス
　（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

▲あいち救急
　医療ガイド

　　　　　　　　　

2025.8.1･15　 　2025.8.1･15

食品衛生月間 （８月）

　高温多湿な夏季は、細菌が増殖しやすく、食中毒の
危険性が高まります。一般家庭でも食中毒を予防しま
しょう。

夏の安全なまちづくり県民運動 （8/1 ～ 10）

　夏は帰省やレジャーなどで、家や店舗を留守にする
機会が増えます。侵入盗の６割は、窓ガラスを割った
りドアを壊したりして侵入しているため、補助錠によ
る二重ロックや、ガラス防犯フィルム、警報機、センサー
ライト、防犯カメラの設置など、複数の防犯対策が大
切です。
　市では、住宅侵入盗・自動車盗対策として、各家庭
における防犯用具の購入・設置費用の一部補助を実施
しています。

問　交通防犯課　☎052-613-7523、0562-38-6134

夏の青少年の被害 ・ 非行防止

　夏休み期間中は、子どもたちの気持ちがゆるみがち
になり、犯罪などの被害に遭ったり、非行に陥ったり
することが心配されます。
　SNSを通じて児童買春や児童ポルノなどの性被害に
遭ったり、闇バイトで犯罪に加担してしまうなど、犯
罪やトラブルに巻き込まれるケースが発生しています。
■子どもたちをネットトラブルから守りましょう
《保護者の皆さんへ》
 ・有害情報へのアクセスを制限する「フィルタリング」
　を活用
 ・スマホなどの使い方を確認し、利用の目的、時間な
　ど親子で家庭のルールを作る

★コミュニティ事業

詳しくは、QRコードへ。

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所はQRコードへ。
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◀補助について

問


