
 

                   

体験しようよ！ 楽しいこと再発見！！ 

 

日  時  令和８年 １０月 １８日 （日） 

午前１０時～午後１時 

受  付  午前１０時～午後０時３０分 

  会  場  東海市立横須賀中学校体育館 

 内  容  体力テスト ～あなたの今の体力をチェック～ 

・身体測定 ・握力 ・長座体前屈 ・立ち幅とび 

・反復横とび ・２０ｍシャトルラン 

ニュースポーツ ～楽しく体力づくり～ 

・ピックルボール 

 

 申込み  申込み不要。当日会場へお越しください。 

       ※当日入場制限する可能性がありますので予め 

ご了承ください。 

 持ち物  体育館シューズ  

動きやすい服装でお越しください。  

 

 問合せ  教育委員会スポーツ課（市役所６階）  

TEL ０５２-６１３-７８３９または０５６２-３８-６４２９ 

主催：東海市教育委員会  主管：東海市スポーツ推進委員会 

 
入場無料 

景品もあるよ♪ 


