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高齢者いきいき体操（しあわせ村）
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

催し物・講座

中央図書館　
☎ 052-601-5335

◆ちびっこ映画会
時　① 11/15（土）　② 11/29（土）
　　14:30 ～ 15:00
対　幼児・小学生
内　①子ども人形劇場「わらしべちょ
　　　うじゃ」「三枚のお札」
　　②おしりたんてい２巻

◆お話友の会
時　11/16（日）・22（土）・23（日）・
　30（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆ひよこの会
時　11/21（金）11:00 ～ 11:20
対　未就園児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

◆クリスマスツリーがいっぱい
　色画用紙のクリスマスツリーにオー
ナメントやシールを貼って、みんなで
大きなクリスマスツリーを作ります。
時　11/21（金）～ 12/21（日）
場　児童親子閲覧室
対　小学生以下
定　100セット（なくなり次第終了）
他　12/2（火）～ 25（木）に展示

おしゃれなクリスマス
プレート作り

時　11/29（土）　① 9:30 ～
　　② 11:10 ～　③ 13:10 ～
場　観光物産プラザ
対　年長児以上（未就学児は保護者同
伴）

内　木製のプレートを色付けして、す
てきなツリーを作る

定　各６人
￥ 2,000 円
申 /問　東海市観光物産プラザへ
　　　　☎ 0562-77-2233

いいものつながる　
ぐるっとフリマ

時　11/23（日）9:00 ～ 13:00
場　勤労センター多目的ホール・屋外
広場（屋外のみ雨天中止）

内　キッチンカーも来店予定
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377
　　市民体育館
　　☎ 0562-32-2311

元浜なぎさコンサート

時　11/23（日）10:00 ～ 12:30
場　元浜公園なぎさステージ
内　アマチュアグループによる野外コ
ンサート

他　実行委員も随時募集
申 /問　東海市施設管理協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

家庭園芸講座
果樹コース

時　11/29（土）10:00 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　柿など落葉果樹の整枝・剪

せん
定、

　夕焼け姫（ミカン）の収穫体験
定　30人（先着順）
￥ 430 円
申 /問　11/25（火）までにQRコー
　　　ドまたは農業センターへ
　　　　☎ 052-601-8731

幼児期家庭教育講座「ぼちぼち育自」

場　上野公民館
対　幼児の保護者、家庭教育に興味のある方
内　育児だけでなく育自も楽しむ５回連続の講座
定　15人〔抽選・12/3（水）までに結果を送付〕
他　託児あり
申 /問　11/26（水）までにQRコードまたは上野公民館へ　
　　　　☎ 052-603-0304

嚶鳴広場特別展示
「作家・童門冬二氏が遺したもの」

時　11/11（火）～ 12/11（木）
場　芸術劇場２階嚶

おうめい
鳴広場

内　嚶鳴フォーラム in東海2025の開
催に合わせ、嚶鳴協議会名誉会長の
故童門冬二さんが今を生きる私たち
に遺したものを展示

問　社会教育課
　　☎ 052-613-7834
　　　 0562-38-6427

子育てサークル交流会
「なかよくしてねのつどい」

時　12/11（木）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　未就学児と保護者（サークル会員
以外も参加可）

内　子育てサークルの紹介や会員募
集、クリスマスにちなんだパネルシ
アターや楽器遊びなど

定　20組（先着順）
申　11/19（水）～ 23（日）にQRコー
　ドへ
問　子育て総合支援センター
　　☎ 0562-85-6177

健康セミナー
「睡眠と健康の新常識」

時　12/9（火）
　　①セミナー…13:30 ～ 15:00
　　②個別カウンセリング…15:00
　　　～ 16:30（１人 20分）
場　商工センター
内　最新の脳科学に基づく睡眠の新常
識を学ぶ

定　① 30人（先着順）
　　②４人（セミナー参加者に限る）
申 /問　11/17（月）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

とき テーマ

12/9（火） はじめての性のはなし

12/18（木） こんな時どうする !? 乳幼児家庭の救命救急

1/21（水） 食事は心と体の栄養
～食をたのしもう！家庭でできる簡単おやつ～

1/23（金） 緊急期における子どもの居場所
～遊びを通じた子どもの心のケア～

1/30（金） おうちでできる親子のふれあい時間

時間は10:00～11:30

◀申込フォーム

おうちにサンタが
やってくる～ 2025～

時　12/23（火）18:30 ～
対　市内在住の未就学児がいる家庭
内　サンタクロースにふんした青年部
会員が、各家庭で準備したプレゼン
トをお子さんに渡す

定　200家庭（抽選）
申　11/21（金）までに申込フォーム
　へ（応募は１家庭１回・結果は 11
月中にメールで連絡）

問　東海商工会議所青年部HP

　東海ハーフマラソン 2025 の開
催に伴い、臨時休館します。
時　12/14（日）9:00 ～ 17:00
　※ 17:00 ～通常開館
他　休館時間中は電話受付及び窓
　口業務は行いません
問　芸術劇場管理課
　　☎ 0562-38-7030

東海市芸術劇場の臨時休館
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

保健・福祉
✿競技スポーツ
◆市民級・段別剣道大会
時　12/13（土）9:00 開場
場　市民体育館
対　市内在住・在勤・在学・本クラブ
剣道部登録者（当日登録可）

申　11/21（金）まで

◆市民テニス大会（チーム対抗戦）
時　1/11（日）〔予備日 1/18（日）〕
場　加木屋テニスコート
対　本クラブテニス部登録者（当日登
録可）

内　①一般男子　②男子マスターズ
　（55歳以上）　③一般女子　②女子
マスターズ（50歳以上）

￥ 男子…3,000 円 / チーム
　　女子…4,000 円 / チーム
申　12/19（金）まで

◆市民卓球大会（２ダブルス団体戦）
時　1/11（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　小学４年生以上の本クラブ卓球部
登録者（当日登録可）

内　１チーム３～４人
定　50チーム（先着順）
￥ 2,000 円 / チーム
申　11/15（土）～ 12/16（火）

✿スポーツ振興
◆幼児スポーツスクール
　～運動の基礎づくり
時　12/4～3/12の木曜日（全12回）
　　15:50 ～ 16:50
場　市民体育館
対　市内在住・在園の年中・年長児
内　器械運動や縄跳びなどの基本的な
　全身運動で運動機能の発達を促し、
　体力の向上を図る
定　30人（抽選）
￥ 8,400 円
申　11/16（日）～ 27（木）

▲競技スポーツ ▲スポーツ振興

スポーツ

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

スタジオプログラム
エアロビクス中級　レベル２

時　木曜日 19:45 ～ 20:45
場　勤労センター
対　16歳以上
定　25人（先着順）
￥ 500 円 / 回
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

大池公園
さくら再生プロジェクト

時　12/13（土）9:30 ～ 12:00
　　小雨決行、荒天中止
場　大池公園管理事務所集合
対　どなたでも（小学生以下は保護者
同伴）

内　第２回「さくらの枝を切ってみよ
う！」若枝の更新や、衰弱枝などの
落枝による危険防止のための剪

せん
定を

実施
定　15人程度（先着順）
他　支障木の伐採や剪定、施肥などの
さくらを元気にする活動を行うボラ
ンティアも随時募集

申 /問　11/15（土）～QRコード
　　　または花と緑の推進課へ
　　　　☎ 052-613-7812
　　　　　 0562-38-6403

交通安全学習ツアー

時　1/24（土）8:10 ～ 13:15
　　（8:00 に市役所第２駐車場集合）
場　豊田市交通安全学習センター（市
のバスで移動）

対　市内在住・在園の４・５歳児と保
護者

内　安全な横断の仕方や正しい踏切の
渡り方など楽しく交通安全について
学ぶ。ゴーカートやミニ SL の乗車
体験もあり（サンダル・ヒール不可）

定　親子 10組（先着順・保護者１人
につき子ども２人まで）

他　昼食は各自で用意
申 /問　11/17（月）～交通防犯課へ
　　　　☎ 052-613-7523
　　　　　 0562-38-6134

リタイヤメント
プランニングセミナー

時　12/15（月）13:30 ～ 15:00
場　商工センター
内　高齢者相談支援センターの職員に
よる高齢者福祉サービスの種類と概
要の紹介

定　30人（先着順）
申 /問　11/17（月）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

第６期　眠りを深める
まったりヨガ

時　12/15 ～ 2/9 の月曜日（全５回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16歳以上
内　ゆったりとした動きのヨガで自律
　神経の乱れを整え、緊張やコリをほ
ぐしてストレスをリセットする

定　20人（先着順）
￥ 4,950 円
申 /問　11/17（月）～12/8（月）に
　　　市民体育館へ
　　　　☎ 0562-32-2311

無料の歯周病検診は
2/28（土）まで

　５年に１度、無料で受診できる歯周
病検診・フレッシュ歯周病検診はお済
みですか。
　対象者には５月下旬にクーポン券を
送付しています（紛失した方は問合先
へ）。
対　７年度に20・25・30・35・40・
　45・50・55・60・65・70歳にな
　る市内在住者
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

介護予防啓発研修会

時　12/10（水）13:30 ～ 15:30
場　芸術劇場多目的ホール
対　概ね 65歳以上の市内在住者
内　◎講演「仕事やボランティアが健
　　　康に及ぼす効果」
　　◎活動紹介
　　　①東海市シルバー人材センター
　　　②こころんサポート
　　　③脳トレいきいき百歳サポーター
定　150人（先着順）
申 /問　11/28（金）までにしあわせ
　　　村健康推進課へ
　　　　☎ 052-689-1600（代表）

スポーツクラブ東海
☎ 0562-39-4050

しあわせ村指定管理者
☎ 052-689-1288

◆ハッピーパン教室
時　12/10（水）9:45 ～ 12:00
場　保健福祉センター
内　ベーコンチーズロール・チョコ
チップパン

定　12人（先着順）
￥ 1,750 円
申 /問　11/17（月）9:00 ～しあわ
　　　せ村指定管理者へ

◆未就学児親子パン教室
時　12/18（木）10:00 ～ 12:00
場　保健福祉センター
対　２歳～就学前のお子さんと保護者
内　ベーコンチーズロール・チョコ
チップパン

定　10組 20人（先着順）
￥ 1,750 円
申 /問　11/17（月）9:00 ～しあわ
　　　せ村指定管理者へ

◆ママ＆キッズふれあい体操
時　11/18、12/2・16の火曜日
　　10:00 ～ 11:00
場　健康ふれあい交流館
対　未就学児と保護者
内　リズム体操など身体を使って遊ぶ
定　15組 30人
申 /問　随時、しあわせ村指定管理者へ
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

東海市　11/15 ～ 30

8：30～　14：30～　20：30～
らんらんバスに乗って
お出かけしませんか

大府市　11/15 ～ 30
 8：45～　14：45～　20：45～
 戦後 80年　平和をつなぐ旅（前編）
 （再放送）
知多市　11/15 ～ 30
 9：00～　15：00～　21：00～
 しっかり食べて健康になろう！
 野菜たっぷり !! ヘルシーメニュー（再放送）
東浦町　11/15 ～ 30
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。また、DVD は
広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でも
お貸ししています。

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

日程 内容 概要

10/21 総務消防委員会 行財政の運営について調査

10/22 文教厚生委員会 市民福祉の充実について調査

10/24 建設環境経済委員会 都市基盤及び移動環境の整備などについて調査

10/29 ～ 30 議会運営委員会先進地行政視察 議会改革の取り組みについて北海道栗山町・恵庭市を視察

10 月に行われた議会関係の会議など
問合先　議事課
　　　　☎ 052-613-7880
　　　　　 0562-38-6455

その他

短時間勤務会計年度任用職員
学校給食配膳員

時　11/17（月）～ 3/31（火）
　　月～金曜日 11:00 ～ 13:30 のう
　ち２時間
　　冬・春休み期間は２回程度勤務
場　大田小学校
内　給食配膳、片付け業務、配膳室の
清掃など

定　１人
報酬　1,240 円（時給）
申 /問　学校教育課（６階）へ
　　　　☎ 052-613-7832
　　　　　 0562-38-6422

ありがとうございます

◆田中秀和さんから加木屋南小学校子
　ども教室へ書籍「距離型キッズおり
　紙ヒコーキ」１冊

アレルギー予防講座

時　12/17（水）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　アレルギー予防について知りたい
乳幼児の保護者

内　医師によるアレルギー予防に関す
るミニ講座、スキンケアや環境整備
などの講話・実技指導、希望者への
個別相談

定　20組（先着順）
申　11/17（月）～おやこっこへ
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

▲ LINE▲HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？

市公式 SNS

▲ LINE ▲ X

募集します

短時間勤務会計年度任用職員
児童厚生員

時　火～日曜日の週２日程度
　① 9:00 ～ 18:00（4～９月）
　　 9:00 ～ 17:00（10～３月）
　② 9:00 ～ 13:00
　③ 14:00 ～ 18:00（４～９月）
　　 13:00 ～ 17:00（10～３月）
場　公家児童館
対　教員免許、保育士、幼稚園教諭、
社会福祉士の資格を有する方

　※資格がない場合、18歳以上（学
　生不可）で「子育て支援員」研修を
　修了または任用後に受講できる方
内　児童館の管理運営、児童への遊び
の指導、子育て相談など

定　１人
報酬　1,410 円（時給）
試験　あり（面接）
申 /問　11/28（金）までにこども課
　　　（６階）へ
　　　　☎ 052-613-7656
　　　　　 0562-38-6280

イベント情報や災害情報など
配信します！

ぜひ、ご登録ください！

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

◀おやこっこ

　本プランは「男女共同参画基本計画」「女性活躍推進計画」「DV対策基本計画」「困難な問題を抱える
女性支援基本計画」を一体とし、男女共同参画の推進に関する事項について定めるものです。
　ぜひ、皆さんの意見をお聞かせください（パブリックコメント）。
●意見を提出できる方
　市内在住・在勤・在学者など
●意見の募集期間
　11/15（土）～ 12/15（月）
●意見の提出方法
　計画の名称、意見、住所、氏名を記入し、郵送（〒 476-8601　住所不要）、FAX（052-603-4000）、
メール（chiiki@city.tokai.lg.jp）または直接、市民協働課（１階）へ
●閲覧方法
　市HP、市役所１階情報コーナー、市民協働課
●意見への対応
　寄せられた意見に対する考え方は、市HPなどで後日（８年２月予定）公表します。
　なお、意見に対して個別に回答は行いません。
●問合先
　市民協働課　☎ 052-613-7525、0562-38-6136

「とうかいハーモニープラン～東海市男女共同参画プランⅣ～」
に対する意見を募集します

▲11/12（水）公開
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たくさんの作品が並んだ文化祭たくさんの作品が並んだ文化祭 TEL

東海秋まつり 2025

かわいい鼓笛隊のステージでスタート !

かわいい鼓笛隊のステージでスタート !

1111

･･2211

米沢市との姉妹都市締結 25周年記念

米沢市との姉妹都市締結 25周年記念

やまがた愛の武将隊が出演 !
やまがた愛の武将隊が出演 !

インターナショナルデー
インターナショナルデー

尾張横須賀まつりの山車尾張横須賀まつりの山車
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　　スポーツの秋 !　　スポーツの秋 !（
代
表
）

東海秋まつり 2025東海秋まつり 2025

呈茶も大人気

太田川駅前会場太田川駅前会場

大行列！

分別にご協力
ありがとう
ございます

大盛り上がりの市民ステージ！

消費者広場

２日間で２日間で
約 14万人が約 14万人が
来場！来場！


