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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

催し物・講座

保育園で、
親子一緒に遊びましょう

時　12/23（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18保育園
内　見学や遊びに親子で参加
問　各市立保育園

しあわせ村指定管理者
☎ 052-689-1288

① こどもお菓子作り教室
時　12/24（水）9:30 ～ 11:00
内　クリスマスケーキ
② こどもパン教室
時　12/27（土）9:30 ～ 11:30
内　ベーコンチーズロール・チョコ
チップパン
◎共通
場　保健福祉センター
対　小中学生
定　各 12人（先着順）
￥ 各 1,750 円
申 / 問　12/2（火）9:00 ～しあわせ

村指定管理者へ

農業センター
みかん狩り体験

時　12/19（金）～ 21（日）
　　１部…10:00 ～ 10:45
　　２部…11:00 ～ 11:45
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内 早

わ せ
生みかん狩りをし、土産に夕焼

け姫をプレゼント
定　各 10組（1組 5人まで・先着順）
￥ 1,000 円 / 組
申 /問　12/2（火）9:00 ～QRコー
　　　ドまたは農業センターへ
　　　　☎ 052-601-8731

♦生産物の販売
時　12月の火～日曜日（休館日を
　除く）9:00 ～ 17:00
内　みかんなど生産物の販売
　　シンビジウムは 13（土）頃か
　ら販売予定
◆フレッシュ朝市
時　12月の土曜日 7:00 ～ 7:30
内　生産者が行う農産物の直売
他　30（火）は年末特別販売
◆農家直売にっこり市
時　12/21（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家などによる農産物の
　直売、物販、ワークショップ
◎しめ縄づくりワークショップ
定　７人
　￥　 800円
申 /問　12/2（火）9:00～農業セ
　　　ンターへ

農業センターだより
☎052-601-8731

あなたの子育て 応援します！

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など

しあわせ村
健康推進課

ベビーサロン ０～ 6か月頃 参加者同士の交流や親子遊び、授乳相談など
（申込不要）

育児相談 乳幼児の保護者 身体測定、個別相談

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど
子育て
支援センター

ひよこサロン 4 ～ 11か月 体重測定や参加者同士の交流など

児童館
つどいの広場 乳幼児親子 参加者同士の交流や、親子遊びなど

おにぎりDay も同日開催 不要

✿中央図書館
◆読書感想文コンクール優秀賞の本展
　７年度読書感想文コンクールで優秀賞を受賞した感想
文の題材となった本と、その作品集を展示します。
時　12/2（火）～ 28（日）

◆本のリサイクル日
時　12/6（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

◆お話友の会
時　12/13（土）・14（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆わくわくいっぱい
　第 69回お話友の会フェスティバル
時　12/7（日）14:00 ～ 15:00
対　幼児、小学生
内　腹話術の「あっちゃん」や大型紙芝居、人形劇など

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　12/12（金）11:00 ～ 11:15
対　未就園児　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより

シルバー
冬休み宿題教室

時　12/24（水）～ 26（金）
　　9:30 ～ 11:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在学の小学生
内　教職経験のあるシルバー人材セン
ター会員が、長期休み中の宿題のサ
ポートや学期末の復習を行う

定　18人（抽選）
￥ 1,800 円
申　12/5（金）17:00までにQRコー
　ドへ
問　東海市シルバー人材センター
　　☎ 052-603-1707

今なぜ減塩？
ナト・カリ比の提案

時　12/21（日）12:00 ～ 14:30
場　とまと記念館
内　簡単に減塩できるナトリウムとカ
　リウムの比率をテーマに、ナト・カ
リバランス弁当を食べながら管理栄
養士から学ぶランチョンセミナー。
ベジチェックと栄養相談も実施

定　20人（先着順）
￥ 800 円
申 /問　12/3（水）～ 13（土）に電
　　　話または FAX（参加者名、住所、
　　　電話番号を記入）でとまと記念
　　　館へ
　　　　☎・℻   052-717-5533

第 52回人権を理解する作品
コンクールの入賞作品展示

時　12/1（月）～ 10（水）
場　市役所市民ホール（１階）
問　社会福祉課
　　☎ 052-613-7653
　　　 0562-38-6276
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

成年後見サポーター
研修講座

時　1/9 ～ 2/13 の金曜日（全６回）
　　13:30 ～ 16:00
場　１月…常滑市役所
　　２月…常滑市民交流センター
内　弁護士、司法書士などによる成年
後見制度の普及、啓発のための講座

定　30人（先着順）
￥ 1,000 円
申 /問　12/8（月）～QRコードまた
　　　は知多地域権利擁護支援セン
　　　ターへ
　　　　☎ 0562-39-3770
　　　　℻  0562-39-3774

Funny じかけの
ビートルズ

時　1/17（土）13:30 ～ 15:30
場　勤労センター
内　現役の流しと一緒にビートルズの
歌を歌ったり、替え歌やなぞなぞで
ビートルズを遊びつくす

定　50人（先着順）
￥ 1,000 円
申 / 問　12/1（月）9:30 ～勤労セン

ターへ
　　　　☎ 0562-33-3377

第 48回市民囲碁大会

時　1/25（日）12:30 ～
場　上野公民館
対　初級～有段者
内　棋力別に分け交流を深める
定　40人（先着順）
￥ 1,000 円
申 /問　12/24（水）までにメール
　　　または東海市文化協会へ
　　　☎ 0562-33-8530
　　　　tbunkyou@ma.medias.ne.jp

時　9:00 ～ 21:00（年末年始を除く）
場　希望する市内公共施設
　　（オンライン相談なども可）
申 /問　希望日の 7開庁日前までに
　　　QRコードまたは市民協働課へ
　　　　☎ 052-613-7525
　　　　　 0562-38-6136

多様な性に関する相談

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

スポーツ
第3期
小学生硬式テニス教室

時　1/10 ～ 2/28 の土曜日（全 8回）
　　9:00～10:30〔予備日3/7・28〕
場　加木屋運動公園テニスコート
対　市内在住・在学の小学生
定　20人（先着順）
￥　2,500 円
申 /問　12/2（火）～保護者が受講料
　　　を持参し、東海市施設管理協会
　　　（大池公園管理事務所内）へ
　　　　☎ 052-603-4155

第 38回知多北地区
ビーチボールバレー大会

時　1/18（日）9:30 ～ 15:30
場　メディアス体育館おおぶ（大府市）
対　中学生以上の東海市・大府市・知
多市・東浦町の在住・在勤・在学者で
構成されたチーム（1チーム4～7人）

￥ 1,000 円 / チーム
申 /問　12/19（金）までにスポーツ
　　　課へ
　　　　☎ 052-613-7839
　　　　　 0562-38-6429

スポーツクラブ東海
☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
◆市民ファミリーバドミントン大会
時　1/18（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　市内在住・在学・在クラブの小中
学生と保護者または家族（指導者も可）

内　①小学１～4年生と家族または指
　　　導者
　　②小学5年生と家族または指導者
　　③小学6年生と家族または指導者
　　④中学生と家族または指導者
￥ 2,000 円 / 組
申　1/10（土）まで

✿スポーツ振興
◆親子ふれあいスクール
　～はじめてのおともだちづくり～
時　1/8 ～ 2/5 の木曜日（全 5回）
　　10:00 ～ 11:00
場　市民体育館
対　市内在住の未就園児と保護者（兄
弟姉妹の同伴可）

内　ボールやフープ、かけっこなどの
自由遊びや体操などで友達づくりや
基礎体力づくりをする

定　20家族（抽選）
￥　3,500 円 / 家族
申　12/2（火）～ 16（火）

◆レディースのびのびストレッチ
　～代謝UPで、キレイに変身～
時　1/13 ～ 2/24 の火曜日（全 7回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　15人（抽選）
￥ 5,600 円
申　12/2（火）～ 16（火）

◆レディースソフトエアロ
　～めざせ、美ボディ！Let'sエアロ～
時　1/8 ～ 3/12 の木曜日（全 12回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　16人（抽選）
￥ 8,000 円
申　12/2（火）～ 16（火）

市民体育館　
☎ 0562-32-2311

① pon!pon! トランポリン
時　12/8 ～ 22の月曜日
　　14:00 ～ 15:00
定　各 20人（先着順）
② 心と体のためのヨガ
時　12/3 ～ 24の水曜日
　　10:45 ～ 11:45
定　各 40人（先着順）
③ かんたんストレッチポール
時　12月の木曜日 10:30 ～ 11:30
定　各 10人（先着順・正規品ストレッ
チポール持参者は別途参加可）

④ 運動不足さんのための
　 ストレッチ＆ヨガ
時　12月の木曜日 13:30 ～ 14:30
定　各 15人（先着順）
◎共通
対　16歳以上
￥ 各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆第 5期　はじめての体操教室
時　1/6 ～ 2/10 の火曜日（全 6回）
　　17:00 ～ 18:00
対　小学 1～ 3年生
内　跳び箱や鉄棒の逆上がりのほか、
　マット・ボール・縄跳び運動を楽し
　く練習する
定　22人（先着順）
￥ 7,260 円
申 /問　12/2（火）～23（火）に市
　　　民体育館へ

◆第 5期　君も俊足に！
　現役陸上選手が教える走り方教室
時　1/6 ～ 2/10 の火曜日（全 5回）
　　18:30 ～ 19:30
対　小学 1～ 4年生
内　さまざまな運動器具を使用して速
　く走るための必要な運動を行い、最
　終回はタイムの測定を行う
定　20人（先着順）
￥ 7,260 円
申 /問　12/2（火）～ 23（火）に市
　　　民体育館へ

◆第 1期　メタボリック解消
　健康体操＆ヨガ
時　1/7 ～ 3/18 の水曜日（全 10回）
　　13:00 ～ 15:00
対　16歳以上
内　身体をほぐすとともに、肩こり・
　腰痛を和らげ、身体の姿勢・歪みを
　整える
定　40人（先着順）
￥ 5,500 円
申 /問　12/3（水）～ 24（水）に市
　　　民体育館へ

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

　工事中は病院への電話がつなが
りにくくなります。つながらない
場合は、臨時連絡先をご利用くだ
さい。
時　12/19（金）23:00～20（土）3:00
問 公立西知多総合病院企画管理課
　　☎ 0562-33-5500
　　臨時連絡先
　　☎ 0562-33-5626
　　※工事時間以外は通話不可

公立西知多総合病院
電話設備工事

新春短歌大会

時　1/14（水）13:00 ～ 16:00
場　横須賀図書館
内　題は自由
　　一人一首（未発表作品に限る）
申 /問　12/10（水・必着）までにハ
　　　ガキまたは原稿用紙に題名・住
　　　所・氏名・電話番号を記入し、
　　　東海市文化協会（〒 477-0034
　　　養父町北反田 41) へ
　　　　☎ 0562-33-8530

東海市エコスクール
星の観察会

時　12/26（金）18:30 ～ 20:00
　　〔雨天時は 12/27（土）〕
場　大池公園管理事務所内多目的室
対　小学生以上の市内在住・在勤・在
学者（小学生は保護者同伴）

内　天体望遠鏡を使い、冬の星座や月
を観察する

定　40人（先着順）
￥ 100 円
申 /問　12/4（木）～東海市施設管理
　　　協会（大池公園管理事務所内）へ
　　　　☎ 052-603-4155

▲競技スポーツ ▲スポーツ振興

◀インスタグラム
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

12 月の
ケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
時　火～土曜日 10:30 ～ 15:00
　〔12/28（日）～ 1/5（月）は休館〕
対　認知症の人や家族、地域の方
内　認知症介護相談、交流会
① 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操～貯金じゃな
　　　　　　　いよ貯筋だよ
　　12/6（土）ケアラーバンド熱血
　　　　　　　 HEARTミニコンサート
　　12/11（木）栄養士と話そう レン
　　　　　　　　ジでお手軽Cooking
　　12/16（火）看護師と話そう
　　　　　　　　～健康相談
　　12/23（火）ニコニコおはなしボ
　　　　　　　　ラによる読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
② ジェントルマンの会
時　12/20（土）
　　13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性
￥ 250 円
◎共通
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　12/10（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
￥ 100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

看護職カムバック研修

時　1/17（土）9:30 ～ 15:30
場　公立西知多総合病院
対　医療現場に復帰したいと考えてい
る保健師、助産師、看護師、准看護師

内　看護技術（採血、静脈注射、血糖
測定など）、医療安全・感染対策に
ついての講義と実技

定　６人（最少催行２人）
申 /問　12/1（月）～ 1/7（水）に
　　　公立西知多総合病院看護局へ
　　　　☎ 0562-33-5500

その他

地域ねこ活動説明会

時　12/15（月）13:30 ～ 15:30
場　市役所 501会議室（５階）
内　NPOや県動物愛護センター職員
　による野良猫問題を解決するための
対策や活動の説明

問　生活環境課
　　☎ 052-613-7696
　　　 0562-38-6321

市教育委員会　　　　　　　　
第 12回定例会

時　12/12（金）14:00 ～
場　市役所 603会議室（６階）
問　学校教育課
　　☎ 052-613-7832
　　　 0562-38-6422

ありがとうございます

◆東海ライオンズクラブから小学生米
　沢親善交流事業へ金 60万円

◆令和 7年第 4回市議会定例会
　12/2（火）～ 16（火）の 15日間の会期で開かれ、「令和 7年度東海市一般会計補正予算（第 3号）」などの
議案が上程される予定です。
　なお、本会議の日程は次のとおりで、いずれも 9:30 ～議会議場（２階）で開かれます。
12/2…議案上程、説明
　　3…一般質問
　　4…一般質問
　　5…議案質疑、委員会付託
　16…委員長報告、質疑、討論、採決

議会からのお知らせ

ファミサポ
依頼会員説明会

時　12/10（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対 市内在住・在勤・在学者で0歳～
小学生を養育している方、妊娠中の方

内　子育ての手助けをして欲しい人の
説明会

申 /問　12/2（火）～ 7（日）にファ
　　　ミリー・サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

西知多医療厚生組合議会傍聴

時　12/22（月）13:30 ～
場　西知多医療厚生組合衛生センター
　　（知多市）
定　10人（先着順・当日事務所で傍
聴券を交付）

問　西知多医療厚生組合総務課
　　☎ 0562-32-1597

東海市　12/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 日勤救急隊 運用開始

※12/14（日）8:30 ～の回は、東海ハーフマラ
ソンの生中継のため、7:30 ～に変更
大府市　12/1 ～ 14
 8：45～　14：45～　20：45～
 飲まない・吸わない・賭けない！
 " 幸齢者 " 集う健康マージャン大会
知多市　12/1 ～ 14
 9：00～　15：00～　21：00～
 梅子と学ぼう！自治会・町内会ってなあに？
東浦町　12/1 ～ 14
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。また、DVD は
広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でも
お貸ししています。

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

問　内容…①②国保課（１階）
　　　　③税務課（１階）

　　納付…①③収納課（1階）
　　　　　②国保課

① 国民健康保険税 第６期
② 後期高齢者医療保険料 第６期
③ 固定資産税・都市計画税 第３期

納期限　12/25（木）

▲①③納付方法 ▲②納付方法

国道 247号西知多道路　
（東海 JCT）通行止め

　西知多道路（東海 JCT）の建設
工事に伴い、12 月に国道 247 号
などの通行止めを予定しています。
　詳しい規制情報は、国土交通省愛
知国道事務所 HP または SNS をご
覧ください。

ことばと発達の相談
時　12/19（金）、1/16（金）
　　9:00 ～ 12:00
申　子育てアプリ
　　おやこっこで予約
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

年金相談について

◀HP ◀X

保健・福祉

元気かい（若年性認知症
本人・家族交流会）

時　12/13（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
￥ 500 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

認知症介護者交流会

時　12/8（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
￥ 200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

１月のがん集団検診

種類　胃がん
時　1/11（日）9:00 ～ 12:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　事業所などで検診の機会がない
　40歳以上の市内在住者
定　50人（先着順）
￥ 900 円
他　託児あり
申 /問　14日前までに次のいずれか
　　　でしあわせ村健康推進課へ
　　　①申込フォーム
　　　②窓口（土・日曜日、祝日を除く）
　　　③はがき（住所、氏名、生年月日、
　　　　電話番号、「胃がん検診」、
　　　　「1/11しあわせ村」を記入し、
　　　　〒476-0003　荒尾町西廻間
　　　　2-1）
　　　　☎ 052-689-1600（代表）

問

◀会期日程
議事課　☎ 052-613-7880、0562-38-6455

◀申込フォーム
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▲ LINE▲HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？



1（月）
ウィンターイルミネーション in 太田川 2025（1/12 まで）
聚楽園公園もみじまつり 2025（7日まで）
市民体育館休館日
年末の交通安全県民運動（10日まで）

2（火）第４回市議会定例会（議案上程・説明）

3（水）第４回市議会定例会（一般質問）

4（木）第４回市議会定例会（一般質問）人権週間（10日まで）

5（金）第４回市議会定例会（議案質疑・委員会付託）

6（土）

7（日）加家公民館まつり

8（月）創造の杜交流館休館日

9（火）

10（水）

11（木）年末の安全なまちづくり県民運動（20日まで）

12（金）

13（土）

14（日）東海ハーフマラソン 2025

15（月）芸術劇場休館日

16（火）第４回市議会定例会（委員長報告・質疑・討論・採決）

17（水）

18（木）

19（金）

20（土）

21（日）

22（月）

23（火）

24（水）

25（木）

26（金）

27（土）

28（日）

29（月）

30（火）

31（水）大晦日

※すべて先着順です。
相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による無料相談 ①12/19（金）13:30 ～ 16:30
② 1/6（火）13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

①12/9（火）～ 定員 14人
② 12/24（水）～ 定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔完全予約制〕
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

よろず相談 12/12（金）・26（金）
13:00 ～ 16:00（受付 :15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

行政書士による無料相談 12/10（水）13:00 ～ 16:00 市役所市民相談室
（１階）

当日、総務法制課で受付後、会場へ
市役所総務法制課（１階）
☎ 052-613-7518、0562-38-6131

年金相談
12/23（火）
9:45 ～ 10:30、10:30 ～ 11:15、
11:15 ～ 12:00、13:00 ～ 13:45、
13:45 ～ 14:30、14:30 ～ 15:15

市役所 403会議室
（４階）

12/5（金）～ 18（木）〔完全予約制〕
市役所国保課（１階）
☎ 052-613-7643、0562-38-6267

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（受付 :15:00 まで）

市役所消費生活
センター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター（１階）
☎ 052-613-7878、0562-38-6454

創業相談 12/25（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談 12/4（木）① 13:00 ～ 13:50　
②14:00～14:50　③15:00～15:50

市役所商工労政課
（５階）

前日10:00 まで（完全予約制）
市役所商工労政課（5階）
☎ 052-613-7689、0562-38-6304

職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
（求人探索機 :9:30 ～ 17:00）

市役所職業相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所職業相談室（1階）
☎ 052-613-7692、0562-38-6316

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（受付 :14:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所市民相談室（1階）
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

住宅リフォーム相談会 12/20（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 12/24（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

空き家（不動産）無料相談会 12/18（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員６人）
市役所建築住宅課
☎ 052-613-7816、0562-38-6407

女性のための悩みごと相談
（夫婦間や子育て・ＤＶなど）

① 12/9（火）② 12/23（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

①12/2（火）～　② 12/16（火）～
fコール　☎052-604-9191

教育相談
（就学、いじめ・不登校など )

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階）

学校教育課
☎ 052-613-7831、0562-38-6421

家庭児童相談
（児童の養育・虐待・家庭など）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所こども課
（６階）

家庭児童相談室
☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用電話
☎ 0562-85-6668

妊産婦・子育て相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

しあわせ村
保健福祉センター

こども家庭センター　妊産婦・子育て総
合相談窓口　　☎ 052-689-1646

若者のための悩みごと相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・年末年始・横須賀
図書館休館日を除く）9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階） ☎0562-33-7321

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎0562-39-3770
℻   0562-39-3774

障がいのある方や
その家族の相談

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障がい者
相談支援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 12/15（月）
13:00 ～ 16:00（受付 :15:00 まで）

しあわせ村
保健福祉センター

12/12（金）までにしあわせ村健康推進
課へ（定員 10人）
☎ 052-689-1600（代表）

認知症電話相談
月～金曜日
〔12/27（土）～ 1/4（日）を除く〕
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用　☎ 0562-31-1911

精神保健福祉相談 12/16（火）15:00 ～ 17:00 知多保健所
知多保健所健康支援課こころの健康推進
グループ（３組・要予約）
☎ 0562-32-1637

在宅医療と介護に関する相談
月～金曜日
〔12/27（土）～ 1/4（日）を除く〕
9:00 ～ 16:00

東海市医師会館内 ☎090-4403-7216

ケアラーズカフェ日向家（面談）
火～土曜日
〔12/27（土）～ 1/5（月）を除く〕
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀２階）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内

My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

※年末年始期間の相談については、各種問合先へご確認ください

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 7:00 ～ 12:00
場所はQRコードへ。

★コミュニティ事業

詳しくは、QRコードへ。

　　　　　　　　　救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス
　（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

▲あいち救急
　医療ガイド

　　　　　　　　　

年末の交通安全県民運動 （12/1 ～ 10）

年末は、慌ただしさから注意力が散漫となり、交通事故
の増加が心配され、夕暮れ時から夜間は視認性が悪くなり、
交通事故の危険性が高まります。歩行者や自転車は、反射
材やライト、明るい色の服を着用するなど、運転者から見
つけやすい格好を心掛けましょう。
　また、忘年会など飲酒の機会が増え、飲酒運転による事
故も懸念されます。「お酒を飲んだら運転をしない・させな
い」を徹底してください。
　一人ひとりが交通安全意識を高め、交通事故の防止を図
りましょう。

人権週間 （12/4 ～ 10）

　いじめや児童虐待、男女差別や高齢者への身体的・心理
的虐待など、事件が後を絶ちません。誰もが等しくかけが
えのない存在であり、互いに思いやりの心を大切にしましょ
う。
　日頃の生活で、人権問題ではないかと感じたり、困った
りしている方は、近くの法務局または人権擁護委員へご相
談ください。
【法務局における人権相談】
・こどもの人権 110番　☎ 0120-007-110
・みんなの人権 110番　☎ 0570-003-110
・人権擁護委員については、社会福祉課へ

年末の安全なまちづくり県民運動 （12/11 ～ 20）

　年末年始は、旅行や帰省などで自宅を空ける家庭を狙っ
た侵入盗や、閉店中の店舗などへのドロボウ被害の増加が
懸念されます。
【対策】
・侵入箇所となりうる出入口、窓を２ロック以上にし、
　確実な施錠を徹底
・高額な現金や貴金属を置かない
・不審者や不審車両を見かけた際は 110番通報
・市の防犯用具購入費補助制度を活用

2025.12.1　 　2025.12.1

▲防犯用具
　購入費補助

▲ LINE
　じんけん相談
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