
 

東海市多様な性に関する支援者研修会・意見交換会 

「ＬＧＢＴＱ＋の方が抱える悩みの理解と相談対応の基本」 

日時  令和７年（2025 年）１１月１３日（木）１３：３０～１６：００ 
会場  東海市立市民活動センター大会議室 
定員  ４０人 

ＬＧＢＴＱ＋等の多様な性に関する悩み等を
持つ方に寄り添った取組を推進するため、支
援者となり得る可能性が高い福祉関係者等や
関係各課等による支援者研修会・意見交換会
を開催します。  

LGBTQ＋当事者が抱える悩みの理解と、
支援の現場で必要となる配慮や対応方法につ
いて学びます。 

また、「LGBTQ＋に関わる取り組みをどの
ようにすすめればよいかわからない」といった
ご質問や、現場で困っているケースについての
情報交換なども行っていきます。お気軽にご参
加ください。 

■参加対象者 

民生委員・児童委員、人権擁

護委員、社会福祉協議会職員

及び市関係各課職員等 

■参加申込（定員になり次第締切） 

URL（https://forms.gle/n2 

mrxjP9PpJJcWpn6）または 

二次元コードからお申込みください 
 

 

講師 安間 優希 氏 
特定非営利活動法人 

PROUD LIFE 代表理事 

主催 ： 東海市 

       （電話：市民協働課直通 052-613-7525 ／ 0562-38-6136） 

主管 ： 特定非営利活動法人 ＰＲＯＵＤ ＬＩＦＥ 

（E メール ： tokai_2025@proudlife.org） 

【スケジュール】 

13:30～14:50  【講演】LGBTQ＋の方が抱える悩みの理解と相談対応の基本 

14:50～15:40  【グループワーク】架空事例にもとづくケース検討等 

15:40～16:00  【全体共有】グループワークの発表 

東海地域を中心に LGBTQ＋支援を行う特

定非営利活動法人 PROUD LIFE の代表で

あり、自身も、思春期より性別違和を抱え、30 

代で性別移行したトランス女性。現在は、

LGBTQ＋の全国的な相談事業の運営を担

う。精神保健福祉士 


