
　2025.12.15

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

大池公園 
さくら再生プロジェクト

時　1/24（土）9:30 ～ 12:00
　　（小雨決行、荒天中止）
場　大池公園管理事務所集合
対　どなたでも（小学生以下は保護者
　同伴）
内　第 3 回「さくらを元気にしよう！」
　樹勢不良のさくらの原因を考え、
　土壌改良する
定　15 人程度（先着順）
他　さくらを元気にする活動を行うボ
　ランティアも随時募集
申 /問　12/15（月）～ QR コード
　　　または花と緑の推進課へ
　　　　☎ 052-613-7812
　　　　　 0562-38-6403

ス ポ ー ツ
スタジオプログラム 
ゆったりヨガ

時　金曜日 13:30 ～ 14:30
場　勤労センター
対　16 歳以上
定　25 人（先着順）
￥　500 円 / 回
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

市民体育館　 
☎ 0562-32-2311

◆第 4 期　トランポリン教室
時　1/26 ～ 3/30 の月曜日（全 6 回）
　　①Ａクラス…16:10 ～ 17:10
　　②Ｂクラス…17:20 ～ 18:20
　　③Ｃクラス…18:30 ～ 19:30
対　①年長児～小学 2 年生
　　②小学生（初心者から）
　　③小学 3 年～中学生（中学生の
　　　リピーターは除く）
内　バランス機能、集中力を高める
定　① 22 人　②③各 24 人
　　（①～③先着順）
￥　各 7,260 円
申 /問　12/15（月）～ 1/12（月）に
　　　市民体育館へ

◆第 7 期　眠りを深めるまったりヨガ
時　2/16 ～ 3/30 の月曜日（全 5 回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16 歳以上
内　自律神経の乱れを整え、ストレス
　をリセットする
定　20 人（先着順）
￥　4,950 円
申 /問　12/15（月）～ 2/9（月）に
　　　市民体育館へ

8 年度 
軟式野球連盟の登録

対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・
　在学者で構成された 10 ～ 20 人の
　チーム
￥　◎継続…20,000円/チーム（年間）
　　◎新規…22,000円/チーム（年間）
申/問　12/20（土）～ 1/15（木）に
　　　スポーツクラブ東海へ
　　　　☎ 0562-39-4050

　市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QR コード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

そ の 他

東海市　12/15 ～ 31
 8：30〜　14：30〜　20：30〜
 窓口でらくらく手続き！
 ～東海市の書かない窓口～

大府市　12/15 ～ 31
 8：45 〜　14：45 〜　20：45 〜
 飲まない・吸わない・賭けない！ " 幸齢者 "
 集う健康マージャン大会（再放送）
知多市　12/15 ～ 31
 9：00〜　15：00 〜　21：00 〜
 梅子と学ぼう！子ども食堂①（再放送）
東浦町　12/15 ～ 31
 9：15 〜　15：15 〜　21：15 〜
 あったかいいまちひがしうら

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

市有地の売却

場　大田町東畑 1162・的場 1086・
　汐田 1067、加木屋町 2-133・134
申 /問　12/15（月）10:00 ～必要
　　　書類を検査管財課（２階）へ
　　　　☎ 052-613-7543
　　　　　 0562-38-6147

11 月に行われた議会 
関係の会議など

11/4  …東海市議員研修会
　　　　「地方交付税制度と不交付団
　　　　体の課題について」　
11/18…議会運営委員会
　　　　令和７年第４回市議会定例会
　　　　の運営などについて協議
問　議事課
　　☎ 052-613-7880
　　　 0562-38-6455

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。また、DVD は
広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でも
お貸ししています。
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