
 

５歳児健康診査 
東海市では、令和８年度よりお子さんの健やかな成長発達のため、５歳児健康診査をはじめま

す。保育園や幼稚園等の集団活動の中やご家庭で気になることはありませんか？小学校入学に向

けて、集団生活や生活習慣について振り返りをしましょう。 

アンケートの内容により、対象の

方には集団健診を行います。 

個別通知で日程をご案内します。 

健診では、相談内容に合わせて専

門の相談もできます。 

アンケート発送スケジュール 

４～６月生→５月発送 

７～９月生→７月発送 

１０～１２月生→９月発送 

１～３月生→１１月発送 

１ アンケート回答 

２  集団健診 

問合せ先 東海市しあわせ村保健福祉センター 健康推進課 電話０５２－６８９－１６００ 

生年月日順に順次ご家庭へアンケー

トを送付します。 

期日までに所属の園へご提出くださ

い。（市外の園に通っている場合は健

康推進課へ直接ご提出ください） 

※対象の方のみ 

問診 

集団活動 

診察 

計測 

専門相談 

 
３  個別支援 

健診の結果をもとに、園に通い

ながらできる支援を行います。 

※対象の方のみ 

４  学校  


