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催し物・講座

世界自閉症啓発デー 2026
in 東海市芸術劇場

時　4/1（水）～ 5（日）
　　10:00 ～ 16:00
場　芸術劇場４階ギャラリー１・２
内　自閉症の画家・奥山優さんの個
展「アニマル図鑑」や、障がいのあ
る方に役立つ「暮らしの工夫と支援
ツール展」を紹介

他　奥山優デザインのクリアファイル
を無料配布（先着 150人）

問　自閉スペクトラム症啓発グループ
Smile
　　☎ 090-3388-3248

　４月から開館時間を変更します。
◎月～金曜日 10:00 ～ 19:00
◎土・日曜日、祝日9:00～ 19:00
問　東海市観光物産プラザ
　　☎ 0562-77-2233　

観光物産プラザ
開館時間の変更

一部の公園で
タケノコ採りを解禁

時　4/1（水）～ 6/30（火）
場　大池公園、中ノ池公園、加木屋緑
地（大池公園・加木屋緑地は一部禁
止区域あり）

内　自然林保護のため、タケノコ採り
を解禁

他　掘った跡は埋め戻し、勾配が急な
場所での採取は禁止

問　東海市施設管理協会（大池公園管
理事務所内）
　　☎ 052-603-4155

市民大学「平成嚶鳴館」
前期開講式・記念講演

時　4/5（日）13:30 ～
場　芸術劇場多目的ホール
内　学生の学位認定、教員の称号授与、
記念講演「平成嚶

おうめい
鳴館から始まる予

防と共生」
他　中止の場合は 3/31（火）に市民
大学HP（QRコード）でお知らせ

問　市民大学「平成嚶鳴館」〔火～金
曜日（祝日・上野公民館閉館日を除
く）10:00 ～ 16:00〕
　　☎ 052-689-7375

家庭園芸講座
野菜コース

時　4/18（土）10:00 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　夏野菜の特性と栽培ポイントを学ぶ
定　30人（先着順）
￥ 240 円
申 /問　4/17（金）までにQRコード
　　　または農業センターへ
　　　　☎ 052-601-8731

◆生産物の販売
時　４月の土・日曜日9:00～17:00
内　洋ラン、玉ねぎなどの販売
◆フレッシュ朝市
時　４月の土曜日 7:00 ～ 7:30
内　生産者が行う農産物の直売
◆農家直売にっこり市
時　4/26（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家などによる農産物の
直売、物販、ワークショップ

農業センターだより
☎052-601-8731

ほっとひと息
親子時間

時　4/25（土）、5/10（日）・23（土）、
　6/7（日）・27（土）10:30～11:30
　※１回のみの参加も可
場　上野公民館
対　参加時に生後４～ 10か月のお子
さんと保護者１人

内　オイルを使った赤ちゃんとのスキ
ンシップを楽しみながら、親子のつ
ながりを深める講座

定　各 12組（抽選）
他　4/22（水）までに結果を送付
申 /問　4/15（水）までにQRコード
　　　または上野公民館へ
　　　　☎ 052-603-0304

元浜なぎさコンサート　　　
（年間予定）

時　５～ 11月（９月を除く）の
　第４日曜日 10:00 ～ 12:30
場　元浜公園なぎさステージ
内　アマチュアグループの野外コン
サート

他 出演グループと実行委員を募集
問　東海市施設管理協会（大池公園管
理事務所内）
　　☎ 052-603-4155
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࣌ 期間・日時 ৔ 場所・会場 ର 対象者 ಺ 内容 ఆ 定員
ˇ 参加料（無料の場合は記載なし） ਃ 申し込み 他 その他 問 問合先

平洲記念館・郷土資料館
各種学習会

◆古文書の会
時　毎月第２土曜日 9:40 ～ 11:00
内　知多半島関係の古文書を読み進める
◆平洲先生の会
時　毎月第３土曜日 9:40 ～ 11:00
内　細井平洲先生関係の書物を読み進
める

◎共通
場　平洲記念館・郷土資料館
定　各 30人（先着順）
申 /問 4/1（水）～平洲記念館へ
　　　　☎ 052-604-4141「マナー＆クレーム」

電話応対研修

時　5/15（金）13:30 ～ 16:30
場　商工センター
対　商工業者
定　30人（先着順）
￥ ◎東海商工会議所会員…2,200円
　　◎非会員…5,500 円
申 /問　5/8（金）午前中までに申込書
　　　（商工会議所HPに掲載）を
　　　FAX（0562-32-5366）で
　　　東海商工会議所へ
　　　　☎ 0562-33-2811

あなたの子育て 応援します！
外国につながる子どもたちの
学習支援ボランティア講座

時　4/26（日）13:00 ～ 15:30
場　商工センター
テーマ　「みんなで支えよう　外国に
　　　ルーツのある子どもたちの未来　
　　　を」
定　30人（先着順）
申/問　4/1（水）～17（金）にQRコー
　　　ドまたは東海市国際交流協会へ
　　　　☎ 0562-32-5339
　　　　　 tia@ma.medias.ne.jp

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など

しあわせ村
健康推進課ベビーサロン ０～ 6か月頃

参加者同士の交流や親子遊び、授乳相談など
（申込不要）
※場所は子育て総合支援センターまたは加木屋
　市民館

育児相談 乳幼児の保護者 身体測定、個別相談

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど
子育て
支援センター

ひよこサロン ７～ 11か月 体重測定や参加者同士の交流など

✿中央図書館
◆ことばの本展
　ずっと考えているカエルくん。シジミの顔はどこ？ど
こからが空？ぼくはきみ？きみはぼく？意味を表すため
の「言葉」への素朴な疑問について、なんだか大人も少
し考えてしまう、そんな絵本です。
　今月は「かんがえるカエルくん」を始め、言葉をテー
マに絵本や児童書を展示します。
時　4/1（水）～ 30（木）

◆お話友の会
時　4/5（日）・11（土）・12（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆本のリサイクル日
時　4/4（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　4/10（金）11:00 ～ 11:15
対　未就園児
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

図書館だより

©Tokai City

しあわせ村指定管理者
☎ 052-689-1288

◆ママ＆キッズふれあい体操
時　4/7・21、5/12・19の火曜日
　　10:00 ～ 11:00
場　健康ふれあい交流館
対　未就学児と保護者
内　リズム体操で楽しく親子で運動
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆水中ウォーキング＆エクササイズ教室
時　4/8・15・22の水曜日
　　13:15 ～ 14:00
場　温浴室プール
￥ 各 550円（温浴室利用料込み）
申 随時、しあわせ村指定管理者へ

① 未就学児親子パン教室
時　4/15（水）10:00 ～ 12:00、
　　13:00 ～ 15:00
対　２歳～未就学児と保護者
② 親子パン教室　
時　4/19（日）10:00 ～ 12:00
対　２歳～小学生と保護者
◎共通
場　保健福祉センター
内　お餅あんぱん・胡麻チーズロール
定　各 10組 20人（先着順）
￥ 各 1,850 円
申　4/2（木）9:00～しあわせ村指定
管理者へ

◆こどもお菓子作り教室
時　4/25（土）9:30 ～ 11:00
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　スペイン伝統菓子のポルボローネ
クッキーを作りラッピングする

定　12人（先着順）
￥ 1,850 円
申　4/2（木）9:00～しあわせ村指定
管理者へ

スポーツ

相撲体験会

時　4/26、5/17、6/21 の日曜日
　　9:00 ～ 11:00
場　愛宕神社（横須賀町）
対　市内在住・在学の小学生（保護者
同伴）

内　相撲を通じて礼儀を身につけ、体
力の向上を図る

定　10人程度（抽選）
￥ 各 500円
申　希望日の２週間前までにQRコー
ドへ

問　東海相撲クラブ
　　　shenyuandagui@gmail.com

東海市少年少女
発明クラブ年間クラブ員

時　５月～９年２月の10:00～12:00
　　①基礎工作教室…第１・３土曜日
　　②応用発明教室…第２・４土曜日
場　大田小学校
対　市内在住・在学の
　　①小学２・３年生
　　②小学４年～中学３年生
内　自由工作・コンテストへの参加など
定　各 24人（抽選）
￥ 各 3,800 円（年間）
申/問　4/1（水）～15（水）にQRコー
　　　ドまたは社会教育課へ
　　　　☎ 052-613-7834
　　　　　 0562-38-6427

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222

勤労センター

スタジオプログラムタジオプログラムタジオプログラム
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保健・福祉市民体育館
☎0562-32-2311

① pon!pon! トランポリン
時　4/13 ～ 27の月曜日
　　14:00 ～ 15:00
定　各 20人（先着順）
② 心と体のためのヨガ
時　4/8 ～ 22の水曜日
　　10:45 ～ 11:45
定　各 40人（先着順）
③ かんたんストレッチポール
時　4/2 ～ 23の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
定　各 10人（先着順・正規品ストレッ
チポール持参者は別途参加可）

◎共通
対　16歳以上
￥ 各 700円
問　当日、市民体育館へ

◆第２期　トランポリン教室
時　5/25 ～ 6/29 の月曜日（全５回）
　　①Ａクラス…16:10 ～ 17:10
　　②Ｂクラス…17:20 ～ 18:20
　　③Ｃクラス…18:30 ～ 19:30
対　①年長児～小学２年生
　　②小学生（初心者から）
　　③小学３年～中学生（中学生のリ
　　　ピーターは除く）
内　トレーニングで身体姿勢を良く
し、バランス機能や集中力を高める

定　① 22人　②③各 24人
　　（①～③先着順）
￥　各 6,050 円
申　4/13（月）～5/11（月）に市民
体育館へ

◆第２期　眠りを深めるまったりヨガ
時　5/25 ～ 6/29 の月曜日（全５回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16歳以上
内　ゆったりとした動きで緊張やコリ
をほぐす

定　20人（先着順）
￥ 4,950 円
申　4/13（月）～5/18（月）に市民
体育館へ

① 第２期　はじめての体操教室
時　5/19 ～ 6/23 の火曜日（全６回）
　　17:00 ～ 18:00
内　跳び箱や鉄棒の逆上がりのほか、
マット・ボール・縄跳び運動を練習

② 第２期　君も俊足に！
　 現役陸上選手が教える走り方教室
時　5/19 ～ 6/23 の火曜日（全６回）
　　18:30 ～ 19:30
内　器具を使って速く走るための運動
を行い、最終回はタイム測定を行う

③ 第２期　木曜体操教室
時　5/21 ～ 6/25 の木曜日（全６回）
　　17:00 ～ 18:00
内　体育の授業で学習するマット・鉄
棒・跳び箱運動の技能向上

◎共通
対　①③小学生　②小学１～４年生
定　①②各 20人　③ 30人
　　（①～③先着順）
￥ 各 7,260 円
申　①② 4/7（火）～ 5/12（火）、
　　③ 4/2（木）～5/14（木）に市
　民体育館へ

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

スポーツクラブ東海　　　　　
☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
◆春季ソフトバレーボール大会
時　5/10（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤
者で構成されたチームまたは近郊市
町村の交流のあるチーム

内　① 50歳以上トリムの部
　　② 30～ 49歳トリムの部
　　③ 18～ 29歳トリムの部
　　④女子の部
￥ 2,000 円 / チーム
申　4/24（金）まで

◆市民卓球大会（混合ダブルス戦）
時　5/10（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　小学５年生以上の本クラブ卓球部
登録者（当日登録可）

定　90組（先着順）
￥ 1,000 円 / 組
他　女子同士のペアは可
申　4/1（水）～ 24（金）

◆市民テニス大会（ダブルス）
時　5/17（日）8:00 試合開始
　　〔予備日 5/24（日）〕
場　加木屋テニスコート
対　本クラブテニス部登録者（当日登
録可）

内　①男子Ａ級・Ｂ級・マスターズ（55
歳以上）②女子Ａ級・Ｂ級・マスター
ズ（50歳以上）

￥ 2,000 円 / 組
申　5/1（金）まで

◆市民卓球大会（マスターズ大会）
時　5/24（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　８年度中に 55歳以上になる本ク
ラブ卓球部登録者（当日登録可）

内　①個人戦　②ダブルス戦
　　（①②重複出場不可）
定　150人（先着順）
￥ ① 500円　② 1,000 円 / ペア
申　4/1（水）～ 26（日）

◆市民軟式野球大会
時　5/31 ～毎週日曜日
場 市内野球場
対　中学生を除く 15歳以上の市内在
住・在勤・在学者 20人以内で構成
されたチーム

￥ 本クラブ軟式野球連盟登録チーム
　…6,000円、未登録チーム…8,000円
申　4/20（月）まで

▲競技スポーツ ▲スポーツ振興

▲ LINE▲HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？

４月の
ケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
時　毎週火～土曜日（祝日を除く）
　　10:30 ～ 15:00
対　認知症の人や家族、地域の方
内　認知症介護相談、交流会
① 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操～貯金じゃな
　　　　　　　いよ貯筋だよ
　　4/9（木）歌声喫茶
　　4/21（火）看護師と話そう
　　　　　　　 ～健康相談
　　4/28（火）ニコニコおはなしボラ
　　　　　　　 による読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
② ジェントルマンの会
時　4/18（土）
　　13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性
￥　250円
◎共通
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　4/8（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
￥　100円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

　９月に開催される第20回アジア
競技大会のカバディ競技が市民体
育館で実施されるのに合わせ、ト
イレの改修や、バリアフリーにす
るなどの改修工事をしました。
　新しくなった体育館をぜひ、ご
利用ください。
問　スポーツ課
　　☎ 052-613-7839
　　　 0562-38-6429

市民体育館を
リニューアル

第４回
市民モルック大会

時　5/10（日）9:15 ～ 12:00
場　大池公園多目的広場
対　小学生以上の市内在住・在勤・在
学者（１チーム３～４人）
　※小学生のみの参加不可・小学生は
　　保護者（16歳以上）同伴
申 /問　4/24（金）までにQRコード
　　　またはスポーツ課（６階）へ
　　　　☎ 052-613-7839
　　　　　 0562-38-6429

第１期小学生
硬式テニス教室

時　5/9 ～ 6/27 の土曜日（全８回）
　　9:00～10:30（予備日7/4・11）
場　加木屋運動公園テニスコート
対　市内在住・在学の小学生
定　20人（先着順）
￥ 3,000 円
申 /問　4/2（木）～保護者が東海市
　　　施設管理協会（大池公園管理事
　　　務所内）へ
　　　　☎ 052-603-4155

✿スポーツ振興
◆社交ダンススクール
　～輝く自分を見つけよう！ワルツ
時　4/25（土）13:30 ～ 16:00
場　商工センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　50人（抽選）
￥ 800 円
申　4/2（木）～ 16（木）

◆バランスボールスクール
　～体幹エクササイズで、姿勢改善！
時　5月の金曜日（全５回）
　　10:30 ～ 11:30
場　勤労センター
対　市内在住・在勤・在学者（お子さ
ん連れも可）

定　15人（抽選）
￥ 4,000 円
申　4/2（木）～ 16（木）

◆キッズダンススクール
　～楽しく踊りましょう！
時　5/12 ～ 9/8 の火曜日（全 16回）
　　①幼児クラス…16:40 ～ 17:30
　　②小学生クラス…17:40～18:30
場　勤労センター・しあわせ村保健福
祉センター

対　①市内在住・在園の年中・年長児
　　②市内在住・在学の小学生
定　各 15人（抽選）
￥ 各11,200円（２回に分けて集金）
申　4/2（木）～ 16（木）
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࣌ 期間・日時 ৔ 場所・会場 ର 対象者 ಺ 内容 ఆ 定員
ˇ 参加料（無料の場合は記載なし） ਃ 申し込み 他 その他 問 問合先

東海市　4/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 令和８年度予算
 ～つながりの輪を広げ笑顔と希望あ
 ふれるまちを目指します～

大府市　4/1 ～ 14
 8：45～　14：45～　20：45～
こどもたちの夢をカタチに
　～第 32回夢のくるまコンテスト～
知多市　4/1 ～ 14
 9：00～　15：00～　21：00～
 市役所の開庁時間が変わります　
 便利な“行かない窓口”をご活用ください！
 （再放送）
東浦町　4/1 ～ 14
 9：15～　15：15～　21：15～
 あったかいいまちひがしうら

認知症介護者交流会

時　4/13（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。
　DVDは広報課で貸し出していま
す（最新の２回分は中央図書館でも
貸し出し）。

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

国道 247号西知多道路（東海
JCT）の建設工事に伴う通行止め

　詳しい規制情報は、国土交通省愛
知国道事務所 HP または SNS をご
覧ください。

▲HP ▲ X

短時間勤務会計年度任用職員
児童厚生員

時　火～日曜日の月６～ 12日程度
　　①9:00～18:00（４～９月）
　　　 9:00～17:00（10～３月）
　　②9:00～13:00、14:00～18:00
　　　（４～９月）
　　　13:00 ～ 17:00（10～３月）
場　平洲・大田・三ツ池児童館
対　教員免許、保育士、幼稚園教諭、
社会福祉士の資格を有する方

　※資格がない場合、18歳以上（学
　生不可）で「子育て支援員」研修を
　修了または任用後に受講できる方
内　児童館の管理運営、児童への遊び
の指導、子育て相談など

定　各１人
報酬　1,490 円（時給）
試験　あり（面接）
申 /問　4/15（水）までにこども課（６
　　　階）へ
　　　　☎ 052-613-7656
　　　　　 0562-38-6280

第 57回東海市俳句大会作品

規定　当季雑詠（春または夏）
　　　1人３句（未発表のもの）
他　6/14（日）13:30 ～入賞者表彰
式を横須賀図書館で開催

申 /問　4/1（水）～ 5/7（木・必着）
　　　にはがきに楷書で、作品、住所、
　　　氏名、所属句会、電話番号を記
　　　入し、東海市文化協会俳句大会
　　　係へ（〒 477-0034　養父町
　　　北反田 41・まなぶん横須賀内）
　　　　☎ 0562-33-8530

短時間勤務会計年度任用職員
在宅調査員

時　９年３月 31日（水）までの
　　月～金曜日（祝日を除く）
　　8:30 ～ 17:15
場　主に大府市内と近隣の病院、施設
など

対　介護支援専門員、保健師、看護師、
准看護師、社会福祉士、介護福祉士、
理学療法士、作業療法士のいずれかの
資格と普通自動車運転免許を有する方

内　私用車での要介護認定に係る訪問
調査（月 30 ～ 40 件程度）、大府
市役所へ調査データの受け渡し

定　１人
報酬　1,760 円（時給）
試験　あり〔4/23（木）に面接予定〕
他　経験者…５月に採用予定、未経験
者…９月に採用予定（７月から研修有）

申 /問　4/6（月）～ 17（金）に申
　　　込書（QRコードに掲載）を知
　　　多北部広域連合事業課認定係へ
　　　　☎ 052-689-2262

募集します

その他
ファミサポ
依頼会員説明会

時　4/22（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　市内在住・在勤・在学者で０歳～
小学生を養育している方、妊娠中の方

内　子育ての手助けをして欲しい人の
説明会

申 /問　4/1（水）～ 15（水）にファ
　　　ミリー・サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

市教育委員会
第４回定例会

時　4/24（金）13:30 ～
場　市役所 603会議室（６階）
問　学校教育課
　　☎ 052-613-7832
　　　 0562-38-6422

早期教育相談

時　7/30（木）・31（金）
　　9:30 ～ 16:30
場　瀧上工業雁宿ホール（半田市福祉
文化会館）

対　０歳から来年度に新１年生になる
お子さんと保護者

内　子育てで気になることがある、お
子さんに障がいを有する可能性があ
ると思われる、お子さんの就学につ
いて相談したい方などの相談会

申 /問　6/11（木）までに学校教育
　　　課（６階）へ
　　　　☎ 052-613-7831
　　　　　 0562-38-6421

特別支援学校体験入学

　来年度に小・中・高等学校入学予定
で、障がいを有する可能性があると思
われるお子さんと保護者を対象に、特
別支援学校の様子を知っていただく体
験会です。指定日以外でも随時、相談
を受け付けています。
◆知的発達に遅れのあるお子さん
時　年中児…10/30（金）
　　小学部見学会…5/14（木）
　　小学部体験入学…7/22（水）
　　中学部…6/12（金）・17（水）
　　高等部…5/7（木）・８（金）・12（火）
場 /申　大府もちのき特別支援学校
　　　　☎ 0562-46-3011

◆手足の不自由なお子さん
時　小学部…6/10（水）、9/17（木）
　　中学部・高等部は随時
場 /申　ひいらぎ特別支援学校
　　　　☎ 0569-26-7131

◆病気で療養しているお子さん
時　7/7（火）、10/8（木）
場 /申　大府特別支援学校
　　　　☎ 0562-48-5311

◆耳の不自由なお子さん
時　①幼稚部…6/17（水）
　　②小学部…6/4（木）
　　③中等部…6/3（水）
　　④高等部…6/10（水）
　　⑤高等部体験入学…7/21（火）
場/申　①②千種聾学校ひがしうら校舎
　　　　☎ 0562-82-3123
　　　  ③④⑤名古屋聾学校
　　　　☎ 052-762-6846

◆目の不自由なお子さん
時　随時、実施
場 /申　名古屋盲学校
　　　　☎ 052-711-0009

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

高齢者福祉サービス案内
パンフレットの送付

時　４月中に送付
対　８年度中に 65歳になる方
内　高齢者福祉サービスの申請方法な
どをまとめたパンフレット

問　しあわせ村高齢者支援課
　　☎ 052-689-1600（代表）

一時避難所に
新施設を追加

　ネオグラッドア集会所（加木屋町北
社山 33-23）を新たに追加しました。
問　防災危機管理課
　　☎ 052-613-7536
　　　 0562-38-6144

条例公布などの
掲示場所の変更

　条例などの公布や告示などの公表を
する掲示場を、市役所前掲示場から市
HP内の電子掲示場に変更します。
　個人情報への配慮が必要な掲示文書
は市役所前掲示場に掲示します。
時　4/1（水）～
問　総務法制課
　　☎ 052-613-7518
　　　 0562-38-6131

多様な性に関する相談
時　9:00 ～ 21:00
場　希望する市内公共施設
　　（オンライン相談なども可）
申 /問　希望日の 7開庁日前までに
　　　 QRコードまたは市民協働課へ
　　　　☎ 052-613-7525
　　　　　 0562-38-6136

東海市公共施設等
総合管理計画の改訂

　東海市公共施設等総合管理計画を改
訂しました。詳しくは、QRコードへ
問　企画政策課
　　☎ 052-613-7574
　　　 0562-38-6198

年金相談について
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1（水）大池公園桜まつり〔4/12（日）まで〕

2（木）

3（金）

4（土）

5（日）★総会（加木屋南コミュニティ）

6（月）市民体育館休館日春の全国交通安全運動（15日まで）

7（火）

8（水）

9（木）

10（金）

11（土）

12（日）

13（月）創造の杜交流館休館日

14（火）

15（水）春の安全なまちづくり県民運動（24日まで）

16（木）

17（金）

18（土）

19（日）

20（月）芸術劇場休館日

21（火）

22（水）

23（木）

24（金）

25（土）

26（日）

27（月）

28（火）

29（水）昭和の日

30（木）

※すべて先着順です。
相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による無料相談 ①4/17（金）② 5/1（金）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

① 4/7（火）～ 定員 14人
② 4/21（火）～ 定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔完全予約制〕
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

行政書士による無料相談 4/8（水）13:00 ～ 16:00 市役所市民相談室
（１階）

当日、総務法制課で受付後、会場へ
市役所総務法制課（１階）
☎ 052-613-7518、0562-38-6131

よろず相談 4/10（金）・24（金）
13:00 ～ 16:00（受付 :15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

年金相談
4/21（火）
9:45 ～ 10:30、10:30 ～ 11:15、
11:15 ～ 12:00、13:00 ～ 13:45、
13:45 ～ 14:30、14:30 ～ 15:15

市役所 403会議室
（４階）

4/6（月）～ 16（木）〔完全予約制〕
市役所国保課（１階）
☎ 052-613-7643、0562-38-6267

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（受付 :15:00 まで）

市役所消費生活センター
（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター
☎ 052-613-7878、0562-38-6454

創業相談 4/23（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談 4/9（木）① 13:00 ～ 13:50　
②14:00～14:50　③15:00～15:50

市役所 402会議室
（４階）

前日 10:00 まで（完全予約制）
市役所商工労政課（５階）
☎ 052-613-7689、0562-38-6304

職業相談
月～金曜日
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（求人探索機 :9:00 ～ 16:00）

市役所職業相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所職業相談室
☎ 052-613-7692、0562-38-6316

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（受付 :14:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所市民相談室
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

住宅リフォーム相談会 4/18（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 4/2（木）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

女性のための悩みごと相談
（夫婦間や子育て、DVなど）

① 4/14（火）② 4/28（火）
10:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

①4/7（火）～　②4/21（火）～
ｆコール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学、いじめ・不登校など )

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階）

市役所学校教育課
☎ 052-613-7831、0562-38-6421

家庭児童相談
（児童の養育、虐待、家庭など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所こども課
（６階）

家庭児童相談室
☎052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 16:00 子育て総合支援センター 相談専用電話

☎ 0562-85-6668

妊産婦・子育て相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00

しあわせ村
保健福祉センター

こども家庭センター　妊産婦・子育て総
合相談窓口　　☎ 052-689-1646

若者のための悩みごと相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休
館日を除く）9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ
（まなぶん横須賀２階） ☎ 0562-33-7321

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00
巡回相談は毎月第２木曜日（午後）

（特非）知多地域権利擁
護支援センター

☎ 0562-39-3770
℻   0562-39-3774

障がいのある方や
その家族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障がい者相談支
援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 ①4/13（月）② 4/20（月）
13:00 ～ 16:00（受付 :15:00 まで）

しあわせ村
保健福祉センター

① 4/10（金）まで② 4/17（金）までに
しあわせ村健康推進課へ（定員 10人）
☎ 052-689-1600（代表）

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用　☎ 0562-31-1911

認知症面談相談 火～土曜日（祝日を除く）
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日向
家（まなぶん横須賀２階）

認知症の人と家族の会（予約優先）
☎ 0562-33-7048

在宅医療と介護に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

各種相談のご案内

春の全国交通安全運動 （4/6 ～ 15）

４月は新１年生や、通勤経路の変わった社会人のド
ライバーなど、不慣れな道の利用が増えます。
　通勤・通学の時間帯の交通事故が心配されるため、
通学路標識のある道路を通行する際は、いつもより速
度を落とし、横断歩道を渡ろうとしている歩行者を見
かけたら、横断歩道の手前で必ず停車するなど、思い
やり運転を心がけましょう。

■市ふるさと大使の春風弥里さんが一日警察署長になり
　トークショーを開催！
　先着 150人に「春にちなんだ」うれしい啓発品をプ
レゼント。ぜひ、ご来場ください。
時　4/13（月）14:00 ～
場　アピタ東海荒尾店２階西側エレベーター前
問　交通防犯課　☎052-613-7523、0562-38-6134
　　東海警察署交通課　☎ 0562-33-0110

春の安全なまちづくり県民運動 （4/15 ～ 24）

　「つみきおに」とは、連れ去り・誘拐防止の合言葉です。
　暖かく過ごしやすい季節は、女性や子どもに対する
つきまといなどの不審者情報の件数が増加します。
　新しい生活が始まったばかりの新１年生は特に注意
し、子どもを犯罪から守りましょう。

　　ついていかない
　　みんなといつもいっしょ
　　きちんとしらせる
　　おおごえでたすけをよぶ
　　にげる

My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

2026.4.1　 　2026.4.1

★コミュニティ事業

詳しくは、QRコードへ。

　　　　　　　　　救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談（19:00 ～翌 8:00）
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（常時）
　☎ 050-5865-1571

▲あいち救急
　医療ガイド
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時

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日　
４～ 10月は 6:30 ～ 12:00 に時間が変わります。
資源を持ち込む方は、お間違いのないよう
お願いします。
場所はQRコードへ。
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