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教育委員会 学校教育課（学校給食センター） 

担当：山崎（やまさき）  

052-604-2575 

 

 

夏休み親子料理教室を開催します 

～もうすぐアジア大会！カレーと手作りナンでカバディを応援しよう！～ 

 

小学校３～６年生の児童とその保護者を対象に「夏休み親子料理教室」を開催しま

す。今回は９月に開催されるアジア競技大会に合わせ、東海市で開催される競技のカ

バディにちなみ、インドをイメージしたキーマカレーと手作りナンに挑戦します。旬

の夏野菜を使用し、栄養バランスのよい料理を親子で楽しく調理するとともに、栄養

教諭による「食」に関する講話を通して健康的な食生活について親子で学びます。 

 

■日時  

令和８年（２０２６年）７月２９日（水）、３０日（木） 午前１０時～午後１時 

■場所  

富木島公民館調理実習室（富木島町東山田 7-1） 

■参加者  

市内在住の小学校３～６年生とその保護者 ２０組４５名 

※事前に申し込みをいただいた方（６１組）の中から、抽選により参加者を決定し 

ました。 

■献立  

夏野菜入りキーマカレー、手作りナン、カチュンバルサラダ、チャイ風ミルクプリン 

 

Tokai City 

ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい 

 

東海市 


