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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

催し物・講座
太田川駅前イベント広場

大池公園
花しょうぶまつり

時　5/18（月）～ 6/7（日）
場　大池公園花しょうぶ園
内　白や紫、紅紫に咲く 100種類
　5,600 株の花しょうぶ
他　駐車場混雑時は市役所駐車場へ
問　東海市観光協会
　　☎ 0562-32-5149

太田川駅前
リアル謎解きゲーム

時　5/22（金）～ 10/18（日）
　　10:00 ～ 17:00
　　（ゴール終了 18:00）
　※休止日あり
場　観光物産プラザで受付
内　太田川駅周辺に仕掛けられた謎を
解き明かす体験型のゲームイベント

定　1,500 人
￥ 700 円
問　東海市観光物産プラザ
　　☎ 0562-77-2233

パン＆スイーツ
マルシェ太田川

時　5/16（土）10:00 ～ 15:00
場　どんでん広場
内　パンマルシェプロデューサーがセ
レクトしたパンやカフェ、スイーツ
など 41店舗が出店

問　㈱まちづくり東海
　　☎ 0562-77-0789

☆ 0歳からでも楽しい広場☆
親子で遊べるおおたがわ

時　5/20（水）～ 22（金）
　　13:00 ～ 17:00（小雨決行）
場　大屋根広場
対　0歳～小学生
問　㈱まちづくり東海
　　☎ 0562-77-0789

子ども商店街～女性と子どもが
輝くマルシェ in 愛知～

時　5/9（土）10:00 ～ 17:00
場　大屋根広場・どんでん広場
内　子ども商店街、マルシェ、子ども
縁日、お祭り、ステージ、レッドカー
ペット、ワークショップなど

問　女性と子どもが輝く
　マルシェ運営事務局
　　　info@isonomiya.or.jp

知多クールサーモン
フェス 2026

時　6/6（土）11:00 ～ 21:00
　　6/7（日）11:00 ～ 17:00
場 大屋根広場
内　知多クールサーモンと輸入サーモ
ンの握り寿司食べ比べ（試食）もあ
り（数量限定）

他　試食は公式HPで要予約
問　東海市イベント活動協力会
　　　 info@tokai-event.jp

元浜なぎさコンサート

時　5/24（日）10:00 ～ 12:30
場　元浜公園なぎさステージ
内　アマチュアグループによる野外コ
ンサート

他　コンサートの運営などの実行委員
も募集

問　東海市施設管理協会（大池公園管
理事務所内）
　　☎ 052-603-4155

初夏の園芸展

時　5/16（土）9:00 ～ 16:00
　　5/17（日）9:00 ～ 15:00
場　創造の杜交流館
内　さつき・山野草の展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

しあわせ村指定管理者
☎ 052-689-1288

◆こどもパン教室　
時　① 5/9（土）9:30 ～ 11:30
　　② 5/23（土）9:30 ～ 11:00
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　①ふわもちミニ食パン・パクっと
　　　ウィンナーロール
　　②もっちりきなこ揚げパン・シュ
　　　ガー揚げパン
定　各 12人（先着順）
￥ 各 1,850 円
申　5/1（金）9:00～しあわせ村指定
管理者へ

◆未就学児親子パン教室　
時　① 5/12（火）10:00 ～ 12:00
　　② 5/12（火）13:00 ～ 15:00
　　③ 5/17（日）10:00 ～ 12:00
場　保健福祉センター
対　2歳～未就学児と保護者
内　ふわもちミニ食パン・パクっと
　ウィンナーロール
定　各 10組 20人（先着順）
￥ 各 1,850 円
申　5/1（金）9:00～しあわせ村指定
管理者へ

◆初めてのお点前体験
時　5/16（土）
　　① 10:30　② 11:30　③ 13:30
場　茶室嚶

おうめい
鳴庵

定　各 5人（先着順）
￥ 各 550円
申　5/4（月）9:00～しあわせ村指定
管理者へ

保育園で
親子一緒に遊びましょう

時　5/12（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18保育園
内　見学や遊びに親子で参加
問　各市立保育園へ

サスティナブル☆
キッズフェスタ

時　5/30（土）10:30 ～ 12:00、
　13:30 ～ 15:00
場　市民活動センター
対　小学生
内　不用品を活用したアイデア工作や
おしゃれな雑貨作り

定　各 30人（先着順）
申　5/7（木）～申込フォームへ
他　フードドライブ、子ども服など
の回収も同時開催。引取条件はQR
コードへ〔回収は 5/17（日）～〕

問　（特非）まち・ネット・みんなの広場
　　machinet.tokai0046@gmail.com

いきいき元気メニュー
体験クッキング

時　5/27（水）10:00 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　旬の食材を使った初心者向けの調
　理実習（魚のみそ焼き、彩サラダ、
　新玉ねぎのスープ、いちごヨーグル
　ト）、調理と栄養の基本についての話、
　健康応援メニューの判定
定　20人（初めての方優先）
￥ 600 円
申 /問　5/18（月）までにQRコード

またはしあわせ村健康推進課へ
　　　　☎ 052-689-1600（代表）

東海市吹奏楽団
第 53回定期演奏会

時　5/31（日）14:00
場　芸術劇場大ホール
曲目　エクストリーム・メイク・オー
　　ヴァーなど
￥ 当日券 1,000 円
前売り券 800円

申　・前売り券は申込フォームへ
　　・親子席は5/2（土）10:00から
　　 メールで受付（先着順）
　　※親子席以外は未就学児入場不可
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530
　　東海市吹奏楽団演奏会実行委員会
　　　tb_ej.rf_17@softbank.ne.jp

加木屋緑地ふるさと
再生プロジェクト

時　5/9（土）9:30 ～ 12:00
場　加木屋緑地（成長の森ゾーン）
対　市内在住・在勤・在学者（小学生
以下は保護者同伴）

内　春の生き物の観察、ホタルの幼虫
放流、植栽

定　30人程度（先着順）
申 / 問　5/1（金）～申込フォームま

たは花と緑の推進課へ
　　　　☎ 052-613-7811
　　　　　 0562-38-6401

◀申込フォーム

◀申込フォーム

◀申込フォーム

市公式 SNS

▲ LINE ▲ X
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先あなたの子育て 応援します！

行事名 対象 内容 申し込み
両親学級 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など

しあわせ村
健康推進課

ベビーサロン ０～ 6か月頃
参加者同士の交流や親子遊び、授乳相談など
（申込不要）
※子育て総合支援センターまたは加木屋市民館

育児相談 乳幼児の保護者 身体測定、個別相談

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て
支援センターひよこサロン ７～ 11か月 体重測定や参加者同士の交流など

児童館
つどいの広場 乳幼児親子 参加者同士の交流や親子遊びなど

おにぎりDay も同日開催 不要

✿中央図書館
◆むかしばなしの本展
　人と仲良くなりたい赤鬼。お茶やお菓子を用意して待
ちますが、やってきた村人は、赤鬼の姿を見ただけで逃
げ出します。そんな赤鬼に、友だち思いの青鬼が仲良く
なれるよう力を貸しますが…。
　今月は「泣いた赤おに」を始め、むかしばなしをテー
マに絵本や児童書を展示します。
時　5/1（金）～ 31（日）

◆本のリサイクル日
時　5/2（土）9:00 ～
場 ２階展示コーナー

◆お話友の会
時　5/3（日）・9（土）・17（日）・23（土）・24（日）・
　31（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆ひよこの会
時　5/15（金）11:00 ～ 11:20
対　未就園児　
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

◆ちびっこ映画会
時　① 5/16（土）② 5/30（土）　14:30 ～ 15:00
対　幼児・小学生　
内　①「くまのがっこう」②「おしりたんてい」2話

◆えがお キラキラ 第 70回お話友の会フェスティバル
時　5/10（日）14:00 ～ 15:00
対　幼児・小学生　
内　腹話術の「あっちゃん」や大型紙芝居、音楽劇など

◆イスに座ってできる優しいヨガ
時　5/23（土）10:30 ～ 11:30
対　高校生以上　
定　15人
申　5/1（金）～中央図書館へ

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　5/8（金）11:00 ～ 11:15
対　未就園児
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆ぬいぐるみのおとまり会
時　5/24（日）～ 31（日）
対　利用者カードをお持ちの小学生以下
　　（保護者の利用者カードも可）
内　利用者のぬいぐるみをお預かりし、お泊まり会を開催。
　　お迎え時にぬいぐるみが選んだ本を 3冊貸し出し
定　10人
申　5/17（日）～横須賀図書館へ

図書館だより
中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222

成年後見サポーター
研修講座

時　6/19 ～ 7/24 の金曜日（全 6回）
　　13:30 ～ 16:00
場　メモリーとんがったスタイル文化
センター（東浦町）

　　※ 7/17 は緒川コミュニティセン
　　　ター（東浦町）
定　30人（先着順）
￥ 1,000 円
申 / 問　5/7（木）～知多地域権利擁

護支援センターへ
　　　　☎ 0562-39-3770

可搬式動力ポンプ訓練

　いざという時に備え、地域にある可
搬式動力ポンプの取り扱いを学びます。
時　6/6（土）10:00 ～ 11:00
場　消防署駐車場
対　市内在住・在勤者
申　5/22（金）までに申込フォームへ
問　消防署警防課
　　☎ 0562-36-0471

親子一日体験入園　　

時　6/9（火）10:00 ～ 13:00
場　市立 18保育園
対　1歳以上のお子さんと保護者1人
内　園児や保育士と一緒に遊び、給食
を食べる

定　各園親子 10組（初めての方優先・
抽選）

￥ 600 円 / 組（お子さんの追加
　1人につき 300円）
申 /問 5/18（月）・19（火）の 9:00

～ 15:00 に参加する保育園へ

おしゃべりポケット
ママの子育ての悩み話しませんか？

時　6/4（木）10:00 ～ 11:00
場　子育て総合支援センター
対　0～ 3歳のお子さんとお母さん
内　日頃の子育てについて一緒にお
しゃべり

定　6組（先着順）
申 /問　5/4（月）～14（木）に子育て

総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

生成AI を使って
あなたの活動をもっとスムーズに

時　6/1（月）13:30 ～ 15:00
場　市民活動センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　アイデアの整理や文章のたたき台
づくり、チラシ作成のヒントなどを
学ぶ

定　30人（先着順）
申 / 問　5/1（金）～申込フォームま

たは市民活動センターへ
　　　　☎ 0562-32-3400 ◀申込フォーム

◆フレッシュ朝市
時　5月中の土曜日 7:00 ～ 7:30
内　生産者が行う農産物の直売
◆農家直売にっこり市
時　5/17（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家などによる農産物の
直売、物販、ワークショップ

農業センターだより
☎052-601-8731

すぐに使える英会話講座
（初級編）

時　6/4・11の木曜日（全 2回）
　　18:30 ～ 20:30
場　勤労センター
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
定　10人（先着順）
申 /問　5/1（金）9:30 ～
　　　勤労センターへ
　　　　☎ 0562-33-3377

◀申込フォーム
家庭園芸講座

① 果樹コース
時　6/6（土）10:00 ～ 12:00
内　家庭果樹の春の管理について学ぶ
￥ 340 円
申　5/1（金）9:00 ～ 22（金）に
　QRコードまたは農業センターへ
② 野菜コース
時　6/13（土）10:00 ～ 12:00
内　菜園における病害虫防除
￥ 240 円
申　5/1（金）9:00 ～ 6/5（金）に
　QRコードまたは農業センターへ
◎共通
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　各 30人（先着順）
問　農業センター
　　☎ 052-601-8731

▲① ▲②
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

スポーツ
スポーツクラブ東海
☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
◆一般男子・女子 6人制
　バレーボ―ル大会
時　6/7（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤
者で構成されたチーム及び近隣市町
村のチーム

￥ 3,000 円 / チーム
申　5/22（金）まで

◆市民レク・インディアカ交流大会
時　6/7（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　中学生以上の市内在住・在勤・在
学者及び本クラブレク・インディア
カ運営委員会登録団体のメンバー

内　一般混合の部（抽選によりチーム
を編成）

￥ 200 円
申　5/15（金）まで

◆市民ビーチボールバレー牧野杯
　ミックス大会
時　6/28（日）9:00 開場
場　市民体育館
対　中学校卒業以上の４人以上で構成
されたチーム

内　①一般混合勝つぞの部
　　②一般混合お楽しみの部
￥ 本クラブビーチボールバレー運営
　　委員会登録チーム…無料
　　未登録チーム…1,500円 /チーム
　※チーム内に未登録者がいる場合、
　　別途登録料 /人が必要
申　5/29（金）まで

ウクレレ初心者講座

時　6/27（土）13:30 ～ 15:30
場　勤労センター
内　ウクレレの持ち方や基本のコード
を楽しく学ぶ

定　10人（先着順）
￥ 1,000 円
他　ウクレレの貸し出しあり（無料）
申 /問　5/1（金）9:30 ～
　　　勤労センターへ
　　　　☎ 0562-33-3377

にこにこパパ広場

時　6/20（土）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　1歳のお子さんとお父さん 
内　ふれあい遊び
定　35組（先着順）
申　5/19（火）～ 26（火）にQRコー
ドへ

問　子育て総合支援センター
　　☎ 0562-85-6177

プラスチックごみを使用した
アイロンアート工作

時　6/20（土）① 10:00 ～ 10:45
　　② 11:15 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住の小学生と保護者
内　ペットボトルキャップでオリジナル
のコースターやしおりを作り、リサ
イクルの大切さについて楽しく学ぶ

定　各 20人（抽選）
申 /問 5/15（金）までに申込フォー

ムまたは生活環境課へ
　　　　☎ 052-613-7696
　　　　　 0562-38-6321

ひとり親家庭等
就業支援講習会

① パソコン講習初級
時　7/4 ～ 10/17 の土曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ヒューマンアカデミー（名古屋市）
② 調剤薬局事務講習Ⅰコース
時　7/11 ～ 9/5 の土曜日
　　10:30 ～ 16:10
場　ヒューマンアカデミー（名古屋市）　
③ 介護職員初任者研修Ⅰコース
時　7/7 ～ 11/17 の火曜日
　　9:30～17:30（日程により時間が
　　異なる）
場　未来ケアカレッジ（名古屋市）
◎共通
対　全日程参加できる市内在住の母
子・父子家庭の母・父及び寡婦（離
婚調停中・離婚裁判中も含む）

定　各 20人（抽選）
￥ 無料（交通費・教材費は自己負担）
申 /問　5/7（木）～28（木）に規定
　　　用紙（申込先で配布）を福祉・
　　　介護保険関係窓口（1階）へ

✿スポーツ振興
◆社交ダンススクール
　～輝く自分を見つけよう！ルンバ
時　5/23（土）13:30 ～ 16:00
場　商工センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　50人（抽選）
￥ 800 円
申　5/2（土）～ 16（土）

◆バランスボールスクール
　～体幹エクササイズで、姿勢改善！
時　6/12 ～ 7/10 の金曜日（全 5回）
　　10:30 ～ 11:30
場　勤労センター
対　市内在住・在勤・在学者（お子さ
ん連れも可）

定　15人（抽選）
￥ 4,000 円
申　5/2（土）～ 16（土）

◆親子ふれあいスクール
　～はじめてのおともだちづくり～
時　5/21 ～ 6/18 の木曜日（全 5回）
　　10:00 ～ 11:00
場　市民体育館
対　市内在住の未就園児と保護者（兄
弟姉妹の同伴可）

内　ボールやフープ、体操などで友達
づくりや基礎体力づくりをする

定　20家族（抽選）
￥ 3,500 円 / 家族
申　5/2（土）～ 16（土）

◆レディースのびのびストレッチ
　～代謝UPで、キレイに変身～
時　6/2 ～ 7/21 の火曜日（全 7回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　負担の軽い体操で、身体を整える
定　15人（抽選）
￥　5,600 円
申 5/2（土）～ 16（土）

◆レディースソフトエアロ
　～めざせ、美ボディ！Let'sエアロ～
時　5/28 ～ 7/9 の木曜日（全 7回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　楽しく体を動かし、コリや緊張を
ほぐして眠っている筋肉を呼び起こす

定　16人（抽選）
￥ 5,600 円
申　5/2（土）～ 16（土）

子どもの事故予防教室

時　5月～9年2月の毎月第3金曜日
　　10:00 ～ 11:00
場　あいち小児保健医療総合センター
　　（大府市）
対　妊婦、乳幼児の保護者、子どもの
事故予防に興味のある方

内　事故予防体験と救急蘇生法の実習
など

他　要予約（上記日程以外でも見学可）
申 / 問　あいち小児保健医療総合セン

ター保健室へ
　　　　☎ 0562-43-0500

毎日の食卓にプラスアルファで
楽しく料理

時　6/20、7/18の土曜日（全2回）
　　10:30 ～ 13:30
場　上野公民館
対　60歳以上
内　楽しくおいしく学ぶシニア向けの
料理講座

定　20人（抽選）
￥ 2,000 円
申 / 問　6/3（水）までに申込フォー

ムまたは上野公民館へ
　　　　☎ 052-603-0304

◀申込フォーム

▲申込フォーム

ラポチタ /恋するランチ会
in とまと記念館

時　6/27（土）10:30 ～ 14:45
場　太田川駅前集合
対　25～ 39歳の独身男女
内　参加者との縁、知多半島との縁を
結ぶ婚活イベント

定　男女各 20人（抽選）
￥ 1,500 円
申　6/14（日）までに申込フォームへ
問　知多半島で縁むすびプロジェクト
実行委員会
　　☎ 058-374-7005

◀申込フォーム

▲競技スポーツ ▲スポーツ振興

市民体育館
☎ 0562-32-2311

① pon!pon! トランポリン
時　5/11 ～ 25の月曜日
　　14:00 ～ 15:00
定　各 20人（先着順）
② 心と体のためのヨガ
時　5/13 ～ 27の水曜日
　　10:45 ～ 11:45
定　各 40人（先着順）
③ かんたんストレッチポール
時　5/14 ～ 28の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
定　各 10人（先着順・正規品ストレッ
チポール持参者は別途参加可）

◎共通
対　16歳以上
￥ 各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QRコード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

勤労センター

スタジオプログラムタジオプログラムタジオプログラム

東海市エコスクール

▲HP
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　2026.5.1･152026.5.1･15　

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

保健・福祉

東海市
みんなでウォーキング

時　①5/9（土）受付13:15～13:30
　　② 5/24（日）受付 9:15 ～ 9:30
場　①おおすが整形外科グラウンド
　　②しあわせ村健康ふれあい交流館
　　　正面玄関前
対 市内在住・在勤・在学者
内　①加木屋緑地約 3.5km
　　②しあわせ村～メルヘンの森～
　　　加家公園コース約 4～ 6km
他　参加してスタンプを５個集めると
へいしゅうくんのピンバッジをプレ
ゼント

問　①おおすが整形外科
　　　☎ 0562-34-3400
　　②東海市健康づくりリーダー連絡
　　　協議会
　　　☎ 090-3934-5199

9020・8020
表彰者募集

対　十分機能する歯が20本以上あり、
今までに表彰を受けたことがない市
内在住者

　◎ 9020表彰
　　昭和 12年 3月 31日以前生まれ
　◎ 8020表彰
　　昭和 22年 3月 31日以前生まれ
申　5/31（日）までに市内の歯科医
院へ

　※かかりつけ歯科医院が市外の方は、
　　5/10（日）の休日歯科相談健診
　　を受診またはしあわせ村健康推進
　　課へ
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

休日歯科相談・健診

時　5/10（日）9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科相談、歯科健診、歯みがき指
導（歯垢の染め出し）、フッ化物洗
口体験（５歳以上）

問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

▲ LINE▲HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？

5月の
ケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
時　毎週火～土曜日
　　〔5/3（日）～ 6（水）を除く〕
　　10:30 ～ 15:00
対　認知症の人や家族、地域の方
内　認知症介護相談、交流会
① 認知症予防イベント
時　毎週（金）百歳体操～貯金じゃな
　　　　　　　いよ貯筋だよ
　　5/14（木）脳梗塞を乗り越えて
　　5/19（火）看護師と話そう
　　　　　　　 ～健康相談
　　5/26（火）ニコニコおはなしボラ
　　　　　　　 による読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
② ジェントルマンの会
時　5/16（土）
　　13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性
￥ 250 円
◎共通
場　まなぶん横須賀２階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　5/13（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
￥ 100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

献血会
～ 400ml 献血～

時　①② 6/7（日）9:30 ～ 11:30
　　③④ 6/7（日）14:00 ～ 16:00
　　⑤ 6/21（日）9:30 ～ 11:30
　　⑥ 6/21（日）14:00 ～ 16:00
場　①明倫小学校
　　②渡内小学校
　　③しあわせ村保健福祉センター
　　④船島市民館
　　⑤加木屋南市民館
　　⑥加木屋市民館 
対　17 ～ 64 歳の男性、18 ～ 64 歳
の女性（男女ともに体重 50㎏以上
の健康な方）

　※ 60～ 64歳に献血した方は 69
　　歳まで献血可
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

認知症介護者交流会

時　5/11（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

がん患者サロン

時　① 5/27（水）② 7/22（水）
　　③ 9/30（水）
場　公立西知多総合病院がん相談支援
センター

対　がん患者・家族
内　がん治療に携わるスタッフによる
ミニ講座と、病気や生活についての
情報交換会

問　公立西知多総合病院がん相談支援
センター

　　☎ 0562-33-5500

大同特殊鋼 PhenixTOKAI
リーグHホームゲーム

時　5/16（土）15:00 試合開始
場　市民体育館
内　大同特殊鋼 PhenixTOKAI vs. 
　大崎オーソル埼玉
￥　一般…2,000 円
　　中高生…1,000 円
　　小学生…500円
申　当日までに申込フォームへ
問　スポーツ課
　　☎ 052-613-7839
　　　 0562-38-6429

◀申込フォーム

知多北地区レクリエーション・
インディアカ大会

時　6/28（日）9:30 ～
場　メディアス体育館おおぶ（大府市）
対　中学生以上の東海市・大府市・知
多市・東浦町在住・在勤・在学者

定　1チーム 4～ 7人
￥ 1,000 円 / チーム
申 / 問　5/22（金）までにスポーツ

課へ
　　　　☎ 052-613-7839
　　　　　 0562-38-6429

元気かい（若年性認知症
本人・家族交流会）

時　5/9（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年性認知症の方と家族
￥ 500 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

ひきこもり家族会

時　5/30（土）10:00 ～ 12:00
場　ひきこもり支援センターほっとプ
ラザ（まなぶん横須賀内）

対　本人とその家族
内　発達障がいの講座、当事者との交流
定　30人
問　ほっとプラザ
　　☎ 0562-33-7321

アジア競技大会まであと 4か月！東海市はカバディ競技の開催地

① 東海ジュニアカバディカップ
　 男子・女子で分かれてそれぞれチームを作り、４対４で試合を行います。
時　5/31（日）9:30 ～ 13:00
場　市民体育館サブアリーナ
対　小学 4年～中学生の市内在住者（小学生は保護者同伴）
定　男女各 30人（先着順）
申　5/1（金）～ 10（日）に申込フォームへ
他　カバディ日本代表候補の指導あり。参加者に記念品プレゼント
② 2026 エクストリームカバディ in 東海
　 ４人制で行うカバディ日本代表候補エキシビションマッチです。
　 日本最高峰のレベルの試合を、ぜひご観戦ください。
時　5/31（日） 14:00 ～ 17:00（受付 13:00 ～）
場　市民体育館メインアリーナ 
◎共通
問　スポーツ課アジア大会カバディ推進室
　　☎ 052-613-7840、0562-38-6430

ちびっこ相撲

時　6/28（日）9:00 ～ 13:00
場　愛宕神社（横須賀町）
対　市内在住・在学の小学生（保護者
同伴）

内 錣
しころやま
山部屋協力によるちびっこ相撲

大会
定　100人（先着順）
他　参加者にはちゃんこ鍋のふるまい
あり

申　5/1（金）～ 29（金）にQRコー
ドへ

問　スポーツ課
　　☎ 052-613-7839
　　　 0562-38-6429

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

▲申込フォーム

©Tokai City
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　2026.5.1･152026.5.1･15　

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

年金相談について

その他

お口と体の
健康イベント

時　6/7（日）10:00 ～ 13:00
　　（受付は 12:30 まで）
場　しあわせ村健康ふれあい交流館・
保健福祉センターなど

対　市内在住者
内　歯科健診・相談、お口のがんチェッ
ク、歯みがきコーナー（歯垢の染め
出し）、フッ化物塗布（小学生まで）、
ちびっ子歯医者さん・薬剤師さんなど

問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

ありがとうございます

◆蟹江努さんから郷土資料館へ携帯
　カセットプレーヤー１式
◆㈱中西製作所から屋内こども遊び場
　整備事業へ金 100万円
◆㈱山忠から芸術劇場自主文化（鑑賞・
　にぎわい）事業へ金 300万円
◆匿名の方から子育て施策へ
　金 3,011 円

ファミサポ
依頼会員説明会

時　5/27（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　市内在住・在勤・在学者で 0歳～
小学生を養育している方、妊娠中の方　

内　子育ての手助けをして欲しい人の
説明会

申 /問　5/1（金）～ 13（水）にファ
　　　ミリー・サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

5/15 ～ 31
 8：30～　14：30～　20：30～
 日勤救急隊　運用開始（再放送）

5/15 ～ 31
 8：45～　14：45～　20：45～
佐藤綺乃のレトロ散歩（大府市歴史民俗資
 料館） 〔再放送〕
5/15 ～ 31
 9：00～　15：00～　21：00～
 ちたもんプレミアム
 ～知多のいい物うまい物～
5/15 ～ 31
 9：15～　15：15～　21：15～
あったかいいまちひがしうら

　ハロー！とうかいは、市HPからもご覧になれます。
　また、DVDは広報課でお貸ししています。
　最新の２回分は、中央図書館でもお貸ししています。

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

東海市　5/1 ～ 14
 8：30～　14：30～　20：30～
 発信・創造・学ぶ・交流～東海市創造
 の杜交流館オープン～（再放送）

大府市　5/1 ～ 14
 8：45～　14：45～　20：45～
そのごみ、どこへ行くの？（再放送）

知多市　5/1 ～ 14
 9：00～　15：00～　21：00～
梅子と学ぼう！
自治会・町内会ってなあに？（再放送）
東浦町　5/1 ～ 14
 9：15～　15：15～　21：15～
あったかいいまちひがしうら

木曽町の宿泊施設の
助成券を発行

　東海市と長野県木曽町は、愛知用水
の水源地と受益地という関係から市民
交流を促進しています。
時　発行期間…3/30（火）まで
　　使用期間…3/31（水）まで
場 対象施設は木曽おんたけ観光局
HPに掲載

対　市内在住者（グループ利用の場合
は申請者が市内在住で全員が同じ宿
に宿泊すること）

定　180件（先着順）
補助　１泊１人 2,000 円
申 /問 対象宿泊施設を予約し、申請
　　　者の住所と氏名が確認できる書
　　　類を持参し商工労政課（５階）へ
　　　　☎ 052-613-7690
　　　　　 0562-38-6315

アダプトプログラムの
里親を募集

　道路や公園などの公共施設の里親と
なって、清掃や花壇手入作業などをす
るボランティアです。
対　高校生以上の市内在住・在勤・在
学者または各種団体など（自宅の敷
地前だけの清掃などを行う、対象業
務を月１回以上実施することができ
ないなどは対象外）

申　里親届、合意書、実施場所の位置
図、構成員名簿（３人以上の場合）
を実施場所の管理担当課へ

問　実施場所の管理担当課または花と
緑の推進課
　　☎ 052-613-7812
　　　 0562-38-6403

公立西知多総合病院
自動車売却

物件　貨物自動車トヨタハイエース
　　バン（平成 22年式）
入札参加資格

　地方自治法施行令第 167 条の４第
１項に規定する、自ら意思決定できな
い、破産手続開始の決定を受けて復権
を得ないなどに該当しない方
入札期間　

　5/20（水）15:00までに問合せ先へ。
入札方法はQRコードへ
問　公立西知多総合病院企画管理課
　　☎ 0562-33-5500

行政改革を
進めています

　市は、「第７次東海市行政改革大綱」
に基づき、効率的・効果的な施策展開
を実施し、継続的かつ安定的にサービ
スを提供することができる持続可能な
行財政運営体制の構築を目指して、行
政改革を進めています。この度、８～
10年度の３か年を計画期間とする「第
７次東海市行政改革大綱推進計画」を
策定しました。
問　企画政策課
　　☎ 052-613-7574
　　　 0562-38-6198

とうかい協働
ルールブック 2026

　「東海市NPOと行政の協働指針とう
かい協働ルールブック 2006」を一部
改訂し、多様な主体と行政が協働を進
める際のルールとなる「とうかい協働
ルールブック 2026」を策定しました。
問　市民協働課
　　☎ 052-613-7525
　　　 0562-38-6136

多様な性に関する相談

時　9:00 ～ 21:00
場　希望する市内公共施設
　　（オンライン相談なども可）
申 /問　希望日の 7開庁日前までに
　　　 QRコードまたは市民協働課へ
　　　　☎ 052-613-7525
　　　　　 0562-38-6136

国道 247号西知多道路（大田
IC）の建設工事に伴う通行止め

　国道247号加家 IC～横須賀 IC間
の夜間通行止めを予定しています。
時　5/16（土）23:00 ～翌 5:00
　　〔予備日：5/17（日）・23（土）・
　　24（日）〕
※上記時間の前後に車線規制も実施
　（21:00 ～翌 6:00）

国道 247号西知多道路（東海
JCT）の建設工事に伴う通行止め

　詳しい規制情報は、国土交通省愛
知国道事務所 HP または SNS をご
覧ください。

▲HP ▲ X

市教育委員会
第 5回定例会

時　5/20（水）13:30 ～
場　市役所 603会議室（6階）
問　学校教育課
　　☎ 052-613-7832
　　　 0562-38-6422

西知多医療厚生組合議会

時　5/15（金）15:30 ～
場　西知多医療厚生組合衛生センター
　　（知多市）
他　当日事務所で傍聴券を交付
　　（10人・先着順）
問　西知多医療厚生組合総務課
　　☎ 0562-32-1597

縦覧します

　5/31（日）から新たに公共下水道
の供用を開始する区域（名和町後酉の
一部）を表示する図面の縦覧をします。
時　5/15（金）～ 29（金）
　　9:00～16:00（土・日曜日、祝日
　を除く）
場 /問　下水道課（5階）
　　　　☎ 052-613-7871
　　　　　 0562-38-6452

第 1回知多北部広域連合
介護保険事業計画推進委員会

時　5/29（金）14:00 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
他　傍聴は予約制（3人・先着順）
申 /問　5/21（木）～28（木）に知多
　　　北部広域連合事業課給付係へ
　　　　☎ 052-689-2263

ことばと発達の相談
時　5/15（金）、6/19（金）
　　9:00 ～ 12:00
申　おやこっこへ
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

in
fo
rm
at
io
n

3130



議会からのお知らせ 正副議長 ・各委員会委員などを選出

令和 8年第２回市議会臨時会が開催されました 　令和８年第２回東海市議会臨時会が 4/10 に開催され、正副議長の選挙、議会運営委員会委員の指名、常任委
員会委員の指名が行われました。
　また、「東海市税条例の一部を改正する条例の専決処分の承認を求めることについて」を始め 3件の承認議案
が上程され、承認と決定し、続いて「監査委員の選任について」が上程され、同意と決定しました。
　その後、西知多医療厚生組合など一部事務組合議会議員の選挙２件と、知多北部広域連合議会議員の選挙が行
われました。
　正副議長の選挙は、投票の結果、議長に冨田博巳議員、副議長に江川祐之議員が選出されました。
　なお、臨時会で指名 ･選出された方は、次の皆さんです（敬称略・順不同）。

◎議会運営委員会
●委員長　　早川康司
●副委員長　佐藤友昭
●委員　　　早川直久、中村義幸、秋葉みどり、坂本拓也、今瀬和弘、右藤秀和、井上純一、蓑手純一
　　
◎常任委員会
■総務消防委員会
●委員長　　中村義幸
●副委員長　成田佳勉
●委員　　　冨田博巳、早川康司、佐藤友昭、安田譲、水谷栄志、山内遼平
■文教厚生委員会
●委員長　　秋葉みどり
●副委員長　蓑手純一
●委員　　　早川直久、小島直人、江川祐之、坂ゆかり、柿田嘉久
■建設環境経済委員会
●委員長　　坂本拓也
●副委員長　今瀬和弘
●委員　　　井上正人、北川明夫、加藤万博、右藤秀和、井上純一

♦監査委員
　北川明夫
♦西知多医療厚生組合議会議員
　冨田博巳、江川祐之、秋葉みどり、坂本拓也、蓑手純一、今瀬和弘、安田譲
♦知北平和公園組合議会議員
　冨田博巳、早川康司、坂ゆかり
♦知多北部広域連合議会議員
冨田博巳、江川祐之、成田佳勉、井上純一

正副議長就任あいさつ

東海市議会議長 東海市議会副議長

冨田　博巳 江川　祐之

　このたび、4月10日の東海市議会臨時会におきまして、
市議会議長の要職に就くこととなり、大変光栄に存じま
すとともに、その責任の重さに身の引き締まる思いであ
ります。
　現在、本市を取り巻く社会情勢は大きく変化しており、
人口減少・少子高齢化への対応を始め、物価高騰への対
応や防災・減災対策など、取り組むべき課題は多岐にわ
たっております。こうした中、市民の皆様が安心して暮
らせるまちづくりの実現に向け、行政と連携しながら着
実に施策を進めていくことが求められております。
　市議会といたしましては、議会の役割と責任を十分に
自覚し、市民に寄り添いながら取り組む議会として、公
平かつ公正な議会運営に努めてまいります。
　今後とも市民の皆様のご理解とご支援を賜りますよう
心からお願い申し上げまして、就任のあいさつといたし
ます。

　このたび、東海市議会臨時会におきまして、副議長と
いう大任を拝し、誠に光栄に存じますとともに、その職
責の重さを実感しているところであります。
　微力ではございますが、議長の補佐役として議会運営
の円滑化に努め、職責を果たしてまいる所存でございま
す。
　本市が将来にわたり持続的に発展していくためには、
市民生活の向上に資する施策を着実に推進していくこと
が重要であると考えております。
　市議会といたしましても、その役割と責任を十分に認
識し、市政の発展に向けて全力で取り組んでまいります。
　何とぞ市民の皆様の一層のご支援とご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。 ▲委員会 ▲議員名簿

問 議事課　☎ 052-613-7880、0562-38-6455 3332 2026.5.1･15　 　2026.5.1･15



1（金）

2（土）

3（日）憲法記念日

4（月）みどりの日

5（火）こどもの日

6（水）振替休日

7（木）市民体育館休館日

8（金）

9（土）

10（日）

11（月）創造の杜交流館休館日

12（火）民生委員・児童委員の日

13（水）

14（木）

15（金）

16（土）

17（日）第 2回東海市消防団災害対応競技会

18（月）大池公園花しょうぶまつり（～ 6/7）芸術劇場休館日

19（火）

20（水）

21（木）

22（金）国際生物多様性の日

23（土）

24（日）

25（月）

26（火）

27（水）

28（木）

29（金）平洲祭

30（土）

31（日）

※すべて先着順です。
相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による無料相談 ①5/15（金）② 6/5（金）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

① 5/1（金）～ 定員 14人
② 5/26（火）～ 定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔完全予約制〕
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

よろず相談 5/8（金）・22（金）
13:00 ～ 16:00（受付 :15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

年金相談
5/19（火）
9:45 ～ 10:30、10:30 ～ 11:15、
11:15 ～ 12:00、13:00 ～ 13:45、
13:45 ～ 14:30、14:30 ～ 15:15

市役所 501会議室
（5階）

5/7（木）～ 14（木）〔完全予約制〕
市役所国保課（１階）
☎ 052-613-7643、0562-38-6267

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（受付 :15:00 まで）

市役所消費生活センター
（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター
☎ 052-613-7878、0562-38-6454

創業相談 5/28（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談 5/14（木）① 13:00 ～ 13:50　
②14:00～14:50　③15:00～15:50

市役所 402会議室
（４階）

前日 10:00 まで（完全予約制）
市役所商工労政課（５階）
☎ 052-613-7689、0562-38-6304

職業相談
月～金曜日
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（求人探索機 :9:00 ～ 16:00）

市役所職業相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所職業相談室
☎ 052-613-7692、0562-38-6316

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（受付 :14:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所市民相談室
☎052-603-2211、0562-33-1111（代表）

住宅リフォーム相談会 5/16（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

多重債務・相続登記相談 5/7（木）
13:00 ～ 15:00

市役所 501 会談室
（5 階）

随時、申込先へ（定員６人）
市役所商工労政課（５階）
☎ 052-613-7690、0562-38-6315

空き家（不動産）無料説明会 5/21（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員 6 人）
市役所建築住宅課（4 階）
☎ 052-613-7816、0562-38-6407

女性のための悩みごと相談
（夫婦間や子育て、DVなど）

① 5/12（火）② 5/26（火）
10:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

①5/1（金）～　②5/19（火）～
ｆコール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学、いじめ・不登校など )

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階）

市役所学校教育課
☎ 052-613-7831、0562-38-6421

家庭児童相談
（児童の養育、虐待、家庭など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所こども課
（６階）

家庭児童相談室
☎052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 16:00 子育て総合支援センター 相談専用電話

☎ 0562-85-6668

妊産婦・子育て相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00

しあわせ村
保健福祉センター

こども家庭センター　妊産婦・子育て総
合相談窓口　　☎ 052-689-1646

若者のための悩みごと相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休
館日を除く）9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ
（まなぶん横須賀２階） ☎ 0562-33-7321

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00
巡回相談は毎月第２木曜日（午後）

（特非）知多地域権利擁
護支援センター

☎ 0562-39-3770
℻   0562-39-3774

障がいのある方や
その家族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障がい者相談支
援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用　☎ 0562-31-1911

認知症面談相談
火～土曜日
〔5/3（日）～ 6（水）を除く〕
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日向
家（まなぶん横須賀２階）

認知症の人と家族の会（予約優先）
☎ 0562-33-7048

介護サービス利用に
関する法律相談

6/4（木）
13:30 ～ 16:30 大府市役所

5/8（金）～ 21（木）8:30 ～ 17:00
定員６人（同一案件３回まで）
知多北部広域連合　☎ 052-689-1651

在宅医療と介護に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

各種相談のご案内

My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

民生委員 ・ 児童委員の日 （5/12）

民生委員 ･児童委員は、地域で生活上の相談や福祉
サービスのサポートなどの活動を行なっています。
　日頃の生活で困りごとがあれば、近くの民生委員・
児童委員へご相談ください。

国際生物多様性の日 （5/22）

　私たちの暮らしは、食べ物や衣服、飲み水など、生
き物がもたらす恵みに支えられています。
　この機会に、生物多様性について考えてみませんか。
■市の取り組み
　市は、特定外来生物の駆除活動による生態系の保全
や、外来種に関する市民への周知活動、エコスクール
による自然観察会などを実施しているほか、生物多様
性自治体ネットワークに加盟しています。
　生物多様性自治体ネットワークでは、令和 12年ま
でにネイチャーポジティブ（生物多様性の損失を止め、
回復させること）を目指す「ネイチャーポジティブ宣言」
を実施しています。

人権擁護委員の日 （6/1）

　人権擁護委員の日に合わせて、人権擁護委員が、い
じめ・虐待・差別などの人権に関わる悩みごと・心配
ごとなどの相談に応じる特設人権相談所を開設します。
　相談内容についての秘密は固く守られますので、１
人で悩まず、気軽にご相談ください。
　  5/22（金）13:00 ～ 16:00
　  市役所 403会議室（４階）
　  社会福祉課　☎ 052-613-7653、0562-38-6276
場
問

時

2026.5.1･15　 　2026.5.1･15

★コミュニティ事業

詳しくは、QRコードへ。

　　　　　　　　　救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談（19:00 ～翌 8:00）
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（常時）
　☎ 050-5865-1571

▲あいち救急
　医療ガイド

　　　　　　　　　

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所はQRコードへ。
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