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　五月雨の季節が近づき、窓越しの空模様に
も少しずつ梅雨の気配を感じます。雨の訪れ
は、インドアな私にも季節の移ろいを教えて
くれます。これから迎える長雨の時期は家に
籠りがちになりますが、雨天の散歩も楽しみ
の一つ。雨露で輝く紫陽花に心が和み、片付
けや動画鑑賞など、家に帰ってやりたいこと
が次々と浮かんできます。この梅雨の季節も、
楽しく穏やかに過ごしていきたいものです。

113,244 人（前月比 ＋ 110 人）

58,876 人（前月比 ＋ 110 人）

54,368 人（前月比 ± ０人）

53,241 世帯（前月比 ＋ 184 世帯）

4 ～５ プレミアムデジタル商品券 購入・利用方法

６～７ 防災気象情報が新しくなりました

８～９ ７年度の市の財政状況

10 花壇コンクール 最優秀賞受賞者

11 スマホ活用術

12
市役所インターンシップの参加者募集
東海ハーフマラソン 2026 の協賛を募集
水道料金の基本料金免除を終了

13 農作物への高温対策補助を開始
20 歳の集い 実行委員などの募集

14 戦没者の遺族へ特別弔慰金を支給
生ごみ処理機等購入費補助・キエーロの頒布

15 合併処理浄化槽設置の補助金を増額
資源分別収集拠点場の一時的変更

16 国民年金保険料の未納期間の取り扱い
市民税・県民税・森林環境税

17

叙勲・褒章の受章
学思行賞受賞者を表彰
優良児童生徒を顕彰
児童福祉功労者を表彰

18 認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム
医療的ケア児の保育園入園相談

19

特定健康診査の Web 予約受付開始
公立西知多総合病院 食事負担金変更
夏休みの児童クラブ利用登録申請
総合計画に関するアンケート調査結果の公表

20 ７年度の一部事務組合などの財政状況

21 まちかど掲示板
のびろ東海っ子

22 芸術劇場のイベント

23 創造の杜交流館のイベント

24 ～ 35 TOKAInformation

１　ふるさと納税体験型返礼品のはしご車搭乗体験（5/2）１　ふるさと納税体験型返礼品のはしご車搭乗体験（5/2）
２　西知多道路大田 IC の橋梁架設工事（5/16）２　西知多道路大田 IC の橋梁架設工事（5/16）
３　エコスクール「中新田緑地で生物調査をしよう」（5/16）３　エコスクール「中新田緑地で生物調査をしよう」（5/16）
４　パン＆スイーツマルシェ太田川（5/16）４　パン＆スイーツマルシェ太田川（5/16）
５　小学生の書いた平洲先生の習字展（5/16 ～ 6/11）５　小学生の書いた平洲先生の習字展（5/16 ～ 6/11）
６　チアダンスの全国大会で優勝した澤田　凛さん（5/18）６　チアダンスの全国大会で優勝した澤田　凛さん（5/18）
７　大池公園花しょうぶまつり（5/18 ～ 6/7）７　大池公園花しょうぶまつり（5/18 ～ 6/7）
８　愛知製鋼陸上競技部によるスポーツ出前授業（富木島小学校）〔5/13〕８　愛知製鋼陸上競技部によるスポーツ出前授業（富木島小学校）〔5/13〕
９　消防団災害対応競技会（5/17）９　消防団災害対応競技会（5/17）

5 月 1 日現在　登録人口 市の事故・犯罪・災害状況（4 月）
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市政情報などは
市公式 SNS で配信中
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東海市プレミアムデジタル商品券
購入 ・ 利用方法

デジタル商品券の購入・利用は  5/31（日）までの事前申し込みが必要  です。
「申し込みのみ」、「お金のチャージのみ」ではデジタル商品券の付与はされません。
ご希望の方は必ず期間内に「購入」してください。

● PayPay コールセンター
　・市民の方（受付時間 9:00 ～ 18:00）　　
　　☎ 0120-925-510
　・加盟店の方（24 時間受付）
　　☎ 0120-990-640

問合先

　　購入方法

●アプリへのお金のチャージ方法
・コンビニ ATM（セブン銀行、ローソン銀行）で現金チャージ
・銀行口座を登録して口座からチャージ

購入には、PayPay 残高、PayPay クレジット、PayPay ポイントが利用できます。
複数口当選した場合、一度に購入する必要があり、分けて購入することはできません。

購入期間　6/30（火）23:59 まで

　金額を確認して
　［支払う］を選択

 再度［支払う］を
　 選択

●購入の流れ

　　利用方法

▲自分で読み取る場合 ▲お店が読み取る場合

支払いは、
東海市プレミアムデジタル商品券から
優先的に使用 されます。

※アプリ内で別途設定している場合を除く

利用期間　11/30（月）23:59 まで ※利用期限を迎えた商品券残高は失効となり、返金されません。

●支払い方法
　QR コードを自分で読み取る場合と、お店が読み取る場合があります。
　お店によって異なりますので、各店舗でご確認ください。

① ② ③

　Q ＆ A　
　デジタル商品券の残高を知りたいときは？
　アプリホーム画面の一番下にある「ウォレット」から
　確認できます。

　　決済額に対してデジタル商品券の残高が
　　足りなかったら？
　　残金は自動でほかの支払い方法（PayPay 残高、
　　PayPay クレジット、ほかの PayPay 商品券）が
　　適用されます。
　　※ PayPay ポイント、現金、クレジットカード
　　　との併用払いはできません。
　　※残高が不足する場合はチャージが必要です。

5/31（日）　　　　　　　　　申込期限

6/1（月）夕方頃　 　　　　 購入口数通知

6/1（月）～ 30（火）　　　  購入期間

6/1（月）～ 11/30（月）　  利用期間

順次メールで通知（アプリ内でも確認可能）

　　使えるお店
利用対象店舗を大幅に拡大 !

のぼり、ポスター、
ステッカーが目印です！

事業者でのぼりの追加を
ご希望の方は

サポート窓口へ！

ホーム画面の
［すべて］を選択

生活カテゴリの
［地域商品券］を
選択

●サポート窓口
　（受付時間 9:00 ～ 16:00、最終受付 15:30、閉庁日を除く）
　【特設】市役所１階市民ホール〔6/30（火）まで〕
　【常設】市役所３階企画政策課内〔10/30（金）まで〕
　☎ 052-613-7863　0562-38-6445

「地域商品券」の東海市ページで
「対象のお店一覧」を確認できます！

皆さんが普段から利用している
大手スーパー、ドラッグストア、
家電量販店、飲食チェーンなど
市内 800 店舗以上で使えます♪
対象店舗は、市 HP からも確認
できます！

PayPay アプリ内で
商品券の購入が必要です

 購入口数通知後

 購入後

［東海市プレミアム
デジタル商品券］
を選択

2026/04/20

2026/06/01

2026/06/01

2026/06/01

対象のお店
東海市プレミアムデジタル商品券の

こちらの QR コードを
読み取ると、すぐに
支払い画面へ移動できます！

愛知県東海市

愛知県東海市

  ご注意を
　市職員や PayPay 関係会社を装った不審な
電話やメールが確認されています。
　電話・メールなどで個人情報、口座情報を
聞いたり、金銭の振り込みを要求したりする
ことはありません。
　不審に感じた場合は、サポート窓口へご相
談ください。

▲ PayPay
　特設サイト

◀チャージ方法

▲市 HP
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警報・注意報の情報名に「レベル」がつきます 河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります

「警戒レベル 4 相当」の情報は
「危険警報」として発表します

線状降水帯の発生などは
「気象防災速報」として発表します

避難のタイミングはレベルで判断避難のタイミングはレベルで判断  ！！
　防災気象情報が発表された際は、気象庁の防災情報サービス「キキクル」や河川の水位情報などから避難の
判断をしてください。
　いざという時に慌てないよう、日頃から避難先や避難のタイミングについて家族で話し合っておきましょう。

　夏から秋にかけては、台風が多く接近します。
　被害を最小限に抑えるため、早めに準備しておきましょう。

・側溝を清掃して水はけを良くする、植木鉢を屋内へ移動するなどの風水害対策をする
・飲料水や非常食など備蓄品を確認する
・テレビや防災アプリなど複数の方法で情報を入手できるようにする
・危険箇所や避難場所、避難経路を確認する
・安全を確認し、早めの避難を心がける

風水害・地震への対策や被害想定、
避難所について掲載しています。
マイ・タイムライン（避難行動計画表）
や非常持出袋のチェックリストもご
活用ください。

ハザードマップ（風水害編・地震編）

避難所・避難場所や
防災関係施設、風水
害・地震などの情報
を掲載しています。

避難行動と直結するレベルがすぐ分かり、避難判断
の目安が明確になります。
＜例＞
旧　大雨警報 ⇒  新　レベル３大雨警報

・従来の「洪水警報」「洪水注意報」を廃止
＜例＞
　旧　洪水警報 ⇒  新　レベル３氾濫警報（1 級河川など）
　　　　　　　　　　　 レベル３大雨警報（中小河川など）
・河川の氾濫に関して「レベル５氾濫特別警報」が新設

危険な場所から避難が必要な状況であるレベル４相当の
情報を「危険警報」として発表します。
＜例＞
旧　土砂災害警戒情報 ⇒  新　レベル４土砂災害危険警報

＜例＞
旧　顕著な大雨に関する気象情報
                ⇒  新　気象防災速報（線状降水帯発生）

レベル５
特別警報

レベル４
危険警報

レベル３
警報

レベル２
注意報

レベル１
早期注意情報

すでに安全な避難ができず、命が危険な状況。
今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動する。

危険な場所から全員避難する。

避難に時間がかかる高齢者の方などは避難する。
それ以外の方でも必要に応じて避難の準備や自主避難する。

ハザードマップなどで災害リスクを再確認し、市から発表される
避難情報の把握手段を再確認する。

災害への心構えを一段高める。

速やかに

避難行動を ！

なにが変わる？

災害情報はこちらから入手できます

▲キキクル ▲河川監視　
　カメラ

▲メルマガ ▲市公式 LINE▲防災 X

もしもの時のために備えようもしもの時のために備えよう  !!

防災ハンドブック

©Tokai City

5/29 から5/29 から

防災気象情報が新しくなりました防災気象情報が新しくなりました

　大雨などによる災害の危険が迫っているとき、5 段階の警戒レベルに沿って避難行動をとる必要があります。
　気象情報や避難情報をより分かりやすく伝えるため、5/29 から防災気象情報が新しくなりました。
　新たに、対象災害（河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮）ごととなり、危険警報や河川氾濫の特別警報が新設
されました。

▲気象庁
　特設ページ

警戒レベル

５相当

警戒レベル

４相当

警戒レベル

３相当

警戒レベル

２

警戒レベル

１

＜警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！＞

河川氾濫
1 級河川などの
大河川の氾濫

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

レベル４
氾濫危険警報

レベル３
氾濫警報

レベル２
氾濫注意報

早期注意情報

レベル４
大雨危険警報

レベル３
大雨警報

レベル２
大雨注意報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル３
土砂災害警報

レベル２
土砂災害注意報

レベル４
高潮危険警報

レベル３
高潮警報

レベル２
高潮注意報

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

高潮
海水面の上昇や

波の打ち上げによる浸水

防災危機管理課　☎ 052-613-7536、0562-38-6144問
　2026.6.1 72026.6.1　6



　　市では、皆さんに納めていただいた税金について、年２回財政状況を公表しています。

一般会計の状況　特別会計以外の経費を処理する会計で、市の中心になる会計（8年3月31日現在）

収入収入

　道路や公園など生活基盤となる施設を整備する際は、短期間で多額のお金が必要になります。
　そのため、国などからお金を借りて計画的な財政運営を行なっています。
■一般会計 一般会計 226 億 2,530 万円

特別会計 27 億 3,727 万円
　太田川駅周辺
　土地区画整理事業 25 億 1,005 万円

　加木屋中部
　土地区画整理事業 2 億 2,722 万円

企業会計 229 億 7,799 万円
　水道事業 1 億 9,831 万円
　下水道事業 227 億 7,968 万円
市債合計 483 億 4,056 万円

7 年度の市の財政状況を公表

支出支出

市税 個人や事業所が納めている税金

国庫支出金 特定の市の事業を行うために国から
交付されたお金

地方消費税
交付金

地方消費税を財源として国から交付
されたお金

繰越金 前年度からの繰越金

県支出金 特定の市の事業を行うために県から
交付されたお金

諸収入 預金利子や貸付金の償還金、雑入な
どほかの項目に当てはまらないお金

その他 使用料、負担金、地方譲与税、市債
など

民生費 子どもや高齢者、身体に障がいのあ
る方などの支援

土木費 道路や河川、公園など土木施設の整
備や維持管理

教育費 小中学校や生涯学習、スポーツ振興
など

衛生費 赤ちゃんや高齢者などの健康診断や
環境美化、ごみ処理など

総務費
市の全般的な運営管理や交通安全・
防犯対策、市民活動推進、定額減税
補足給付金給付事業など

消防費 消防活動や消防団の運営、災害対策
に使われたお金

その他 公債費、諸支出金、商工費、農林水
産業費、議会費、労働費など

市の借金 （市債） の残高 （8 年 3 月 31 日現在）　

　特別会計の状況　ある特定の収入でその事業を運営していくための会計

予算の執行状況（8 年３月 31 日現在）
予算現額 95 億　　　916 万円
収入済額 88 億 2,948 万円
支出済額 84 億　　　　93 万円

うち給付費 54 億 8,038 万円
事業の状況

一般被保険者 14,555 人

　企業会計の状況　その事業の収入で支出をまかなう「独立採算方式」の会計

7 年度予算の執行状況（8 年３月 31 日現在）
区分 予算現額 執行済額

収益的収入 24 億　 131 万円 24 億 5,030 万円
収益的支出 24 億　 545 万円 23 億 6,424 万円
資本的収入 7 億 2,970 万円 5 億    975 万円
資本的支出 18 億 4,860 万円 10 億 2,119 万円

予算の執行状況（8 年３月 31 日現在）
予算現額 21 億    483 万円
収入済額 19 億 9,813 万円
支出済額 19 億 4,711 万円

事業の状況
対象者 15,548 人

予算の執行状況（8 年３月 31 日現在）
予算現額 4 億 9,476 万円
収入済額 430 万円
支出済額 4 億 7,136 万円

予算の執行状況（8 年３月 31 日現在）
予算現額 21 億 8,296 万円
収入済額 7 億 5,166 万円
支出済額 12 億 8,753 万円

■国民健康保険事業 ■■後期高齢者医療事業

■太田川駅周辺土地区画整理事業 ■加木屋中部土地区画整理事業

■水道事業 ■下水道事業

事業の状況
施行面積 64.3ha

進捗状況
事業進捗率 99.6％
建物移転
完了率

100.0％
（719 戸／ 719 戸）

事業の状況
施行面積 11ha

進捗状況
事業進捗率 61.1％
建物移転
完了率

75.0％
（18 戸／ 24 戸）

7 年度の使用状況

使用水量 使用戸数 １戸当たりの
年間使用水量

1,168 万 6,992㎥ 53,541 戸 218㎥

7 年度の排水状況

有収水量 排水戸数 １戸当たりの
平均有収水量

895 万 764㎥ 42,684 戸 210㎥
7 年度予算の執行状況（8 年３月 31 日現在）

区分 予算現額 執行済額
収益的収入 53 億 6,810 万円 52 億 3,882 万円
収益的支出 53 億 8,277 万円 53 億 1,264 万円
資本的収入 42 億 1,319 万円 19 億 7,470 万円
資本的支出 58 億 4,382 万円 37 億 9,206 万円

7 年度の事業の状況
処理区域内人口 99,208 人

普及率 87.7％
水洗化人口 95,203 人
水洗化率 96.0％

●収益的収入…事業の経営によって得られる料金・使用料など
●収益的支出…事業の経営に必要な上下水道管の維持管理費や
　　　　　　　減価償却費など
●資本的収入…上下水道管を整備、建設するための補助金や
　　　　　　　工事負担金など
●資本的支出…上下水道管の整備、建設に必要な工事費や
　　　　　　　借入金の返済金など

　市有財産の状況 （8 年 3 月 31 日現在） 　

土地 2,802,571㎡
建物 326,435㎡
基金 153 億 1,377 万円

市民１人当たりの
基金残高 13 万 5,000 円

問　財政課　☎ 052-613-7569、0562-38-6196
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「東海市地図情報」

 

スマホ活用術 

デジタル推進課　☎ 052-613-7582、0562-38-6209問

「市内の公共施設や避難所などの場所を地図で見たいな…」
そんなときには、地図情報を閲覧できる「東海市地図情報」を
活用してみてください。

東海市地図情報にアクセスします

◀東海市地図情報

◆下記の QR コードから直接アクセス

１

地図情報を閲覧します２

１ ２ ３

◆市公式 LINE からアクセス

「くらしの情報」タブにある
「市 HP」をタップ

下にスクロール

タップ

地図情報（マップ）として見れると、
イメージしやすいわ。

　8 年度花壇コンクール（参加総数 65 花壇）において、次の皆さんが最優秀賞を受賞されました（敬称略）。
　審査員の講評（一部抜粋）とともに受賞花壇を紹介します。

花壇コンクール　最優秀賞受賞者花壇コンクール　最優秀賞受賞者

　間瀬よし子（加木屋町）

　花ボラの会（高横須賀町）

個人花壇の部 （上級）

共同花壇の部 （上級）

　渡邊幸枝（荒尾町）

　南加木屋台自治会（加木屋町）

　三ツ池小学校（加木屋町）

　春の急激な気温上昇や風雨の影
響により、花散りや病気の発生が
目立つ中、花がら摘みがこまめに
行われた花壇では見事に開花がそ
ろっていたので、日頃の手入れが
結果を左右したと思います。
　草花の育て方などそれぞれ異な
る花飾りに対する想いを感じられ
ました。
　花飾りをとおして人の輪が広が
り、住み良いまちづくりにつながっ
ていると感じました。

個人花壇の部 （一般） 保育園 ・ 学校花壇の部

共同花壇の部 （一般） 審査員

審査員講評 （一部抜粋）

◎名古屋市みどりの協会
　緑の相談員
　谷澤　隆 さん、椙田　靖さん

✿ ✿

階段状にピンク色を中心にま
とめられ、花数の多さや全体
のボリューム、春爛漫の装い
が群を抜いていました。

春から初夏の花がまとまりよ
く構成され、日なたと日陰を
上手に使い分けた装飾と栽培
技術に感心しました。

自分たちで種から育てた草花
が多く使われ、担当者の心遣
いや努力を強く感じました。

余裕をもって植栽された草花
が気持ち良く生育され、芝生
の緑を活かした花色の配色や
デザインのバランスが良かっ
たです。

花がら摘みや草引きなどよく
管理され、丈の高い草花を活
かした立体的なデザインや配
色が良かったです。

▲入賞者はこちら

初受賞

初受賞

　　　　　花と緑の推進課　☎ 052-613-7812、0562-38-6403問

東海市地図情報が表示されます。

市が持っている情報を地図情報として見れます。

「ごみ・資源関係」…ごみ集積場所など
「選挙」…投票所など
「避難所・避難場所」…避難所など
「標高図」…市内の標高など
「都市計画」…用途地域などタップ

「東海市地図情報」をタップ

タップ

　2026.6.1 112026.6.1　10



　2026.6.1 1312 2026.6.1　

市役所のインターンシップに参加しませんか

　市役所の仕事を体験できるインターンシップの参加者を募集します。
　受入メニューの中から興味のある分野を選択し、実際の業務や職員との交流をとおして、自治体の仕事への
理解を深めてみませんか。
●実施日時
・オリエンテーション
　7/31（金）
・職場実習
　8/3（月）～ 11/6（金）の各課受入メニューのうち希望する日
　（時間は原則 9:00 ～ 16:00）
●定員
　50 人程度（応募者多数の場合は選考あり）
●申し込み
　6/15（月）までに QR コードへ
●問合先
　職員課　☎ 052-613-7564、0562-38-6176

東海ハーフマラソン 2026 への協賛を募集

　12/13（日）に東海ハーフマラソン 2026 の開催を予定しています。
　太田川駅前をスタート・フィニッシュとした駅から近い会場と、市街地ならではの沿道からの応援が魅力です。
　市全体で大会を盛り上げていくため、協賛企業などを募集します。
●協賛内容
　①特別協賛（20 万円～）　②一般協賛（３万円～）
　大会プログラムへの広告掲載など金額に応じた特典あり
●申し込み
　QR コードへ
●問合先
　スポーツ課　☎ 052-613-7839、0562-38-6429

20 歳の集い　実行委員 ・ ボランティアを募集

■ 20 歳の集い（式典・記念行事）
●とき
　1/10（日）11:00 ～ 12:30　
●ところ
　芸術劇場大ホールなど
●対象者
　平成 18 年４月２日～ 19 年 4 月 1 日生まれの方
※ 12 月上旬頃に案内状を送付
■実行委員を募集
　20 歳の集いをより思い出深く、多くの方に参加してもらえるよう、
実行委員として企画・運営に携わってみませんか。
●対象者
　20 歳の集いの対象者と同じ（15 人程度）
●活動内容
　月に１～２回程度の会議、記念行事・記念品などについての協議、当日の運営など
■ボランティアを募集
　実行委員の企画・運営のサポートに携わり、翌年の自分たちの 20 歳の集いの参考にしませんか。
●対象者
　平成 19 年４月２日～ 20 年 4 月 1 日生まれの方
●活動内容
　実行委員のサポート、当日の受付、アトラクション手伝いなど
◎実行委員・ボランティアの申し込み
　6/1（月）～ 21（日）に申込フォームへ
●問合先
　社会教育課　☎ 052-613-7834、0562-38-6427

New ！   農作物への高温対策補助を開始

　今年度より、市内の農地での農作物の高温対策資材の購入・設置に要する経費の一部補助を始めました。
●対象者
　市内に住所を有する農業者または農業法人
●対象資材
　かん水施設、地熱抑制シート、塗布材、寒冷紗、ぶどう傘
●申請・問合先	
　農務課　☎ 052-613-7673、0562-38-6297

水道料金の基本料金免除を終了

　物価高騰に対する経済支援として市内のすべての給水契約者を対象に、水道料金の基本料金を４か月間免除
（北地区：12 ～３月、南地区：１～４月）してきましたが、北地区は６月請求分から、南地区は７月請求分
から通常料金となります。
●問合先
　経営課　☎ 052-613-7867、0562-38-6447

@Tokai city

@Tokai city

▲申込フォーム
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資源分別収集拠点場を一時的に変更します

　勤労センター周辺の工事に伴い、毎月第３木曜日に勤労センターで実施する資源分別収集は、元浜公園駐車
場に変更して実施します。
●元浜公園駐車場で実施する日
　6/18、7/16、8/20、9/17、10/15、11/19 の木曜日
●問合先
　リサイクル推進課　☎ 052-601-2053

合併処理浄化槽設置の補助金を増額

　単独処理浄化槽やし尿くみとり便槽から合併処理浄化槽へ転換するための補助金額を増額しました。
　単独処理浄化槽やし尿くみ取りは、トイレ以外の生活雑排水（台所、風呂、洗濯などの排水）がそのまま河
川に流れてしまいます。
　環境にやさしい合併処理浄化槽へ転換し、水をきれいにしましょう。
●対象者
　下水道がとおる予定のない区域で、個人住宅に合併処理浄化槽を設置する方
※対象かどうかは要問合せ
●補助金額（限度額）

規模 新築
単独処理浄化槽からの転換 くみ取り便槽からの転換

設置費 撤去費 宅内配管による
入れ替え 設置費 撤去費

５人槽 166,000 円 332,000 円
＋ 150,000 円 ＋ 330,000 円

332,000 円
＋ 120,000 円７人槽 207,000 円 414,000 円 414,000 円

10 人槽 274,000 円 548,000 円 548,000 円

●問合先
　リサイクル推進課　☎ 052-601-2053

生ごみ処理機等購入費補助 ・ キエーロの頒布

■生ごみ処理機等購入費補助
　電動式生ごみ処理機、生ごみ処理容器（電源を必要とせず、微生物の力で生ごみを分解するもの）の購入費
の一部を補助します。
●対象者
　４月１日～９年３月 31 日に購入した市内在住者（1 世帯 1 台）
※７年度に当該補助金の交付決定を受けた世帯は対象外
●補助額
　補助対象経費の 1/2（電動式生ごみ処理機…上限 2 万円、生ごみ処理容器…上限 5 千円）
●申請方法
　９年３月 31 日（水）までに必要書類を市 HP 内申請フォームまたはリサイクルセンターへ
■キエーロの有償頒布
　キエーロ…土の中にいるバクテリアなどの微生物が生ごみを分解・処理する
　　　　　　生ごみ処理容器
●対象者
　市内在住者（1 世帯 1 台）
●頒布金額
　3,500 円（黒土含む）
●頒布場所
　９年３月 31 日（水）までにリサイクルセンターへ
●問合先
　リサイクル推進課　☎ 052-601-2053　

戦没者の遺族に対する特別弔慰金の請求はお済みですか

　今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表す
ため、戦没者等の遺族に特別弔慰金を支給します。
●支給対象者
　７年４月１日（基準日）時点で、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による年金」
などを受ける方（戦没者等の妻や父母など）がいない場合に、先順位１人に支給
●支給内容　
　額面 27 万 5,000 円（５年償還の記名国債）
●請求期間
　10 年３月 31 日まで
※請求期間を過ぎると受け取ることができなくなるのでご注意ください。
●請求窓口・問合先
　社会福祉課　☎ 052-613-7653、0562-38-6276

▲キエーロ

単独処理浄化槽

生活雑排水が
そのまま側溝に

生活雑排水が
側溝に流れない！

側溝

側溝 放流水

放流水

浄化槽

し尿
便槽

浄化槽

側溝

合併処理浄化槽

くみ取り便槽
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市民税 ・ 県民税 ・ 森林環境税

■納税通知書送付
　８年１月１日時点で市内在住の方へ、市民税・県民税・森林環境税の納税通知書を６月上旬に送付します。
　納付書や口座振替で納付する「普通徴収」の方と、年金から引き落としの「年金特別徴収」の方は市から送
付します。給与から引き落としの「給与特別徴収」の方は勤務先から受領してください。
※今年から年金特別徴収になった方の引き落としは 10 月から始まります。
■減免
　減免・免除を受けられる場合があります。必ず各納期限前までに申請してください。

■証明書発行
　８年度課税分（７年所得分）の市民税・県民税・森林環境税（所得）証明書は 6/1（月）から発行できます。
　マイナンバーカードがあれば、コンビニでも発行できます。

●問合先
　税務課　☎ 052-613-7548、0562-38-6152

国民年金保険料の未納期間の取り扱い

●老齢基礎年金
　年金を受けるために必要な期間に入らず、老齢基礎年金額の計算には反映されません。
●障害基礎年金・遺族基礎年金
　支給にあたり保険料納付要件があるため、年金を受け取ることができない場合があります。
●追納可能期間
　２年
●納付勧奨
　国民年金保険料が期限までに納付されない場合、電話や文書で納付勧奨が実施されることがあります。
　また、国民年金保険料を支払う能力がありながら、度重なる納付勧奨を実施しても納付されない場合には、
督促状の送付や差押え（強制徴収）が行われることもあります。
●問合先
　半田年金事務所　☎ 0569-21-2375

学思行賞受賞者を表彰

　東海市平洲会は毎年、市内の小中学生を対象に細井平洲先生の「学
が く し こ う あ い ま つ

思行相須ツ」の言葉にちなんだ賞である
「学思行賞」を贈っています。「学び、考え、実行することの三つがそろって、初めて学んだことになる」とい
う趣旨に基づき、各学校から推薦された次の皆さんが表彰されました（敬称略・順不同）。
山本安慈（緑陽小６年）、乾　綾花（名和小６年）、田村　梓（渡内小６年）、小野晃嵩（平洲小６年）、
井尻のどか（明倫小６年）、弥永瑛汰（富木島小６年）、奥井ひなた（船島小６年）、川瀨允葵（大田小６年）、
近藤美音（横須賀小６年）、山田咲友莉（加木屋小６年）、鈴木恵太（三ツ池小６年）、木村聡太（加木屋南小６年）、
酢谷　夢（名和中３年）、大峰秀介（上野中３年）、木下智香（平洲中３年）、豊國唯希（富木島中３年）、
秋葉映美（横須賀中３年）、井上果帆（加木屋中３年）
●問合先
　社会教育課　☎ 052-613-7833、0562-38-6425

受章おめでとうございます

●春の叙勲
　白羽文彦さん（養父町）が、更生保護功労・産業振興功労として旭日小綬章を受章
　浅野京子さん（名和町）が、教育功労として瑞宝双光章を受章
●春の褒章
　木原龍一さん（名和町）が、スポーツ振興功績として紫綬褒章を受章
　相葉　茂さん（富木島町）が、更生保護功績として藍綬褒章を受章
●問合先
　秘書課　☎ 052-613-7561、0562-38-6171

児童福祉功労者を表彰

　地域における児童福祉活動について功労のあった方に対し、感謝状を贈呈しました。
　次の皆さんが表彰されました（敬称略・順不同）。
阿知波建志、藤瀧恵美、関口ゆかり、安井真理、飯吉早苗、興梠由香、髙本晋吾、戸松佳子、福本泰正
●問合先
　こども課　☎ 052-613-7661、0562-38-6283

優良児童生徒を顕彰

　心身ともに健やかで他の模範となる優良児童生徒に対し、顕彰状を授与しました。
　次の皆さんが顕彰されました（敬称略・順不同）。
荒木丈太郎（緑陽小６年）、山本百花（名和小６年）、後藤晴弘（渡内小６年）、蟹江龍生（平洲小６年）、
鈴木愛乃（明倫小６年）、堀場夏海（富木島小６年）、渡邉早那（船島小６年）、村瀬和花（大田小６年）、
村田楓尚（横須賀小６年）、堀下美遥（加木屋小６年）、木場一華（三ツ池小６年）、奥田真央（加木屋南小６年）、
石原柚奈（名和中３年）、樋口心海（上野中３年）、石田珠久（平洲中３年）、馬田琉花（富木島中３年）、
近藤　花（横須賀中３年）、押村陽翔（加木屋中３年）
●問合先
　こども課　☎ 052-613-7661、0562-38-6283

該当要件 前年の合計所得金額

８年 1 月 1 日時点で勤労学生 85 万円以下（給与収入 150 万円以下）
かつ給与以外の所得が 10 万円以下

８年１月２日以後に死亡

210 万円以下（給与収入 311 万円以下）失業給付金を受給
※特別徴収の場合は対象外

本年中の所得の見込が前年に比べ、1/2 以下

@Tokai city

▲減免について

▲証明書発行
について
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認知症初期集中支援チーム （認知症おたすけチーム）

　認知症の方や家族に対して、住み慣れた地域でその人らしい安心した暮らしを続けられるよう、約６か月間
集中的に支援します。
●対象者
　40 歳以上で認知症の可能性があり自宅で生活している方、病院受診や介護保険サービス利用が進まず困っ
ている方など
●問合先
 ・高齢者相談支援センター（しあわせ村内）　☎ 052-689-1606
 ・高齢者相談支援センター分室（加木屋デイサービスセンター内）　☎ 0562-31-3312

特定健康診査の Web 予約受付開始	

　特定健康診査の受診票がしあわせ村健康推進課から届いた方は、Web でも予約することができます。ぜひ
ご利用ください。
●受付方法
　10/9（金）までに予約ページへ
●問合先
　公立西知多総合病院健診センター　☎ 0562-33-9800

医療的ケア児の保育園入園に関する相談

　医療的ケアを必要とするお子さんの９年４月１日からの保育園入園に向けて、相談会を開催します。入園を
希望する方は必ずご相談ください。
●とき
　7/15（水）10:00 ～ 15:00（1 人当たり 30 分程度）
●ところ
　大田保育園
●対象児童（すべてに該当）
 ・市内在住
 ・日常的に医療的ケアを必要としている
 ・状態が安定しており、主治医が保育園などでの集団保育の実施が可能と認めている
 ・９年４月１日時点で満３歳以上
※１歳以上の児童は、体制などにより受入可能の場合があるので、問合先へご相談ください
●医療的ケアの内容
 ・喀

かくたん
痰吸引（口腔・鼻腔内吸引、気管切開部からの吸引、衛生管理）

 ・経管栄養（経鼻経管、胃ろう）
 ・導尿（看護師による導尿、自己導尿）
 ・血糖値管理（血糖測定、インスリン注射、経口薬、点鼻薬など）
※上記以外は要相談
●申し込み
　7/14（火）までに大田保育園（☎ 0562-33-0462）へ
　当日は必要書類をお持ちください。
※入園を迷っている方は事前に問合先にご相談ください
●必要書類（市 HP に掲載）
 ・医療的ケアに関する主治医の意見書（主治医作成）〔様式第１号〕
 ・保育園における医療的ケアの実施に係る相談票（保護者作成）〔様式第２号〕
●問合先
　幼児保育課　☎ 052-613-7669、0562-38-6292

第７次東海市総合計画に関するアンケート調査の結果を公表

　第７次東海市総合計画では、めざすまちの姿を実現するためのまちづくりの進み具合を表す「まちづくり指
標」と、その手段となる市の取り組みの分析などをするための「成果指標」を設定しています。毎年、これら
の指標の推移を分析し、将来都市像「ともにつながり 笑顔と希望あふれるまち とうかい」の実現に向けて活
用していきます。
　指標取得のために７年 10 月に実施したアンケートの結果は、市役所情報コーナー（1 階）、しあわせ村、
中央図書館、横須賀図書館、市民活動センター、上野公民館、市内 14 箇所の公民館・市民館、緑陽コミュニ
ティセンター、市 HP でご覧いただけます。
●問合先
　企画政策課　☎ 052-613-7575、0562-38-6204

夏休みの児童クラブ利用登録申請	

　夏休みから児童クラブの利用を希望する方のオンライン登録申請の受付を開始します。
●申請
　6/1（月）～ 15（月）に申込フォームへ
※紙での登録申請は随時受付
●問合先
　社会教育課　☎ 052-613-7834、0562-38-6427

公立西知多総合病院　入院時の食事負担金の変更

　今般の光熱費や食材費などの高騰の影響から、厚生労働省から入院時食事療養費の費用（入院中の食事代）
に関する改正があったため、6/1（月）から負担金を１食あたり最大 40 円引き上げます。
●問合先
　公立西知多総合病院医事課　☎ 0562-33-5500

▲予約ページ

▲申込フォーム
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　知多北部広域連合（東海市、大府市、知多市、東浦町で構成）　☎ 052-689-1651

　■組合の財産　
　 ・基金 16 億 975 万円

 西知多医療厚生組合（東海市、知多市で構成）　

　■組合の財産
　 ・土地 72,918.56㎡　・建物 72,783.25㎡
　■地方債の現在高
　 ・124 億 1,091 万円（病院事業会計）
　 ・103 億 2,196 万円（ごみ処理事業一般会計）

　知北平和公園組合（東海市、大府市、東浦町で構成）　☎ 0562-48-5511

　■組合の財産
　 ・土地 145,742.05㎡　 ・建物 3,695.38㎡　 ・基金 8 億 8,631 万円
　■組合債の残高
　 ・22 億 9,535 万円（斎場整備事業債）

７年度一部事務組合などの財政状況を公表 （８年３月３１日現在）

総務課　☎ 0562-32-1597
※病院事業は公立西知多総合病院企画管理課　☎ 0562-33-5500

予算執行状況
会計名 予算現額 執行済額 執行率

一般会計 歳入 41 億 6,945 万円 42 億 2,703 万円 101.4％
歳出 41 億 6,945 万円 34 億 2,367 万円 82.1％

病院事業会計

収益的収入 149 億 8,502 万円 155 億 8,667 万円 104.0％
収益的支出 168 億 9,147 万円 163 億 9,035 万円 97.0％
資本的収入 17 億 8,973 万円 14 億 1,375 万円 79.0％
資本的支出 23 億 9,952 万円 22 億 4,724 万円 93.7％

病院の利用状況
病院名 区分 入院 外来

公立西知多
総合病院

延べ患者数 11 万 8,979 人 20 万 1,288 人
１日平均患者数※ 326.0 人 831.8 人

※入院診療日数 365 日、外来診療日数 242 日で算出

住民の負担状況
区分 金額

東海市 20 億 3,091 万円
知多市 13 億 3,719 万円
合計 33 億 6,810 万円

住民の負担状況
区分 金額

東海市 13 億 2,692 万円
大府市 11 億　601 万円
知多市 11 億 6,351 万円
東浦町 7 億 5,297 万円
合計 43 億 4,941 万円

予算執行状況
会計名 予算現額 執行済額 執行率

一般会計 歳入 46 億 7,079 万円 46 億 6,871 万円 100.0％
歳出 46 億 7,079 万円 46 億 3,702 万円 99.3％

介護保険事業
特別会計

歳入 284 億 8,121 万円 271 億 1,160 万円 95.2％
歳出 284 億 8,121 万円 246 億 6,416 万円 86.6％

予算執行状況
会計名 予算現額 執行済額 執行率

一般会計 歳入 9 億 4,100 万円 9 億 4,980 万円 100.9%
歳出 9 億 4,100 万円 9 億 1,522 万円 97.3%

霊園事業
特別会計

歳入 1 億 6,125 万円 1 億 2,269 万円 76.1%
歳出 1 億 6,125 万円 1 億 1,722 万円 72.7%

住民の負担状況
区分 金額

東海市 7,926 万円
大府市 6,546 万円
東浦町 3,619 万円
合計 1 億 8,090 万円

※数値は１万円未満を、執行率は小数点以下第２位を四捨五入しています。



 

夏のデートで好印象♪婚活メイク

時　6/21（日）14:00 ～ 16:30
場　市民活動センター
対　市内または市近隣に在住・在勤の 20 ～ 40 代独身女性
内　お肌のお手入れ、夏に崩れないベース、夏カラーを使っ

たメイクレッスン
定　６人（先着順）
￥　2,000 円（飲み物付き）
申 / 問　6/14（日）までに婚活サロン華みらいまたは
　　　公式 LINE（QR コード）へ　☎ 0562-57-8353

ビデオ鑑賞会「二十四の瞳」

時　6/28（日）13:40 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
内　木下恵介監督と高峰秀子主演の名作。小豆島の分教場

を舞台に女先生と 12 人の子どもたちの交流を綴った不
朽の名作

問　中武さん　☎ 090-1835-2097

連体空手の体験をしてみませんか

時　7/28（火）19:00 ～ 20:20
場　富木島小学校体育館
内　礼儀や型、ミット打ち、楽しいゲームも！皆で楽しみ

ながら空手を始めよう。初心者歓迎！友達や兄弟と参加
OK ！

定　15 人（先着順）
申 / 問　7/1（水）～ 27（月）に連体空手哲心会・中林
　　　さんへ　☎ 090-3953-5517

第６回太田川駅前大屋根 BON おどり

時　7/11（土）・12（日）17:00 ～ 20:30
場　太田川駅西側大屋根広場
内　親しみやすいアニメや歌謡曲を中心とした盆踊り。歌

や太鼓でも参加可。12 日 19:00 頃は阿波踊り
問　しょうべい　☎ 090-9916-7923

皆さんの投稿をお待ちしています

広報１日号に掲載する、
市民の皆さんからの原
稿を募集しています。

広報課　☎ 052-613-7579、0562-38-6205

▲まちかど掲示板 ▲グループ紹介

清　湧
わ く と

玖叶ちゃん

　真顔で人間観察するわ
くと君。
快食快便うれしいよ！
これからもわくわくさせ
てね！

岡井 碧
あ お ば

葉ちゃん

小入羽 登
と う り

吏ちゃん（左）

小西 一
いっせい

生ちゃん

　恥ずかしがりやのあお
ばくん。いつまでもお姉
ちゃんと仲良しでいてね
♡大好きだよ !!

　兄弟３人仲良く育って
ね！！
毎日喧嘩して成長中！

　毎日寝返りの練習を頑
張っているね。元気いっ
ぱい、すくすく大きく
なってね♡大好き！

東海っ子のびろ

安部 心
こ は る

春ちゃん

　えくぼを作って笑う
こっちゃん！
毎日ぐんぐん成長中！産
まれてきてくれてありが
とう

大田町　  2025.5.20 生 富木島町  2023.5.20 生

荒尾町　     2022.1.30 生

高横須賀町 2026.1.2 生 富貴ノ台  2026.1.22 生
深谷 里

り お
緒ちゃん（左）  沙

さ お
緒ちゃん

　いつも笑顔いっぱいの仲良し姉妹で
毎日賑やかです。これからも仲良く元
気に育ってね！

富木島町 2022.2.14 生 2025.7.22 生

▲のびろ東海っ子

時 期間・日時　　　場所・会場  対 対象者       内容       定員
￥  参加料（無料の場合は記載なし）　　　     申し込み　　　他 その他 問  問合先

場 内 定

申

問
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平日ナイトシアター大人の出会いの教室 
福岡昂大 （名フィルヴァイオリン奏者）

7/6（月）19:00 開演　多目的ホール
　名フィルの奏者によるトークと演奏で、初めての方でも
楽しめる約１時間のコンサートです。
対　小学生以上
内　クララ・シューマン：3 つのロ
　マンス Op.22、ベルリオーズ：
　夢とカプリッチョ Op.8
￥　500 円
申　5/16（土）～

TOKAI ROCK FES. 2026  
コンテスト出場者募集	

時　8/30（日）13:00 開演
場　多目的ホール
￥　1,000 円 / 組
他　上位入賞２組は第 11 回東海市紅白歌合戦に出場
申　7/12（日）までに
　QR コードへ

平日ナイトシアター大人の出会いの教室 
福岡昂大 （名フィルヴァイオリン奏者）

7/6（月）19:00 開演　多目的ホール
　名フィルの奏者によるトークと演奏で、初めての方でも
楽しめる約１時間のコンサートです。
対　小学生以上
内　クララ・シューマン：3 つのロ
　マンス Op.22、ベルリオーズ：
　夢とカプリッチョ Op.8
￥　500 円
申　5/16（土）～

東海市子どものオーケストラ 
第 8 回定期演奏会	

8/23（日）15:00 開演　大ホール
　交響詩「フィンランディア」や「モルダウ」など名曲で
巡る夏の世界旅行。伊藤翔さんの指揮で小学生～高校生の
子どもたちによる本格的オーケストラが力を合わせてお送
りします。
対　５歳以上
￥　一般 1,000 円　
　　高校生以下 500 円
申　6/14（日）9:00 ～

第 11 回東海市紅白歌合戦 
オーディション出場者募集	

時　8/11（火）10:00 ～ 19:00 の間（劇場が指定する時間）
場　多目的ホール
対　市内在住・在勤・在学の個人またはグループ
内　第 11 回東海市紅白歌合戦は 12/27（日）に開催
￥　1,000 円 / 組
申　7/12（日）までに QR コードまたは規定用紙を文化
　芸術課へ

日にち 開演時間 イベント名 問合先
７日（日） 15:00 ダン ･ タイ ･ ソン　ピアノ ･ リサイタル ☎ 0562-38-7030

13 日（土） ① 12:00
② 17:00 リチャード三世〔14 日（日）まで。14 日は①のみ〕 ☎ 052-331-9966

　（月～金曜日 10:00 ～ 18:00）
20 日（土） 13:00 第 40 回東海市川柳大会 ☎ 0562-33-8530

21 日（日） 12:30 第 32 回オカリーナフェスティバル ☎ 080-6902-0449

27 日（土） ① 13:00
② 18:00

梅棒 21st STAGE「ラヴ・オール !!」
〔28 日（日）まで。28 日は①のみ〕 ☎ 052-320-9100

６月　イベントスケジュール 無 無料

各イベントの詳細（交流パフォーマンスも掲載）についてはこちらへ！▶

無

問 東海市創造の杜交流館　☎ 0562-32-5700

「終活」を題材に家族のあり方や、
夢への再挑戦を描いてきたヒューマ
ンコメディ。

「お終活　熟春！人生、百年時代の
過ごし方」「お終活　再春！人生ラ
プソディ」に続くシリーズ第 3 弾。

お終活３
幸春！人生メモリーズ

©2026「お終活 3」製作委員会

機動戦士ガンダム
閃光のハサウェイ
キルケーの魔女

「機動戦士ガンダム　逆襲のシャア」
から 12 年後を舞台に、腐敗した地球
連邦政府に反旗を翻す青年ハサウェ
イ・ノアの戦いを描く。

© 創通・サンライズ

　　　今月の上映作品

©2023 日本すみっコぐらし協会映画部

市内在住・在勤・在学者
今月は 6/10（水）

月曜日の 18 時以降の
上映作品

60 歳以上の方で
金曜日の上映作品

割引日は映画鑑賞料金が 1,200 円！

●とき　6/19（金）19:00 〜 21:00
　　　　　26（金）16:00 〜 18:00

●定員　   各 6 人
●参加料　1,100 円

●とき　6/19（金）16:00 〜 18:00
●定員　6 人

●参加料　1,100 円

●とき　6/5（金）① 16:00 ～ 17:30　② 19:00 ～ 20:30
●定員　各５人

ゼロからはじめる 映画のシナリオ作成入門 市ふるさと大使・榊原有佑監督がリモートで指導

●参加料　3,300 円

●とき　6/27（土）13:30 ～ 16:30
●定員　10 人

●参加料　2,200 円

●とき　6/11（木）① 16:00 〜 17:30　② 19:00 ～ 20:30
●定員　各 4 人

●参加料　1,100 円

子育て応援
上映会

●とき　6/25（木）① 10:00 ～ 11:00　② 11:00 〜 12:00
●定員　各 5 人

●とき　6/26（金）19:00 〜 21:00
●定員　6 人

●参加料　1,500 円（撮影写真付き）

●参加料　1,100 円

●とき　6/13（土）① 10:00 ～ 12:00　② 13:30 ～ 15:30
●定員　各 5 人

●参加料　1,100 円

6/20（土）
●参加料　１人…700 円
　　　　　２人…1,000 円
　　　　　３人…1,500 円
　　　　　３歳以下は無料

●定員　　　各 160 人（自由席）

●会場　　　多目的ギャラリー

① 10:00 〜 11:10　② 13:30 〜 14:40

6/
19

6/
19･26

6/
5

6/
25

6/
26

6/
13

6/
27

6/
11

オリジナル曲を作ろう！　AI で音楽制作体験 楽譜が読めなくても曲が作れます

AI でイラストをつくってみよう AI の基礎を学び、簡単にイラストを出力します

スマホで動画撮影講座 スマホ撮影の基本操作講習と、撮影の実践も行います

アプリで簡単動画編集（初心者向け） スマホの写真を並べて動画にします

フォトブースでセルフ「おこさま」撮影会

照明でワンランク上の商品撮影

カメラマン本間まりなさんの撮り方指導あり

照明で商品の印象が変わる体験撮影

ミュージックビデオ制作体験＆ミニライブ 実際にミュージシャンを撮影します

シナリオを作成する課程を分かりやすく教えます。シナリオコンペへの応募を考えている方必見！

●申し込み　公式サイトへ

とうかいシネマ Day 月夜割 シニア割

上映
スケジュール

無

　2026.6.1 2322 2026.6.1　

赤ちゃんが泣いても、ベビーカーでも、寝転んで見ても OK ！

学ぶ・創造する・交流する　ワークショップ参加者募集 申し込みはいずれも
公式サイトへ

問合先　文化芸術課
☎ 0562-38-7030

時 期間・日時　場 場所・会場　対 対象者　     内容 定 定員 ￥ 参加料　申 申し込み　他 その他　















おいしく食べて健康においしく食べて健康に

　健康レシピ　健康レシピ ＨｅａｌｔｈｙＨｅａｌｔｈｙ
ｒｅｃｉｐｅｒｅｃｉｐｅ

　このコーナーでは、管理栄養士が考えた健康レシピや、とまと記念館での提供メニュー、給食での人気
レシピなどを紹介します。
　健康レシピは、クックパッドにも掲載しています。毎日の献立や家庭での食育などにお役立てください。

材料（4 人分）
豚ひき肉　　　　　　　　　　200g
ナス　　　　　　　　　　　　120g
レンコン　　　　　　　　　　120g
にんにく　　　　　　　　　　１かけ
サラダ油　　　　　　　　　　小さじ１
レタス　　　　　　　　　　　４枚
粉チーズ　　　　　　　　　　小さじ２
★酒　　　　　　　　　　　　小さじ４
★しょうゆ　　　　　　　　　大さじ 1/2
★ケチャップ　　　　　　　　大さじ２
★ウスターソース　　　　　　大さじ１

【サルサソース】
☆トマト　　　　　　　　　　中１個
☆玉ねぎ　　　　　　　　　　中 1/4 個
☆にんにく（すりおろし）　　 １かけ
☆オリーブ油　　　　　　　　大さじ１
☆塩　　　　　　　　　　　　小さじ 1/4
☆チリパウダー　　　　　　　小さじ１

【押し麦ご飯】
◎米　　　　　　　　　　　　240g
◎押し麦　　　　　　　　　　20g
◎水　　　　　　　　　　　　360cc

　作り方　
　１　ナスはへたを切り落とし、レンコン
　　は皮をむいて、８㎜程度にみじん切り
　　にする。にんにくはみじん切りにする。
　２　フライパンにサラダ油とにんにくを
　　入れて熱し、香りが出てきたら、ひき
　　肉を入れて、ほぐしながら炒める。
　３　ひき肉に半分程度火がとおったら、
　　ナスとレンコンを加えて炒める。
　４　具材に火がとおったら、★を入れて、
　　汁気が少なくなるまで炒める。
　５　トマトは皮を湯むきし、横半分に
　　切って種を取り除き１㎝角に切る。玉
　　ねぎは細かいみじん切りにする。
　６　耐熱容器に☆をすべて合わせラップ
　　をし、電子レンジ 600 Ｗで３分加熱
　　する。様子を見て、更に２分加熱する。
　７　レタスは洗って水気をふき取り、
　　幅１㎝・長さ３㎝に切る。
　８　皿に押し麦ご飯を盛り付け、周りに
　　レタスを散らし、ご飯の上に 4 をのせ、
　　まわりに６と粉チーズを飾る。

＃夏野菜を味わおう
＃レンコンの歯ごたえがアクセント

たっぷり野菜のタコライス

▲クックパッド▲クックパッド

TEL

発
行
／
東
海
市
役
所　
　
編
集
／
広
報
課　
　
　
　
〒
４
７
６
─
８
６
０
１ 

愛
知
県
東
海
市
中
央
町
一
丁
目
１
番
地　

　
　
　
　
　
０
５
２
─
６
０
３
─
２
２
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

０
５
６
２
─
３
３
─
１
１
１
１

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

（
代
表
）


	表紙・裏表紙_260601.pdf
	2-3_260601_目次.pdf
	4-11_260601（ペイペイ・防災・財政・花壇・スマホ）.pdf
	12-20_260601_news .pdf
	22-23_260601_芸劇・創造の杜.pdf
	24-35_260601info.pdf



