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　９～ 11月にかけて、高齢者の健康づくりと生きがいづくりのため、さまざまなイベント
を実施します。
　年齢制限なく、どなたでも参加できるものもありますので、ぜひご参加ください。

©Tokai City

シニア健康
スポーツフェスティバル

グラウンド ・ ゴルフ

スポーツフェスティバル

スローピッチソフトボール

硬式テニス

卓球 第１１回

ソフトテニス

いきいき元気
フェスティバル

申し込み ・問い合わせはスポーツクラブ東海へ

☎ 0562-39-4050

問い合わせ
①③④はしあわせ村健康推進課
☎ 052-689-1600（代表）

②は市役所スポーツ課
☎ 052-613-7839、0562-38-6429

個人戦
時　9/28（月）8:20 ～
　　予備日 10/5（月）
場　大池公園多目的広場
対　55歳以上の市内在住・在勤者
￥　500円
申　9/15（火）まで

時　11/1（日）8:30 ～
場　大田小学校運動場
対　50歳以上の市内在住・在勤者
￥　200円 /人
申　10/4（日）までにチーム単位
　で申し込み

ダブルス戦
時　10/7（水）9:00 ～
　　予備日 10/14（水）
場　加木屋テニスコート
対　男性 65歳・女性 60歳以上の
　市内在住・在勤・在クラブ者
￥　500円 /人
申　9/16（水）まで
他　ペアは当日抽選で決定

混合ダブルス戦
時　11/15（日）9:30 ～
場　市民体育館
対　55歳以上の市内在住・在勤・
　在クラブ者
定　150人（先着順）
￥　500円 /人
申　9/2（水）～ 10/7（水）
他　ペアは当日抽選で決定

ダブルス戦
時　10/11（日）9:00 ～
　　予備日 10/17（土）
場　加木屋テニスコート
対　男性 60歳・女性 55歳以上の
　市内在住・在勤・在クラブ者
￥　1,000 円 / 人
申　9/30（水）まで（個人での
申し込みも可）

　普段から体操などを行なってい
る団体が考案した健康体操の発表
や、市内各地区で活動する健康づく
りリーダーを中心としたレクリエー
ションなどを行います。
時　11/14（土）9:30 ～ 12:00
　　受付 9:15 ～
場　勤労センター多目的ホール
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

どなたでも
参加OK！

どなたでも
参加OK！

どなたでも
参加OK！

ウォーキングイベント

大仏眺めて皆で歩こう !
秋のいきいき健康ウォーキング

①

時　10/3（土）受付 9:30 ～ 10:00
場　しあわせ村正面玄関前
内　しあわせ村健康の道コース
　　1.5km ×２周

タイアップイベント

コグニダンス運動

時　9/15（火）11:00 ～ 12:00
場 しあわせ村集会室
内　音楽に合わせて認知症予防体操
定　30人（先着順）
申　9/3（木）9:00 ～
問　アイコーサービス㈱
　　☎ 052-689-1288

トレーニング室無料開放

時　11/11（水）～ 18（水）
　　14:00 ～ 17:00
場 市民体育館トレーニング室
対 65 歳以上の市内在住・在勤者
他　初回のみ講習が必要（20分程度）
持　年齢確認ができるもの、トレーニングシューズ、
　タオル、飲み物、運動ができる服装
問　市民体育館
　　☎ 0562-32-2311

秋の健康ウォーキング③

時　11/8（日）受付 9:30 ～ 10:00
場　大池公園多目的広場
内　大池公園周回コース 2 ～ 4km

太田川健康ウォーキング②

健康づくりのための
ウォーキング

④

時　10/25（日）受付 9:00 ～ 9:30
場　太田川駅西側大屋根広場
内　太田川駅周辺コース 3.5km

時　11/21（土）受付 13:15 ～ 13:30
場　おおすが整形外科グラウンド
内　おおすが整形外科～加木屋緑地の往復コース
　3.5km
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トイレが使えない
学校 ・職場への

影響
飲食店などの
営業にも影響

家事ができない お風呂に入れない

トイレや洗面所の排
水ができず、使用で
きなくなります。

トイレ・給湯室が使
えず、授業・仕事に
支障が出ます。

調理や食器洗いで排
水ができず、営業・
食事の提供が難しく
なります。

台所の水が流せず、
洗濯機も使えないな
ど、いつもの家事が
できなくなります。

お風呂やシャワーの
水が流せず、体を洗
うことができません。

9 月 10 日は

下水道の日　ですです

クビアカツヤカミキリ （特定外来生物） が
市内で発見されました

確認方法

被害 ・対応状況

！

！

普段は目にすることのない下水道ですが、
私たちの暮らしに欠かせない大切なライフラインです。
もし下水道が止まったら、私たちの生活はどうなってしまうのでしもし下水道が止まったら、私たちの生活はどうなってしまうのでしょうか。ょうか。
この機会に、毎日の暮らしを支える下水道について考えてみませんか。せんか。

油を流さない

油は冷えると固まるため、詰まり
の原因になります。廃食用油はリ
サイクルし、ラーメンの残り汁な
どはそのまま流さず、紙などでふ
き取りましょう。

ティッシュ ・
おむつは流さない

水に溶けないため、トイレが詰ま
る原因になります。可燃ごみとし
て捨てましょう。

髪の毛は取り除く

排水管に溜まると、詰まりの原因
になるので、定期的に取り除きま
しょう。また、油分を含むシャン
プーなどは必要以上に使わないよ
うにしましょう。

　クビアカツヤカミキリは、幼虫がバラ科の樹木（サクラ、ウメ、モモなど）の中に入り込み、木の内部を食
い荒らし、樹木を衰弱・枯死させる危険な害虫です。繁殖力が非常に強く、放置することで地域全体に影響が
出るおそれがあります。
　本市では、8年 7月に市管理地の一斉調査を行なった結果、広い範囲での被害を確認しており、物理的防除
や薬剤散布などの対応を行なっています。
　被害を防ぐには、早期駆除や樹木に異常がないか日頃の確認が重要です。バラ科の樹木を所有する方は、対
策方法などを確認し、適切な対処をお願いします。

 ・樹木の周辺に成虫がいないかを確認
 ・樹木の幹や根元にフラス※が排出さ　
　れていないかを確認
　（幼虫が入り込んだ樹木からは、
　うどん状のフラスが排出されます）

！ 被害を放置すると

 ・落枝や倒木による死傷事故や建物への被害
 ・伐採や伐根を行う手間と費用の発生
 ・周辺地域におけるサクラなどの喪失、農業被害

早期確認・早期対応（物理的防除や薬剤散布など）
することにより、伐採せずに樹木を保全できる
可能性が高くなります。

被害を確認したら …
生活環境課にお知らせください。
成虫・幼虫を見つけた場合は、殺虫剤や足で踏みつぶすなどで駆除してください。

※フラスとは

木くずと幼虫のフンが混ざったもの
 ・うどん状
　（薄く短い木くず片を含む）
 ・被害初期
　…木の表面へのわずかな付着程度
 ・被害が大きい場合
　…大量のフラスが根元などに溜まる

問 下水道課　☎ 052-613-7871、0562-38-6452 問 生活環境課　☎ 052-613-7696、0562-38-6321

　県内では、近隣の名古屋市や知多市を含む 15自治体で被害が確認されており、県の対策会議が開催され
るなど、被害拡大防止への取り組みが進められています。

【他自治体の被害事例】
 ・A市ではサクラ約 2,200 本のうち７割ほどで被害を確認。特に被害の大きい桜並木では
　405本のうち 370本（91.3%）が被害を受け、ほとんどの被害木を伐採（予定を含む）。
 ・果樹産地のある B県では、約 2,000 園地・１万本超が農業被害を受けている。

もし下水道が止まったら？
トイレも、台所も、お風呂も、使った水を流せなくなります。
たった１日でも、いつもの暮らしは大きく変わってしまいます。

いつもの暮らしを守るため、

浄化センターは 24 時間 365 日、 稼働しています。

下水道を守るためにできること

▲初期のフラス

▲幹や根元を確認する

▼被害が進行したフラス

悪臭や害虫が発生するなど、生活環境や衛生面に悪影響を及ぼすおそれがあります。

生活排水が溜まると…

成虫

 ・体長 22～ 38㎜
 ・全体的に光沢のある黒色で、
　首の部分が赤い

幼虫
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問 東海市国際交流協会　☎ 0562-32-5339

観る !
映画上映

ステージイベント

ワークショップ ・ 体験ブース

上映作品

アジア料理を中心としたキッチンカーが出店 !

食べる !

つながる !

遊ぶ !

9/13 （日） 10:00 ～ 18:00 創造の杜交流館

アジアを
味わおう！

▲ケバブ（トルコ）
▲カレー（インド） ▲かき氷

（フィリピン）

観て、感じよう！

文化に触れよう！

プレイベントで制作した
ショート映像も上映！

ベトナム獅子舞や
ベリーダンスなど、
多彩なステージが
盛りだくさん！

景品のもらえる
じゃんけん大会も！

「ブータン山の教室」
「サイゴン・クチュール」
「ごちそう探訪
　（フィリピン料理・インド料理）」

©2019 ALL RIGHTS RESERVED

配給　アジアンドキュメンタリーズ

　コースター作り（トルコ）やバンブーダンス（フィ
リピン）の体験や、物販などのブースが出店！
　さまざまなブースを楽しみながら、クイズラリー
にも挑戦しよう！

17:00 ～は交流会があります。
映画や体験した文化などについて語り合い、交流を深めましょう！

アジアのさまざまな国や地域の映像上映を始め、文化体験や
ステージイベント、キッチンカーなど楽しいイベントが盛りだくさん！
映像や体験をとおして、アジアの文化や魅力を楽しめます！

入場
無料

日時 場所
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