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催 し 物 ・ 講 座 お菓子みたいにかわいい 
クリスマスリースを作ろう

時　11/23（月）
　　① 11:00 ～　② 13:00 ～
場　観光物産プラザ
対　どなたでも（未就学児は保護者同

伴）
内　クッキーやドーナツなどのフェイ

クスイーツやパーツを飾りつけ、ク
リスマスリースを作る

定　各６人
￥　1,000 円
申 /問　11/1（日）～観光物産プラ
　　　ザへ
　　　　☎ 0562-77-2233

観光物産プラザ 
開館 14 周年フェア

時　11/1（日）～ 8（日）
場　観光物産プラザ
内　物産品 1,000 円以上購入の方に
「ふきぼー浴用タオル」をプレゼン
ト（先着 100 人）

問　東海市観光物産プラザ
　　☎ 0562-77-2233

第 37 回チャリティー 
コンサート

時　11/15（日）13:30 開演
　　（開場 13:00）
場　芸術劇場大ホール
内　日本製鉄名古屋合唱団、日本製鉄

名古屋吹奏楽団、東海市ジュニア金
管バンドが出演

他　お子さんにお菓子のプレゼントあ
り。募金はさつき福祉会へ全額寄付

問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

男女共同参画 
サテライトセミナー

時　11/16（月）14:00 ～ 16:00
場　創造の杜交流館
対　中小企業における男女共同参画に

興味・関心のある方
内　全国の先進事例、県内企業の具体

的な実践報告から男女共同参画のヒ
ントを学び、グループディスカッ
ションをする

定　50 人（抽選）
申　11/9（月）までに申込フォームへ
他　オンラインでの参加も可（グルー

プディスカッションを除く）
問　市民協働課
　　☎ 052-613-7525
　　　 0562-38-6136

いきいき元気メニュー 
体験クッキング

時　11/25（水）10:00 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　簡単減塩料理の実習（ふわふわつ
　くね、青菜の紅葉和え、さつまいも
　の茶巾など）、「おいしく減塩するた
　めの食生活のポイント」の講話、健
　康応援メニューの判定
定　20 人（初めての方を優先）
￥　600 円
申 /問　11/16（月）までに QR コード
　　　またはしあわせ村健康推進課へ
　　　　☎ 052-689-1600（代表）

しあわせ村指定管理者　 
☎ 052-689-1288

① 未就学児親子パン教室
時　11/28（土）9:30 ～ 11:30
対　２歳～未就学児と保護者
内　秋香るマロンクリームパン、
　おじゃがチーズロール
定　10 組 20 人（先着順）
② こどもパン教室
時　11/28（土）12:00 ～ 14:00
対　小中学生
内　おいもちゃんのスイートポテトパ

ン、ころころミートボールロール
定　12 人（先着順）
◎共通
場　保健福祉センター
￥　各 1,850 円
申　11/2（月）9:00 ～しあわせ村指

定管理者へ

◀HP

◀申込フォーム
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

◀申込フォーム

大池公園さくら再生 
プロジェクト

　大池公園のさくらを次世代へ引き継
ぐため、樹木医による年４回のワーク
ショップ、支障木の伐採などのボラン
ティア活動、植樹会を実施します。
時　11/28（土）9:30 ～ 12:00
場　大池公園管理事務所
対　どなたでも（小学生以下は保護者

同伴）
内　第１回「クビアカツヤカミキリか

らさくらを守ろう！」
　さくらに甚大な被害を与えるクビア
　カツヤカミキリの生態や加害状況、
　防除対策を学ぶ
定　15 人程度（先着順）
申　11/2（月）～ 25（水）に申込フォー

ムへ
他　ボランティアも随時募集
問　花と緑の推進課
　　☎ 052-613-7812
　　　 0562-38-6403

発見！わが町探検隊 
聚楽園大仏めぐり

時　11/29（日）9:00 ～ 11:00
場　聚楽園大仏周辺
対　市内在住・在勤・在学者（小中学

生は保護者同伴）
内　日本初の鉄筋コンクリート大仏で

ある聚楽園大仏などの文化財につい
て、解説を聞きながら巡る

申　11/1（日）～ 16（月）に申込フォー
ムへ

問　社会教育課
　　☎ 052-613-7833
　　　 0562-38-6425

第 58 回東海市吹奏楽団 
ファミリーコンサート

時　11/29（日）14:00 開演
　　（開場 13:15）
場　豊明市文化会館
曲目　マードックからの最後の手紙 /
　　樽屋雅徳、スター・ウォーズ コン
　　サート・セレクション /J. ウィリ
　　アムス（真島俊夫）、ジャパニー
　　ズ・グラフィティ XIV A・RA・SHI
　　～ Beautiful Days/ 三浦秀秋編
　　など（指揮：大澤健一など）
定　818 人
他　親子観覧室希望者は 11/7（土）

10:00 ～メールで予約（先着順）
　　 tb_ej.rf_17@softbank.ne.jp
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530
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　　☎ 052-613-7525
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一緒に日本語で話す人 
（日本語対話パートナー）	

時　11/28～2/13の土曜日（全10回）
　　9:30 ～ 11:30
場　緑陽コミュニティセンター
内　はじめての日本語教室で、外国籍

の方と簡単な日本語による交流を通
じて、相互理解を深め、相手に伝わ
るコミュニケーションを学ぶ

定　20 人程度（抽選）
申 /問　11/13（金）までに市民協働
　　　課へ
　　　　☎ 052-613-7525
　　　　　 0562-38-6136

はじめての日
に ほ ん ご

本語 教
きょうしつ

室

※やさしい日本語で
　記載しています

◀申込フォーム

◀申込フォーム

名演奏家シリーズ 2026 
阪田知樹ピアノ・リサイタル

時　1/11（月）15:00 開演
場　芸術劇場大ホール
対　５歳以上の市内在住者
内　ピアニスト阪田知樹が贈る、家族

で楽しむ音楽の時間に無料招待
定　30 人（抽選）
申　11/18（水）までに申込フォームへ
問　◎招待…芸術劇場文化芸術課
　　　　　　☎ 0562-38-7030
　　◎公演…CBC テレビ事業部
　　　　　　☎ 052-241-8118

クラインガルテン 
みかん収穫体験

時　12/5（土）・6（日）・12（土）・13（日）
　　① 10:00 ～　② 13:00 ～
場　クラインガルテン
内　みかん園での収穫体験（採ったみ

かんは重さに応じて有料で持ち帰
り・収穫制限あり・食べるだけの方
は入園不可）

定　各 15 組（１組４人まで・抽選）
￥　みかんの価格は市況価格で決定
申　11/2（月）～ 16（月）に申込フォー

ムへ（当選者のみメールで連絡）
他　駐車場に限りあり。みかんがなく

なった場合、予約があっても中止の
場合あり

問　クランガルテン管理棟
　　☎ 052-601-9909

◀申込フォーム

◆農産物の販売
時　11 月中の火～日曜日〔６（金）
　～８（日）・24（火）を除く、23（月）
　は開館〕9:00 ～ 17:00
内　みかんなど農産物の販売
◆フレッシュ朝市
時　11 月中の土曜日（７日を除く）
　　7:00 ～ 7:30
内　生産者が行う農産物の直売
◆農家直売にっこり市
時　11/22（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家などによる農産物の

直売、物販、ワークショップ

農業センターだより
☎ 052-601-8731

知って体験して楽しい 
みかんの豆知識講座

時　11/23（月）① 10:00 ～ 11:00
　　② 13:00 ～ 14:00
場　クラインガルテン
対　市内在住の小学生以下
内　みかんの豆知識を学んだ後、収穫

体験を行う（収穫制限あり）
定　各 20 人（先着順）
申 /問　11/1（日）～ 17（火）
　　　9:00 ～ 16:00 にクラインガル
　　　テン管理棟へ
　　　　☎ 052-601-9909

家族で楽しむ！ 
秋のみかん狩り体験

時　11/14（土）・15（日）・22（日）
　　10:00 ～ 12:00
場　農業センターほか
対　市内在住の４歳～中学生と保護者
定　各 10 組（１組５人まで・先着順）
￥　1,000 円 / 組
申 /問　11/1（日）9:00 ～ QR コード
　　　または農業センターへ
　　　　☎ 052-601-8731

家庭園芸講座 
果樹コース

時　11/21（土）10:00 ～ 12:00
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　柿など落葉果樹の整枝・剪

せん
定、夕

焼け姫の収穫体験
定　30 人（先着順）
￥　430 円
申 /問　11/1（日）〜15（日）にQRコー
　　　ドまたは農業センターへ
　　　　☎ 052-601-8731

「夕焼け姫」 
収穫ボランティア

時　12/6（日）～ 20（日）
場　夕焼け姫向山ほ場
対　市内在住・在勤・在学者（中学生

以下は保護者同伴）
内　東海市のブランドみかん「夕焼け

姫」の収穫活動。採れたての夕焼け
姫をプレゼント

定　各 10 人（先着順）
他　12/6（日）10:00 ～ 12:00 に行

う学習会への参加が必須
申 /問　11/1（日）9:00 ～ QR コード
　　　または農業センターへ
　　　　☎ 052-601-8731

電気自動車のモデルカーで 
実験しよう！

時　11/28（土）10:00 ～ 11:00、
　　13:00 ～ 14:00
場　農業センター
対　市内在住の小学生（保護者同伴）
内　電気自動車のモデルカ―（模型）

を使い、走らせたり実験をして、地
球温暖化などの環境問題を学ぶ

定　各 12 人（抽選）
申 /問　11/9（月）までに QR コード
　　　または生活環境課へ
　　　　☎ 052-613-7696
　　　　　 0562-38-6321

東海市エコスクール

商工センター DAY 
（映画上映会）

時　11/27（金）14:00 ～
場　商工センター
内　「とんび」～日本一不器用な父が

めいっぱいの愛で僕を育ててくれた
～（139 分）

定　100 人（先着順）
申 /問　11/2（月）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

in
fo
rm
at
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多様な性に関する相談
時　9:00 ～ 21:00
場　希望する市内公共施設
　　（オンライン相談なども可）
申 / 問　希望日の 7 開庁日前までに
　　　 QR コードまたは市民協働課へ
　　　　☎ 052-613-7525
　　　　　 0562-38-6136
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

あなたの子育て 応援します！

行事名 対象 内容 申し込み

両親学級 妊婦・パートナー 妊娠・出産・育児に関する知識や体験など

しあわせ村
健康推進課ベビーサロン ２～ 6 か月頃

参加者同士の交流や親子遊び、授乳相談など
（申込不要）
※子育て総合支援センターまたは加木屋市民館

育児妊婦相談 乳幼児の保護者
妊婦 身体計測、個別相談

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10 か月頃 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど
子育て
支援センター

ひよこサロン ７～ 11 か月 体重測定や参加者同士の交流など

児童館
つどいの広場 乳幼児親子 参加者同士の交流や親子遊びなど 不要

✿中央図書館
◆おとの本展
　今月は音をテーマに絵本や児童書を展示します。

「かぁかぁもうもう」
　「かぁかぁ」と歌うカラスと、「もうもう」と歌う牛。
それぞれが気持ちよく歌っていましたが、いつしか競い
合って大声合戦になります。
時　11/1（日）～ 29（日）

◆お話友の会
時　11/1（日）・8（日）・14（土）・15（日）
　　14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆本のリサイクル日
時　11/7（土）9:00 ～
場　２階展示コーナー

✿横須賀図書館
◆横須賀のおはなし会
時　11/13（金）11:00 ～ 11:15
対　未就園児　
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆カラーセラピー
　～自分の気持ちを知ろう！～
時　11/15（日）13:30 ～ 15:00
対　どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
内　画用紙に「今の気持ち」というテーマで好きな色の
　折り紙を好きな形にちぎって貼ったものを、カラーセ
　ラピストが解説する
定　10 人（先着順）
申　11/1（日）～横須賀図書館へ

図書館だより
中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222

おうちにサンタが 
やってくる～ 2026 ～

時　12/23（水）18:30 ～ 21:00
対　市内在住の未就学児がいる家庭
内　サンタクロースにふんした青年部

会員が、各家庭で準備したプレゼン
トをお子さんへ渡す

定　100 家庭（抽選）
申　11/6（金）～ 24（火）に申込フォー

ムへ（応募は１家庭１回・結果は
11 月中にメールで連絡）

問　東海商工会議所青年部 HP「お問
い合わせ」

　　☎ 0562-33-2811

チョコレートと 
紅茶を楽しむ会

時　12/20（日）13:30 ～ 15:00
場　勤労センター
対　市内または市近隣在住者
内　産地紅茶のテイスティング、チョコ

レートと紅茶のペアリングを楽しむ
定　12 人（先着順）
￥　800 円
申 /問　11/1（日）9:30 ～
　　　勤労センターへ
　　　　☎ 0562-33-3377

シルエットファンタジー＆ 
走れメロス

時　12/13（日）10:30 ～ 12:00 頃
場　勤労センター
対　市内または市近隣在住者
内　影絵劇団「かしの樹」による親子

で楽しい影絵公演
定　150 人程度（先着順・自由席）
￥　大人…700 円、中学生以下…
　　300 円、３歳未満無料
申　11/1（日）～ 22（日）に申込フォー

ム（11/1 公開）へ
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

おしゃべりポケット 
ママの子育ての悩み

時　12/3（木）10:00 ～ 11:00
場　子育て総合支援センター
対　０～３歳のお子さんとお母さん
内　「ママのイライラどうしています

か？」をテーマに日頃の子育てにつ
いて一緒に話す

定　６組（先着順）
申 /問　11/3（火）～ 13（金）に
　　　電話で子育て総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

子育てサークル交流会 
「なかよくしてねのつどい」

時　12/8（火）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　未就学児と保護者（サークル会員

以外も参加可）
内　子育てサークルの紹介や会員募

集、交流、ふれあい遊びやパネルシ
アターなど

定　20 組（先着順）
申　11/8（日）～ 15（日）に QR コー

ドへ
問　子育て総合支援センター
　　☎ 0562-85-6177

のびのびパパ広場

時　12/5（土）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　２～３歳のお子さんとお父さん
内　ふれあい遊びや体を動かして遊ぶ
定　35 組（先着順）
申　11/5（木）～ 22（日）に QR コー

ドへ
問　子育て総合支援センター　
　　☎ 0562-85-6177

みんなで公園の 
風景を撮ってみよう

時　12/5（土）9:30 ～ 11:30
場　大池公園管理事務所
対　市内在住・在勤・在学者（小学生

以下は保護者同伴）
内　大池公園で風景などを撮影し、発

表し合う
定　20 人（先着順）
￥　100 円
申 /問　11/5（木）～東海市施設管理
　　　協会（大池公園管理事務所内）へ
　　　　☎ 052-603-4155

◀申込フォーム

◀申込フォーム

ことばと発達の相談
時　11/20（金）、12/18（金）
　　9:00 ～ 12:00
申　おやこっこへ
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

in
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

ス ポ ー ツ

勤労感謝の日　 
パターゴルフ無料開放

時　11/23（月）9:00 ～ 16:00
　　（受付 15:30 まで）
場　元浜スポーツ広場パターゴルフ場
対　勤労者と同伴者
申　当日、元浜スポーツ広場管理事務

所へ
問　東海市施設管理協会
　　☎ 052-603-4155

市民体育館　 
☎ 0562-33-2311

① pon!pon! トランポリン
時　11/16・30 の月曜日
　　14:00 ～ 15:00
定　各 20 人
② 心と体のためのヨガ
時　11 月の水曜日 10:45 ～ 11:45
定　各 40 人
③ かんたんストレッチポール
時　11 月の木曜日 10:30 ～ 11:30
定　各 10 人（ストレッチポール持参

者は別途参加可）
◎共通
対　16 歳以上
￥　各 700 円
申　当日、市民体育館へ

◆第４期　眠りを深めるまったりヨガ
時　12/21 ～ 2/8 の月曜日（全５回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16 歳以上
内　自律神経の乱れを整え、緊張やコ

リをほぐす
定　20 人（先着順）
￥　4,950 円
申　11/9（月）～ 12/14（月）に市

民体育館へ

◆第４期　木曜体操教室
時　12/17～1/28の木曜日（全６回）
　　17:00 ～ 18:00
対　小学生
内　マット・鉄棒・跳び箱の技能向上
定　30 人（先着順）
￥　7,260 円
申　11/5（木）～ 12/10（木）に市

民体育館へ

大同特殊鋼 PhenixTOKAI　 
リーグＨホームゲーム

時　11/21（土）15:00 試合開始
場　市民体育館
内　大同特殊鋼 PhenixTOKAI vs.
　大崎オーソル埼玉
￥　一般…2,000 円、中高生…1,000 円
　　小学生…500 円
申　当日までに申込フォームへ
問　スポーツ課
　　☎ 052-613-7839
　　　 0562-38-6429

　市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QR コード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

◀申込フォーム

スポーツクラブ東海　 
☎ 0562-39-4050

✿競技スポーツ
　大会によっては各競技部への登録

（要登録料）が必要となる場合がある
ため、申し込み時にご確認ください。

◆レク・インディアカオープン大会
時　12/6（日）9:00 ～
場　市民体育館
対　中学校生以上の
　　①市内在住・在勤・在学者で構成
　　　されたチーム
　　②本クラブレク・インディアカ運
　　　営委員会加盟団体のメンバーで
　　　構成されたチーム
内　一般女子の部、一般混合の部
￥　1,000 円 / チーム
申　11/20（金）までにスポーツクラ

ブ東海へ

✿スポーツ振興
◆親子ふれあいスクール
　～はじめてのおともだちづくり
時　12/3 ～ 24 の木曜日（全４回）
　　10:00 ～ 11:00
場　市民体育館
対　市内在住の未就園児と保護者
内　ボールやフープ、かけっこや体操

などで友達づくりや基礎体力づくり
をする

定　20 家族（抽選）
￥　2,800 円 / 家族
申　11/3（火）～ 24（火）

◆バランスボールスクール
　～体幹エクササイズで、姿勢改善！
時　12/11～1/29の金曜日（全５回）
　　10:30 ～ 11:30
場　勤労センター

対　市内在住・在勤・在学者（お子さ
ん連れも可）

内　自律神経とインナーマッスルを整
える

定　15 人（抽選）
￥　4,000 円
申　11/3（火）～ 24（火）

勤労センター勤労センター

ススタジオプログラムタジオプログラム

▲競技スポーツ ▲スポーツ振興

保 健 ・ 福 祉

◀おやこっこ

就労支援相談会

時　11/11（水）10:00 ～ 12:00
　　（毎月第２水曜日）
場　公立西知多総合病院
　　（２階患者サロンルーム内）
対　がんと診断された患者と家族
内　がん治療と仕事の両立が図れるよ

う、就労に関する不安や悩みを社会
保険労務士に相談

他　就職先の紹介なし
申 /問　公立西知多総合病院がん相談
　　　支援センターへ（予約優先・当
　　　日の相談も可）
　　　　☎ 0562-33-5500

アレルギー予防講座	

時　12/2（水）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住の乳幼児と保護者
内　医師によるアレルギー予防に関す

るミニ講座、スキンケアや環境整備な
どの実技指導、希望者への個別相談

定　20 組（先着順）
申　11/2（月）～おやこっこへ
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

休日歯科相談・健診

時　11/8（日）受付 9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科相談、歯科健診、歯みがき指

導（歯垢の染め出し）、フッ化物洗
口体験（５歳以上）

問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 058-689-1600（代表）

11 月の 
ケアラーズカフェ

✿ケアラーズカフェ日向家
時　火～土曜日（祝日を除く）
　　10:30 ～ 15:00
対　認知症の人や家族、地域の方
内　認知症介護相談、交流会
① 認知症予防イベント	
時　毎週（金）百歳体操～貯金じゃな
　　　　　　　いよ貯筋だよ
　　11/4（水）夫の介護の話
　　11/17（火）看護師と話そう
　　　　　　　　～健康相談
　　11/24（火）ニコニコお話しボラ
　　　　　　　　による読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
② ジェントルマンの会	
時　11/21（土）
　　13:00 ～ 15:00
対　認知症の人を介護している男性
￥　250 円
◎共通
場　まなぶん横須賀 2 階
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿オレンジカフェ日向家
時　11/11（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
対　認知症の人と家族、地域の方
￥　100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

元気かい（若年性認知症 
本人・家族交流会）

時　11/14（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年性認知症の方と家族
￥　500 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

認知症介護者交流会	

時　11/9（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

東海市ほっとプラザ 
講演会

時　11/22（日）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　子どもに悩みを抱える家族、当事

者、支援者など
内　就労支援の現場で活躍する講師が

働く不安を和らげる取り組みや実践
例を紹介

定　会場 70 人、オンライン 100 人
申 /問　11/21（土）までにメールま
　　　たは電話で東海市ひきこもり支
　　　援センターほっとプラザへ
　　tokai.city.hotplaza@gmail.com
　☎ 0562-33-7321〔火～土曜日（祝
　　日を除く）10:00 ～ 18:00〕

▲ LINE▲ HP

ほっとプラザ
対人関係など

悩んでいませんか？
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料（無料の場合は記載なし） 申 申し込み 他 その他 問 問合先

そ の 他

募集します

ファミサポ依頼会員 
説明会

時　11/25（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　市内在住・在勤・在学者で０歳～小

学生を養育している方、妊娠中の方
内　子育ての手助けをしてほしい人の

説明会
申 /問　11/3（火）～ 17（火）にファ
　　　ミリー・サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

市教育委員会 
第 11 回定例会

時　11/20（金）15:30 ～
場　市役所 603 会議室（６階）
問　学校教育課
　　☎ 052-613-7832
　　　 0562-38-6422

訓練放送

① 緊急地震速報の訓練
　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）を通じて緊急地震速報訓練が実施
されることに伴い、コミュニティ FM

（防災ラジオを自動起動）や防災スピー
カーなどで訓練放送を実施します。
時　11/5（木）10:00 ～
② 全国一斉情報伝達訓練
　コミュニティ FM（防災ラジオを自
動起動）や防災スピーカーなどで訓練
放送を実施します。
時　11/11（水）11:00
　　〔予備日 11/25（水）〕
◎共通
　災害の発生・気象状況により訓練を
中止する場合あり
問　防災危機管理課
　　☎ 052-613-7536
　　　 0562-38-6144

公務員合同説明会

時　11/14（土）9:15 ～ 12:30
場　半田地方合同庁舎（半田市）
内　警察・消防・海上保安庁・自衛隊

の担当者による採用制度説明（個別
相談可）

定　30 人（先着順）
申　QR コードへ（申し込み後、連絡

あり）
問　自衛隊愛知地方協力本部半田地域

事務所
　　☎ 0569-21-0004

西知多医療厚生組合議会傍聴

時　11/18（水）13:30 ～
場　西知多医療厚生組合衛生センター
（知多市）
定　10 人（先着順・当日事務所で傍

聴券を交付）
問　西知多医療厚生組合総務課　
　　☎ 0562-32-1597

新年書初展作品

① 児童・生徒の部
対　幼児～中学生
作品　課題は自由。参考作品課題はあ
　　るため要問合せ
② 一般の部
対　高校生以上
作品　漢字、かな、近代詩文、刻字、
　　篆

てん
刻、少字数、ペン字（紙は色紙

　　から半切まで）
◎共通
申 /問　① 11/4（水）～ 20（金）、
　　　　② 11/4（水）～ 12/2（水）
　　　に規定用紙を東海市文化協会へ
　　　　☎ 0562-33-8530
他　1/30（土）・31（日）9:30 ～
　17:00（31 日は 16:00 まで）に創
　造の杜交流館で展示

心の相談員

時　12/16（水）～ 3/31（水）の
　　月～金曜日 8:30 ～ 14:30
場　加木屋中学校
対　養護教諭免許状取得者
内　保健室で生徒の相談活動など
定　１人
報酬　1,560 円（時給）
試験　あり（面接）
申 /問　学校教育課
　　　　☎ 052-613-7831
　　　　　 0562-38-6421

９年度公立西知多看護 
専門学校一般入学生

時　1/9（土）9:00 ～
場　公立西知多看護専門学校
対　高等学校や中等教育学校を卒業
（卒業見込みを含む）または同等以
上の学力があると認められる方

定　30 人（推薦入学者を含む）
受験料　１万円
試験　あり（学科、面接）
申 /問　11/25（水）～ 12/11（金）
　　　に公立西知多看護専門学校へ
　　　　☎ 0562-55-5700

東海市ポップスコンサート
P-con2027 出演者

時　3/28（日）13:00 ～ 18:30
場　芸術劇場多目的ホール
対　上質の音響・会場で演奏したい個

人、グループ（20 ～ 30 分出演予定）
定　16 組（応募者多数の場合は動画

による選考）
￥　3,000 円 / 組（東海市文化協会所
　属団体・高校生以下は無料）
申　11/15（日）までにメールで
　ポップスコンサート事務局・田川へ
　　guliver183@yahoo.ne.jp
　件名「P-con 出演希望」、
　本文にグループ名・代表者名を記入
他　音響・照明・写真撮影はプロが担

当。Facebook（QR コード）から
昨年の様子を閲覧可

問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。
　DVD は広報課または
中央図書館（最新２回分）
でお貸ししています。

知多メディアス
CATV ハロー！ とうかい

12ch

東海市　11/1 ～ 14
 8：30〜　14：30〜　20：30〜
 心にゆとりと豊かさを！読書のススメ
 ～図書館はイベントもいっぱい～

大府市　11/1 ～ 14
 8：45 〜　14：45 〜　20：45 〜
 地域を守る　大府市消防団
知多市　11/1 ～ 14
 9：00〜　15：00 〜　21：00 〜
 人とつながる　未来へつながる
 ～知多市制施行 55 周年～（再放送）
東浦町　11/1 ～ 14
 9：15 〜　15：15 〜　21：15 〜
 あったかいいまちひがしうら

年金相談について

問　内容…国保課（1 階）
　　納付…①収納課（１階）
　　　　　②国保課

① 国民健康保険税 第５期
② 後期高齢者医療保険料 第５期

納期限　11/30（月）

ありがとうございます

◆ナカミライズホールディングス㈱から
　市内全小学１年生へなわとび・定規
　セット・色えんぴつ 24 色セット
　各 965 個
◆山下正恭さんから小中学校へウォー
　タークーラー２台、空調機２台、ペッ
　トボトル（水）4,250 本（200 万円
　相当）
◆㈲山下工業から児童援護扶助費支給
　事業へ金 100 万円

権利擁護支援フォーラム 
in 東海市

時　12/5（土）13:30 ～ 16:00
場　芸術劇場多目的ホール
内　高齢者などが地域で安心して暮ら

し続けるために必要な備えについて
考える

定　100 人
申　11/20（金）までに QR コードへ
問　（特非）知多地域権利擁護支援セ

ンター
　　☎ 0562-39-3770

第 54 回人権を理解する 
作品コンクールの作品

対　小中学生
テーマ　男女差別、いじめ、児童虐待、
　　　高齢者、外国人、インターネッ
　　　トにおける人権侵害など人権に
　　　関わるもの
内　◎ポスターの部…四つ切り画用紙大
　　◎標語の部…A5・縦書き
　　　（標語用紙は QR コードに掲載）
　　◎書道の部…半紙大・楷書または
　　　行書（裏打ちは原則禁止。半紙
　　　に学年・氏名を記載）
申 /問　12/3（木）までに社会福祉課
　　　（１階）へ
　　　　☎ 052-613-7653
　　　　　 0562-38-6276

会計年度任用職員 
一般事務補助員

時　① 1/4（月）～ 2/26（金）
　　② 1/4（月）～ 3/31（水）
　　9:00～15:30（3月のみ14:30まで）
　　（土・日曜日、祝日を除く）
場　東海市役所
内　課税資料の整理など（簡単なパソ

コン操作あり）
定　若干名
報酬　1,320 円（時給）
試験　あり（面接）
申　11/10（火）までに申込フォームへ
問　税務課
　　☎ 052-613-7549
　　　 0562-38-6157

▲②納付方法▲①納付方法

◀申込フォーム
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1（日）
★ふれあいまつり（加木屋南コミュニティ）
放置自転車クリーンキャンペーン月間（30 日まで）
子ども・若者育成支援県民運動強調月間（30 日まで）
犯罪被害者月間（12/1 まで）

2（月）市民体育館休館日

3（火）文化の日

4（水）

5（木）津波防災の日

6（金）

7（土）東海秋まつり 2026（８日まで）

8（日）

9（月）創造の杜交流館休館日
秋季全国火災予防運動（15 日まで）

10（火）

11（水）税を考える週間（17 日まで）

12（木）

13（金）

14（土）

15（日）

16（月）芸術劇場休館日

17（火）

18（水）

19（木）

20（金）

21（土）

22（日）聚楽園公園もみじまつり 2026（12/6 まで）

23（月）勤労感謝の日

24（火）

25（水）

26（木）

27（金）

28（土）

29（日）★ 40 周年記念事業（明倫コミュニティ）

30（月）

※すべて先着順です。
相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による無料相談 ① 11/20（金）② 12/4（金）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

① 11/10（火）～ 定員 14 人
② 11/24（火）～ 定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔完全予約制〕 
☎ 052-603-2211、0562-33-1111（代表）

よろず相談 11/13（金）・27（金）
13:00 ～ 16:00（受付 :15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階） 
☎ 052-603-2211、0562-33-1111（代表）

年金相談
11/17（火）
9:45 ～ 10:30、10:30 ～ 11:15、
11:15 ～ 12:00、13:00 ～ 13:45、
13:45 ～ 14:30、14:30 ～ 15:15

市役所 501 会議室
（５階）

11/5（木）～ 12（木）〔完全予約制〕
市役所国保課（１階） 
☎ 052-613-7643、0562-38-6267

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（受付 :15:00 まで）
市役所消費生活センター

（１階）
当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター 
☎ 052-613-7878、0562-38-6454

創業相談 11/26（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談 11/5（木）① 13:00 ～ 13:50　
② 14:00 ～ 14:50　③ 15:00 ～ 15:50

市役所 402 会議室
（４階）

前日 10:00 まで（完全予約制）
市役所商工労政課（５階） 
☎ 052-613-7689、0562-38-6304

職業相談
月～金曜日
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（求人探索機 :9:00 ～ 16:00）
市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ
市役所職業相談室 
☎ 052-613-7692、0562-38-6316

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

（受付 :14:30 まで）
市役所市民相談室

（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所市民相談室 
☎ 052-603-2211、0562-33-1111（代表）

住宅リフォーム相談会 11/21（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

多重債務・相続登記相談 11/12（木）
13:00 ～ 15:00

市役所 501 会議室
（５階）

随時、申込先へ（定員６人）
市役所商工労政課（５階）
☎ 052-613-7689、0562-38-6304

空き家（不動産）無料説明会 11/19（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員 6 人）
市役所建築住宅課（4 階）
☎ 052-613-7816、0562-38-6407

教育相談
（就学、いじめ・不登校など )

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階）

市役所学校教育課 
☎ 052-613-7831、0562-38-6421

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 16:00 子育て総合支援センター 相談専用電話

☎ 0562-85-6668

妊産婦・子育て総合相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00

しあわせ村
保健福祉センター

こども家庭センター　妊産婦・子育て総
合相談窓口　　☎ 052-689-1646

若者のための悩みごと相談
（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休
館日を除く）9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ
（まなぶん横須賀２階） ☎ 0562-33-7321

成年後見制度や
権利擁護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00
巡回相談は毎月第２木曜日（午後）

（特非）知多地域権利擁
護支援センター

☎ 0562-39-3770
FAX 0562-39-3774

保健なんでも相談 ① 11/30（月）② 12/14（月）
13:00 ～ 16:00（受付：15:00 まで）

しあわせ村
保健福祉センター

① 11/27（金）② 12/11（金）までに
しあわせ村健康推進課へ（定員各 10 人）
☎ 052-689-1600（代表）

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用　☎ 0562-31-1911

認知症面談相談 火～土曜日（祝日を除く）
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日向
家（まなぶん横須賀２階）

認知症の人と家族の会（予約優先）
☎ 0562-33-7048

精神保健福祉相談 11/18（水）
15:00 ～ 17:00 知多保健所 知多保健所健康支援課（定員２枠・要予約）

☎ 0562-32-1637

介護サービス利用に関する
法律相談

12/3（木）
13:30 ～ 16:30

しあわせ村
保健福祉センター

11/9（月）～ 20（金）
（定員６人・同一案件３回まで）
知多北部広域連合　☎ 052-689-1651

在宅医療と介護に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

各種相談のご案内 My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

放置自転車クリーンキャンペーン月間

　駅周辺における放置自転車などが、通行の妨げになるな
ど社会問題になっています。
　放置禁止区域の放置自転車などの撤去・整理や、自転車
等駐車場内の長期放置自転車などの撤去をします。
　持ち主は引き取りをお願いします。

子ども ・ 若者育成支援県民運動強調月間

～はぐくもう　自分らしく生きる子　愛知の子～
　子ども・若者を取り巻く環境には、貧困や虐待などの社
会全体で取り組むべき課題が多くあります。子どもたちの
健やかな成長のため、社会全体で連携、協力し、「子ども・
若者は地域社会で育てる」という気運を高めましょう。

犯罪被害者月間 （11/1 ～ 12/1）

　犯罪被害者等は、犯罪などによる直接的な被害だけでな
く、周囲の無理解や心ない言動などによる精神的な苦痛や
身体の不調など、二次的な被害にも苦しめられます。
　犯罪被害者等が置かれている状況、名誉、生活の平穏へ
の配慮の重要性などについて、一層のご理解とご協力をお
願いします。

津波防災の日 （11/5）

　東日本大震災を教訓とした「津波対策の推進に関する法
律」により、「津波防災の日」が制定されました。
　防災ハンドブックやハザードマップで、自宅や学校、職
場の災害リスクを確認し、避難場所を確認しましょう。

秋季全国火災予防運動 （11/9 ～ 15）

「火の確認　いい日を支える　いい習慣」
　秋から冬にかけては、空気が乾燥し、火気の使用も増え、
火災が発生しやすくなります。火の取り扱いには注意し、
住宅用火災警報器を設置・点検など防火対策への取り組み
もお願いします。

税を考える週間 （11/11 ～ 17）

　租税の役割や適正・公平な課税及び徴収の実現に向けた
国税庁の取り組みを国税庁 HP で情報発信をしています。
　私たちの暮らしを支える税について、この機会に考えて
みましょう。

2026.11.1　 　2026.11.1

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日　
11～３月は 7:00 ～ 12:00 に時間が変わります。
資源を持ち込む方は、お間違いのないようお願い
します。
場所はQRコードへ。

★コミュニティ事業

詳しくは、QRコードへ。

　　　　　　　　　救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談（19:00 ～翌 8:00）
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（常時）
　☎ 050-5865-1571

▲あいち救急
　医療ガイド

◀防災ハンドブック ◀ハザードマップ
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